
Qué es el
ACOSO
ESCOLAR

INTENCIONALIDAD: intención deliberada
de causar daño, de hacer sufrir, con
cierta planificación.

DESIGUALDAD: debe existir una
diferencia de poder, percepción del
agresor como más fuerte física o
psicológicamente, y/o más apoyo social. 
REPETICIÓN: implica acciones repetidas
a lo largo del tiempo (meses), se repiten
las agresiones, los actores, los lugares.

Según la definición clásica de D. Olweus
(1983), acoso es “una conducta de

persecución física y/o psicológica que realiza
un alumno contra otro, al que elige como

víctima de repetidos ataques. Esta acción,
negativa e intencionada, sitúa a la víctima en

una posición de la que difícilmente puede
salir por sus propios medios.”

Se caracteriza por:

Hay que diferenciar entre violencia 
escolar y acoso escolar.

La violencia escolar se entiende como cualquier
tipo de agresión que ocurre en los centros

educativos dirigida al alumnado, profesorado o
al mobiliario del centro, que sucede de manera

ocasional. 
Algunos ejemplos de violencia escolar son: el
vandalismo, la indisciplina grave, conductas

disruptivas, robos, maltrato interpersonal
(peleas, insultos,…) no reiterado en el tiempo.

Qué NO es

Dar apoyo. Demuestra respeto y empatía
por tus compañeros/as. Especialmente
aquellos que puedan ser más vulnerables.

Buscar ayuda. Habla con tus profesores o
personas adultas de confianza.

También puedes escribir al Buzón de
Bienestar del centro en este correo:

           bienestar.ies.garciaberlanga.coslada
           @educa.madrid.org
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