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1. INTRODUCCION

El curso 2025-2026 para el cual elaboramos esta programacion considera unos
referentes normativos que marcardn nuestro trabajo como docentes, asi la programacion
seguira lo dispuesto en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, de modificacién de la Ley
Orgéanica 2/2006 (en adelante LOMLOE). Después la ley se desarrolla a través de reales
decretos y decretos, asi para el desarrollo de nuestra programacion nos basaremos en el Real
Decreto 217/2022 del 29 de marzo y en el decreto 65/2022 del 20 de julio para la Comunidad de
Madrid.

La LOMLOE sefala para la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) que tiene
como finalidad consiste en lograr que los alumnos y alumnas adquieran los elementos basicos
de la cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico-tecnolégico y
motriz desarrollar y consolidar en ellos los habitos de estudio y de trabajo; asi como habitos de
vida saludables, preparandoles para su incorporacion a estudios posteriores, para su insercion
laboral y formarles para el ejercicio de sus derechos y obligaciones de la vida como ciudadanos.

Desde este planteamiento general, la materia de Educacién Fisica en esta etapa debe
tener un caracter integrador y que incluya multiplicidad de funciones: cognitivas, expresivas,
comunicativas y de bienestar. Dandole una perspectiva de desarrollo armonico e integral del ser
humano, potenciando ensefianzas que desarrollen las capacidades y habilidades motrices,
profundizando en el significado que adquieren en el comportamiento humano, y asumiendo
actitudes, valores y normas relativas al cuerpo y al movimiento. La Educacién Fisica ademas de
desarrollar las capacidades instrumentales y generar habitos de préactica continuada, debe
vincular esta practica al conocimiento de los efectos que tiene sobre el desarrollo personal,
contribuyendo de esta forma al logro de los objetivos generales de la etapa.

Es necesario sefialar que los criterios de evaluacién, promocion, certificacion y titulacion
establecidos por la por la LOMLOE, aparecen recogidos en la Orden EFP/279/2022, de 4 de
abril, de la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte de la Comunidad de Madrid, por la
que se regulan determinados aspectos de organizacion, funcionamiento y evaluacién en la
ESO.
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2. OBJETIVOS

La educacion secundaria obligatoria contribuir4 a desarrollar en los alumnos y las alumnas

las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una

sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de

desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre

ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los

comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas bésicas vy

avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los

diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar

decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si
la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autbnoma, textos y mensajes complejos, e

iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
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i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los

demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y
la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los hébitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion

y mejora.

l) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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3. COMPETENCIAS CLAVE

El decreto por el que se rige la presente programacion establece 8 competencias béasicas y
desde el departamento de Educacion Fisica colaboramos con su adquisicion por parte de los

alumnos. Dichas competencias son:

» Competencia matematica y competencia Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM)
El aprendizaje de la Educacion Fisica va a contribuir al desarrollo de esta competencia en la
medida en que contextualiza la resolucion de problemas en situaciones cotidianas. Las
situaciones que plantea, pueden desarrollarse con la realizacién de célculos, la utilizacion de
nameros, interpretando informaciones, datos, argumentaciones y realizando razonamientos de
I6gica matematica sobre orden, secuencias, cantidades, distancias... Ademas, la adquisicion de
habitos saludables por medio de la practica de actividad fisica y la posibilidad de su realizacién
en el entorno natural, hacen de la Educacién Fisica un elemento fundamental para el

tratamiento de esta competencia.

» Competencia en Comunicacion linguistica (CCL)
El aprendizaje y practica de la Educacion Fisica precisa de intercambios comunicativos que
favorezcan la transmision de informacién de manera eficaz, contribuyendo a su vez a la
adquisicion del vocabulario propio del area. Entrenar los descriptores indicados nos garantiza
una mayor comprensién por parte del alumnado, esto nos lleva a un conocimiento profundo y a

adquirir con gran destreza aquello que nos proponemos.

» Competencia digital (CD)
La Educacion Fisica favorece el desarrollo de una actitud critica hacia los mensajes y
estereotipos referidos al cuerpo y su imagen, procedentes de los medios de comunicacion de
masas y de las redes sociales.
A su vez, el uso de aparatos tecnoldgicos para medir diferentes variables asociadas a la
practica deportiva y la basqueda de informacién a través de medios digitales, permitira el

desarrollo de los siguientes descriptores competenciales:

. Emplear distintas fuentes para la bausqueda de informacion.
. Seleccionar el uso de las distintas fuentes segun su fiabilidad.
. Elaborar informacion propia derivada de informacién obtenida a través de medios

tecnolégicos.

. Comprender los mensajes que vienen de los medios de comunicacion.
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. Utilizar los distintos canales de comunicacion audiovisual para transmitir informaciones
diversas.

. Manejar herramientas digitales para la construccién de conocimiento.

. Actualizar el uso de las nuevas tecnologias para mejorar el trabajo y facilitar la vida

diaria.

» Competencia en Conciencia y expresiones culturales (CCEC)
Por medio de la Educacion Fisica el alumnado se acerca puede explorar y utilizar su propio
cuerpo y su movimiento como medio para la expresion de ideas o sentimientos de manera
creativa. Ademas, aprende a apreciar manifestaciones culturales y artisticas en general y a la
vision que se ha tenido de ellas o de conceptos como la estética o la belleza a través de las
diferentes culturas y religiones.

» Competencia emprendedora (CE)
Esta materia contribuye a fomentar la autonomia e iniciativa personal en la medida en que se
utilizan procedimientos que exigen planificar, evaluar distintas posibilidades y tomar decisiones.
El liderazgo a la hora de contagiar entusiasmo o delegar funciones en los compaferos sera la
clave a la hora de desarrollar actividades de equipo. Las situaciones deportivas llevaran al
alumno a tomar decisiones en las que la asunciébn de riesgos y la aceptacion de

responsabilidades seran inevitables.

» Competencia personal, social y de Aprender a aprender (CPSAA)

Las actividades fisicas, fundamentalmente las que se realizan de forma colectiva, contribuyen al
desarrollo de actitudes de integracidbn y respeto, asi como a generar situaciones de
convivencias, cooperacion y solidaridad. El respeto a las normas y reglas del juego tendran una
transferencia directa hacia el reconocimiento de los cddigos de conducta que rigen la
convivencia ciudadana. Asi mismo, la resolucion de conflictos propios de situaciones
competitivas ayudara a desarrollar aspectos como la negociacioén o el dialogo.

Esta area contribuird a la reflexion critica a cerca de fendmenos sociales como el deporte-
espectaculo que, en ocasiones puede generar situaciones de violencia o contrarias a la
dignidad humana asi como el acercamiento al deporte popular como medio para desarrollar el
asociacionismo y las iniciativas ciudadanas.

Asi mismo, la actividad fisica propia de esta area favorece la construccion del auto-concepto por

medio de la aceptacion de las propias posibilidades y carencias, partiendo del aprendizaje
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motor para su transferencia a actividades motrices mas complejas. El establecimiento de metas
alcanzables, cuya consecucion generara autoconfianza, ayudara a fortalecer un equilibrio
emocional en el alumno que favorezca el desarrollo de herramientas para estimular el

pensamiento y la planificacion y evaluacion de sus propios aprendizajes.

» COMPETENCIA PLURILINGUE (CP)
Dado que la materia se imparte en su totalidad en inglés, desde nuestra materia contribuiremos
de manera activa a la adquisicion de esta competencia a través de todas las actividades
propuestas. Tanto profesor como alumno utilizan la lengua inglesa para su comunicacion,

realizacién de trabajos, exposiciones, examenes...
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4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y CONTENIDOS
4.1 Competencias especificas

Las competencias especificas fijadas por el D 65/2022 para la materia de Educacién Fisica en
su etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, asi como su conexion con los descriptores de
las Competencias Clave son las siguientes:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer

un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo |
del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decisidén y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar

actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo |
del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia,
priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando procesos que canalicen el

fracaso y el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo |
del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

4, Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en

las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
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manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el

marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo |
del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5.  Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de seguridad en la
practica fisico-deportiva segun el entorno, para contribuir activamente a la conservacion del
medio natural y urbano. La adopcién de habitos respetuosos con el medio ambiente debe

consolidarse en esta etapa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo |
del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: STEM5, CC4, CE1, CES.

4.2 Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion para 1° de la ESO, establecidos por el decreto citado anteriormente

para cada una de las competencias especificas, son los siguientes:

Competencia especifica 1

1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia

realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal,
dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, relajacion e higiene

durante la practica de actividades motrices.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo

a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
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1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica

de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas rudimentarias de primeros auxilios.

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su

reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial,

asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de

autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Participar de forma activa y apropiada en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compariero y del

oponente (si lo hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion.

2.3. Demostrar interés por la adquisicion de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices

transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de publico,

participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles

asignados y responsabilidades.
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3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales y didlogo en la resolucién de

conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacién y

valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades y modalidades deportivas segun sus

caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la representacion de composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas

técnicas expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas

puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, identificando las normas

de seguridad individuales y colectivas necesarias para disfrutar de una practica segura.

4.3 Contenidos

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica.

Tasa minima y recomendaciones de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del tipo,
volumen y la intensidad de la actividad a las caracteristicas personales.

Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Pautas basicas de consumo.

Tipos de alimentos, frecuencia recomendada y variedad de la ingesta.

Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion.
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Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

— Salud social.

Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales (tabaquismo,
consumo de alcohol, etc.).

— Salud mental.

Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccién de la practica fisica.

Gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y
motivacion.

— Preparacion de la practica motriz.

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

— Planificacidn y autorregulacion de proyectos motores.

Establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.
Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

— Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

Medidas de seguridad en las actividades fisicas practicadas dentro y fuera del centro escolar.
— Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

Conducta PAS (proteger, alertar, socorrer).

Protocolo 112.

Soporte Vital Basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.

Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y
pardmetros espaciales en los que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la

accibén/tarea en situaciones cooperativas.
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Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

Integracion del esquema corporal.

Integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

— Capacidades condicionales.

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Componentes elementales de la carga para el
acondicionamiento fisico.

— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras de velocidad, salto de longitud,
lanzamiento de jabalina, combas o0 malabares, entre otros.

Deportes de red y muro: badminton o mini tenis.

Deportes de invasion: balonmano, colpbol, hockey o unihockey.

— Creatividad motriz.

Resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en

grupo.

D. Emociones y relaciones sociales.

— Gestion emocional.

Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Reconocimiento del estrés asociado a situaciones motrices.
— Habilidades sociales.

Conductas pro sociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion,
empatia y solidaridad.
— Respeto a las reglas.

Las reglas de juego como elemento de integracion social.
— ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).

— Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas.
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— Usos comunicativos de la corporalidad.

Expresién de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion:
mimo y juego dramatico.
— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Danza aerdébica:
variantes, pasos y coreografias basicas.
— Deporte y género.

Presencia y relevancia de figuras masculinas y femeninas. Andlisis critico.
— Influencia del deporte en la cultura actual.

El deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso.
Conocimiento y respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.
— Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas, requisitos, condicionantes, medidas
de seguridad, de cuidado y de conservacion del entorno de préctica.
Utilizacion de espacios naturales desde la motricidad. Senderismo.
Utilizacion de espacios urbanos desde la motricidad. Ciclismo urbano.
— Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los
mismos.
— Consumo responsable.

Autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

— Cuidado del entorno durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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5.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

El curriculo de las diferentes materias se complementara con los contenidos

transversales y por tanto desde la materia de educacion fisica se colaborara al desarrollo de los

mismos:

comprension lectora (lectura de apuntes, reglamentos...)

la expresion oral y escrita (realizacion de exposiciones, trabajos escritos...)

la comunicacion audiovisual (grabaciones, composiciones...)

la competencia digital (uso de plataformas digitales)

el emprendimiento social y empresarial (gestion de equipos, campeonatos...)

el fomento del espiritu critico y cientifico (componentes de la actividad fisica, uso de la
FC como medida de la intensidad...)

la educacion emocional y en valores (respeto a las normas, compafieros, rivales...)

la igualdad de género y la creatividad (igualdad de oportunidades, respeto, creacion de

coreografias...)

y en todo caso se fomentara de manera transversal:
la educacion para la salud

la educacién ambiental y para el consumo

la educacion vial

los derechos humanos,

el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

CONTENIDOS NO CUBIERTOS EL CURSO ANTERIOR

Al ser el primer curso de la etapa no hay necesidad de cubrir ningin contenido no

cubierto en el anterior.
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2.

DISTRIBUCION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS TEORICOS:
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7. TEMPORALIZACION

12 EVALUACION

UD Condicion Fisica y
Salud

UD Twincon

22 EVALUACION

UD Condicion Fisica y
Salud

UD Combas

UD Colpbol

UD Balonmano

12 EVALUACION

22 EVALUACION

32 EVALUACION

La Condicidn Fisica:
concepto y componentes
(capacidades fisicas
basicas).

El calentamiento general y
la vuelta a la calma.
Elaboracion de
calentamientos generales.

La actividad fisica
saludable. Niveles
adecuados, beneficios

Riesgos de la préactica
fisica inadecuada.

Nociones basicas sobre
higiene postural.

Reglamento, técnica y
tactica del Balonmano

Hidratacion y alimentacion
durante la actividad fisica.

Habilidades gimnasticas:
descripcion de la técnica
de las habilidades basicas.
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Tabla 1. Relacion elementos curriculares 1° ESO

UD/SA CONTENIDOS | COMPETENCIAS | CRITERIOS DE | INSTRUMENTOS
ESPECIFICAS EVALUACION
1°" Trimestre
Cond. Fisica |AyB 1 1.1 1.2 1.3 | Test estandarizados,
y Salud 2 2.1 hoja excel, guia de
observacion, examen
escrito
Twincon B,CyD 2 2.2 Rubrica, lista de
3 3.3 cotejo, guia de

observacion
2° Trimestre

Colpbol B,CyD 2 22 23 Rubrica, lista de

3 3.2 33 cotejo, guia de

observacion

Combas A, BYyE 1 15 1.6 Rubrica, grabacion

2 21 2.3
Cond. Fisica | AyB 1 1.2 1.4 1.6 | Guiade observacion,
y salud 2 2.3 lista de control
Balonmano B,CyD 2 2.2 Rubrica, lista de

3 3.3 cotejo, guia de

observacion
3¢ Trimestre

Deportesde |ByC 2 22 23 Rubrica, lista de
ragueta 3 3.1 cotejo, guia de
observacién

Ritmo y DyE 2 21 23 Rubrica, montaje
expresion 4 4.3 artistico expresivo,
corporal guia de observacion
Hab. ByC 1 1.3 Rubrica, guia de
Gimnésticas 2 2.3 observacion
Piragtiismo A, DYyF 1 1.3 Rubrica, guia de

5 5.1 5.3 observacion

Durante el presente curso, ajustandonos a los requerimientos de la ley actual se desarrollaran
diferentes Situaciones de Aprendizaje durante el curso. Un ejemplo de ellas sera la que se
realizara en el 3°" Trimestre “Vertebrates Movement” la cual partira de la situacion problema del
desconocimiento de los alumnos sobre la fauna autoctona de la zona, y se realizard en
colaboracién con los departamentos de Biologia y Mdasica. En ella los alumnos indagaran y
experimentaran a través de su propio movimiento las diferentes formas de desplazamiento de

los animales. Como producto final, los alumnos, por grupos tendran que preparar una

F
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composicién coreogréfica con apoyo musical emulando movimientos y desplazamientos de los

propios animales.

8. METODOLOGIA DIDACTICA
8.1 Metodologia e innovacién

Respecto a las nuevas metodologias implementadas en cursos anteriores y que tendran

continuacion en este curso 2025/2026 destacan dos elementos.

a. Segun las metodologias de aprendizaje:

i.  Aprendizaje Basado en Proyectos, es decir la creacién de proyectos multidisciplinares,
basados en objetivos comunes o tangentes y que permiten la evaluacién de

competencias entre distintos departamentos.

i. Aprendizaje colaborativo, por el cual el alumnado comparte en un proceso de

autodescubrimiento el aprendizaje con sus pares.

iii.  Aprendizaje basado en problemas, resumido en el planteamiento de hip6tesis complejas
que requieran soluciones elaboradas e incluso del aprendizaje colaborativo para poder

ser solucionados.

iv.  Aprendizaje centrado en el alumno. Este modelo pretende hacer al discente
responsable de su propio desarrollo cognitivo, haciendo que el profesor, que sirve de
guia, modelo y corrector, que esta siempre presente, no sea 0 no se aprecie como el

protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje.

v. Flipped classroom. Atendiendo a un cambio metodolégico se pide a los alumnos la
lectura de los materiales y la investigacion de los materiales académicos en casa y el

andlisis, comprension y extraccion de resultados en el aula.

b. Segun la escala de aprendizaje basada en la taxonomia de Bloom. Se han elaborado
una serie de trabajos y materiales atendiendo a su nivel de complejidad y desarrollo en

los temas siguiendo el siguiente modelo progresivo:
i.  Recordary comprender.
ii.  Aplicary analizar.

iii.  Evaluary crear.

l.E.S. LUIS GARCIA BERLANGA. EDUCACION FiSICA 1°ESO. CURSO 2025-2026




Luis Garcia
Berlanga

c. En funcién de ambos elementos, metodologias de aprendizaje y escalas de aprendizaje
hemos desarrollado una metodologia mixta e inclusiva que hemos denominado

MICrePro, Motivacién, Investigacion, Creacién y Produccion.

8.2 Uso de las TIC. Digitalizacion

Las caracteristicas de la materia evitan de forma natural un uso excesivo de las TIC. En
cualquier caso y para cumplir lo establecido en el decreto 64/2025 que regula y limita el uso de
dispositivos digitales en los centros educativos, se tratard de educar en el correcto uso y evitar

el abuso con las siguientes medidas:

- No autorizar el uso de mdviles y tablets para algo evitable (mdévil como cronémetro, usar
un reloj).

- Fomentar el uso compartido de dichos dispositivos en casos necesarios (un dispositivo
por grupo en actividades coreograficas).

- Abrir la realizacién de tareas evaluables a parejas o grupos reducidos fomentando el

trabajo colaborativo evitando asi un uso individual de los dispositivos).

Por otro lado, el proyecto de transformacién metodolégica y digital del IES Luis Garcia
Berlanga pretende adecuar los requerimientos de la nueva ley educativa LOMLOE, asi como
adecuar el proceso educativo a las necesidades propias de una sociedad altamente tecnificada
para que los alumnos desarrollen sus competencias en el ambito digital, social, intelectual y

personal, como venimos planteando en nuestra mision como centro.

Nuestro centro ya comenzé a implantar un modelo propio de transformacién metodolégica y
digital en el primer curso de la ESO durante el curso 2021-2022. En el presente curso 2025-26

procederemos a extender este modelo de aprendizaje al cuarto curso de la ESO.
Caracteristicas del proyecto de innovacién metodoldgica y digital:

Para ser considerado un nuevo modelo metodolégico, en este caso, Aprendizaje Basado en
Proyectos, el primer elemento definitorio es la interdisciplinariedad de los mismos. Cuando se
trata de proyectos elaborados por un solo departamento se pueden considerar proyectos, pero
no un modelo de aprendizaje basado en proyecto. Como elemento basico definitorio del mismo,
debe darse de forma simultdnea en varios departamentos a la vez y establecer objetivos y

competencias comunes que se deben evaluar de forma interdisciplinar.
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Para conseguir esta coordinacion el centro viene desarrollando un Plan de Formacion para
el profesorado con ponencias externas y grupos de trabajo que sirvan de espacio de trabajo
colaborativo que permita la coordinacion de los mismos. Este Plan de Formacién se

circunscribe durante el presente curso al Plan de formacién de la Competencia Digital
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9. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Pistas polideportivas exteriores con campos de baloncesto, voleibol, balonmano y futbol
sala.

Gimnasio de dimensiones 22m x 7,5m. aprox. Su escaso tamafio y su estructura rectangular
(muy estrecho), unido a las elevadas ratios actuales, hacen de él un espacio insuficiente
para impartir algunos contenidos que establece el curriculo, no cumpliendo asi con las
condiciones minimas necesarias que garanticen calidad y seguridad en las ensefianzas. El
uso de esta instalacién estara regulado por un calendario de ocupacion de modo que cada
curso disponga de una hora semanal ya que, a pesar de sus insuficientes caracteristicas, es
el Unico espacio cubierto donde poder realizar actividad fisica.

Material de soporte audiovisual: reproductor de CD y MP3, altavoz compatible con distintas
fuentes.

Parques y espacios publicos cercanos al centro. Para la asistencia a estos parques se ha
solicitado una autorizacion a los padres de los alumnos, al encontrarse éstos fuera del
instituto.

Apuntes facilitados por el departamento para preparar los examenes teéricos. No se usa
libro de texto.

Material deportivo almacenado principalmente en el cuarto de material mencionado

anteriormente.
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10. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

De acuerdo a lo dictado en el Decreto 65/2022:

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de Educacién Secundaria
Obligatoria sera continua, formativa e integradora. La evaluacién de los alumnos tendra un
caracter formativo y sera instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje.

2. En el proceso de evaluacién continua, cuando el progreso de un alumno no sea el
adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en
cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, con especial
seguimiento de la situacion del alumnado con necesidades educativas especiales y estaran
dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar el proceso
educativo, con los apoyos que cada uno precise.

3. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumno deberan tenerse en cuenta,
como referentes ultimos, desde todas y cada una de las materias o &mbitos, la consecucion
de los objetivos establecidos para la etapa y el desarrollo de las competencias clave.

4. El caracter integrador de la evaluacion no impedird que el profesorado realice de
manera diferenciada la evaluacion de cada materia 0o ambito teniendo en cuenta sus

competencias especificas y criterios de evaluacion.

Los alumnos seran evaluados en los tres blogues en los que esta dividida la nota de la
materia. Estos son: bloque teérico, bloque practico / tebrico practico, y el bloque de participacion
en clase y aprovechamiento del tiempo de aprendizaje. Para evaluar cada uno de los bloques

se utilizaran los siguientes instrumentos:

1. BLOQUE TEORICO:

En este bloque se pueden incluir:

Examenes escritos que consistiran en preguntas cortas y/o tipo test. En los
de tipo test cada dos respuestas incorrectas se restara una correcta.

Trabajos escritos individuales y/o por grupos. Dichos trabajos tendran por
contenido el sugerido por el profesor, y deberan respetar los requisitos que se
establezcan para su elaboracion en cuanto a contenido, indice, introduccion,
desarrollo del tema, conclusiones propias, extension, que esté manuscrito (a

criterio del profesor), redaccién en el idioma que se hable durante las clases,

l.E.S. LUIS GARCIA BERLANGA. EDUCACION FiSICA 1°ESO. CURSO 2025-2026




ZES:
-7 S
L)

Y I E S Luis Garcia
o Berlanga

o

respeto del limite de entrega, referencias utilizadas para recopilar la
informacién, mas todos aquellos requisitos que imponga el profesor
correspondiente.

Fichas y practicas de clase, en las que se recogen los datos y conclusiones
que resultan de dicha practica.

Cuestionarios sobre contenidos del curso. A través de Classroom o Aula

Virtual.

2. BLOQUE PRACTICO / TEORICO-PRACTICO:
Pruebas y examenes de ejecucion practica en los que los alumnos deben

demostrar lo que han aprendido a hacer en las diferentes unidades.
Constaran de varias habilidades de un mismo contenido.

Las pruebas para la valoracién de la condicion fisica se evaluaran teniendo
en cuenta los baremos que este departamento establece para este fin, y que

varian en funcion del curso y sexo de los alumnos.

Trabajos escritos individuales y/o por grupos, que tengan aplicacion practica
en las sesiones de la asignatura. Dichos trabajos tendran por contenido el
sugerido por el profesor, y deberan respetar los requisitos que se establezcan
para su elaboracién en cuanto a contenido, indice, introduccién, desarrollo del
tema, conclusiones propias, extension, que esté manuscrito (a criterio del
profesor), redaccion en el idioma que se hable durante las clases, respeto del
limite de entrega, referencias utilizadas para recopilar la informacion, mas

todos aquellos requisitos que imponga el profesor correspondiente.

3. BLOQUE DE PARTICIPACION EN CLASE Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO DE
APRENDIZAJE:

Observacién directa y registro diario por parte del profesor del

aprovechamiento de las clases y de la participacion de los alumnos en las
mismas. Dicho registro se basa principalmente en la participacion activa y el
esfuerzo personal en base a las posibilidades personales del alumnado.

El cumplimiento de las normas establecidas por el departamento para la
asignatura es la base fundamental para lograr un alto nivel de
aprovechamiento y participacion. Dichas normas se informan en la primera

sesién del curso y deben ser firmadas por alumnado y familias. Ademas, se
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envian tanto al alumnado (via Classroom) como a las familias (mail en
Raices).
También se incluira este documento en el punto “Documentos propios del

departamento”, al final de esta programacion.

11. CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacién final de cada evaluacion sera el resultado de la suma de las siguientes notas:

BLOQUE TEORICO La nota obtenida por los alumnos en este bloque supone el 20%

de la calificacion final de la evaluacion.

BLOQUE PRACTICO /
TEORICO-PRACTICO

La nota obtenida por los alumnos en este blogue supone el 60%

de la calificacion final de la evaluacion.

BLOQUE ) DE La nota obtenida por los alumnos en este bloque supone el 20%
PARTICIPACION Y de la calificacion final de la evaluacion.

APROVECHAMIENTO DE

LOS APRENDIZAJES

Para aprobar la evaluacion es necesario que, tras aplicar los porcentajes correspondientes a

cada bloque, la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.

La calificacidon final de curso: sera la nota resultante tras realizar la media de las notas de la

13, 28 y 32 evaluacion. La media de las tres evaluaciones debe ser de 5 como minimo para
considerar la materia superada. Si el alumno no supera la materia tras la 32 evaluacion, debera

presentarse al examen final.

Evaluacion de alumnos exentos de la parte practica de la asignatura de Ed. Fisica: los

alumnos que no puedan realizar las practicas correspondientes a las clases de Educacion
Fisica tendran que presentar un CERTIFICADO / INFORME MEDICO OFICIAL, en el que se

indicard si la exencién es total o sélo limitada a determinados ejercicios o0 actividades,

especificando cuales. Dichos alumnos sélo quedan exentos de la realizacién de las clases
practicas, pero no de la asistencia a clase ni de la parte teérica de la materia. Este

departamento establece los siguientes criterios de calificacién para estos alumnos:
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- BLOQUE TEORICO: 40% de la nota de la evaluacion. Los alumnos exentos seran
evaluados a nivel conceptual con los mismos instrumentos de evaluacién con los que se

evalla al resto de alumnos (examenes, trabajos, fichas de practicas).

- TRABAJO DE APLICACION TEORICO-PRACTICO: 40% de la nota de la evaluacion. Este

trabajo suple al bloque practico.

- BLOQUE DE PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO DE APRENDIZAJE:
20% de la nota de la evaluacion. Se tendr4 en cuenta su interés, esfuerzo, ayuda y
colaboracién con el profesor durante las clases, etc. También se tendré en cuenta el trabajo
teorico diario que estos alumnos realizan durante las clases practicas. Su asistencia a clase

es obligatoria.

Para aprobar la evaluacibn es necesario que, tras aplicar los porcentajes

correspondientes a cada blogue, la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.
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12. CRITERIOS DE CORRECCION

En los examenes que sean integramente tipo test se penalizaran las respuestas incorrectas,

cada dos respuestas incorrectas se restara una correcta.

- Enlos exdmenes en los que haya que elaborar la respuesta se tendra en cuenta la expresion
en el idioma en el que se imparta la materia. No se admitira el espafiol en los niveles en los

gue se imparte la materia en inglés.

- Como norma general no se admitird la entrega de trabajos después de la fecha y hora
establecida por el profesor. En caso de admitirse entregas posteriores al plazo establecido
inicialmente, ser& por un periodo determinado y con penalizacion en la nota. Dicho periodo y

penalizacion seran indicados en caso que se establezcan.

- Los trabajos tedricos deberan cumplir los requisitos establecidos previamente por el profesor,

y deberan estar escritos en el idioma en el que se imparte la materia.

- En los examenes practicos se evaluara la correcta ejecucion de las habilidades aprendidas o

el nivel de capacidades del alumnado en funcién del contenido que se trate.
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13. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

La recuperacion de aquellos contenidos que no hayan sido superados en una evaluacion
se realizara finalizada la misma. En funcién del bloque o bloques a que correspondan dichos
contenidos, se especificara la forma de recuperacion, siendo como norma general el mismo tipo

de prueba que las realizadas en cada bloque durante el periodo de la evaluacion.

Si los alumnos no consiguieran recuperar alguna evaluacion pendiente durante el curso,

deberan conseguirlo en la prueba final de junio.

14. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES

Al ser el inicio de ciclo, no hay lugar a recuperar asignaturas pendientes de cursos

anteriores.

15. PLAN ESPECIFICO DE REFUERZO PARA ALUMNOS REPETIDORES

En base a las competencias no alcanzadas o los conocimientos no adquiridos, se hara
un seguimiento trimestral por parte del profesor que imparta la asignatura en su grupo en el
presente curso. Se le hara entrega a cada profesor de un informe individualizado con las
competencias no alcanzadas por cada alumno en esta situacion. En la siguiente tabla podemos

ver el modelo empleado en los informes al final del curso anterior:

1. DIFICULTADES DETECTADAS EL CURSO ANTERIOR
A continuacion, se reflejan las dificultades detectadas el curso 2024-25 en la materia
EDUCACION FISICA segun se reflejé en el informe presentado por el profesor de la materia en

la evaluacion final de junio de 2025.

COMPETENCIAS NO ADQUIRIDAS EL CURSO 2024-25
Competencias LOMLOE no adquiridas

Competencia en comunicacion linguistica

Competencia plurilingtie

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
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Competencia digital

Competencia personal, social y de aprender a aprender

Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

Competencia en conciencia y expresion culturales

Marque la competencia no adquirida.

OTRAS CIRCUNSTANCIAS QUE HAN PODIDO INTERVENIR EN LA REPETICION

Asistencia irregular a clase Comportamiento disruptivo
No realiza las tareas Falta de atencion
Falta de estudio diario. Otras (especificar):

2. MEDIDAS DE ATENCION AL ALUMNO

A continuacion, se reflejan las medidas de atencion encaminadas a que el alumno/a logre

superar las dificultades detectadas el curso anterior y enunciadas mas arriba.

MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

Medidas generales Medidas especificas

Entrevista personal

Pautas de organizacién de tareas

3. SEGUIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

A lo largo del curso, en cada evaluacion, se ira revisando el plan especifico personalizado

compuesto de una serie de medidas indicadas en el punto 2 de este informe.

SEGUIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

12 EVAL 28 EVAL | 32 EVAL EVAL
Medida de atencion especifica FINAL
MN MP MN | MP | MN | MP C NC

Entrevista personal

Pautas de organizacién de tareas

MN= Monitorizada con resultado negativo
MP= Monitorizada con resultado positivo
C= Conseguida
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16. PROCEDIMIENTOS PARA QUE EL ALUMNADO Y LAS FAMILIAS CONOZCAN LA
PROGRAMACION

Siguiendo las instrucciones del equipo directivo el departamento elaboré un documento que
resume los aspectos méas importantes de la programacion. La difusion de ese documento se

realiza:

- ALUMNOS
« Al principio de curso, en la primera clase del afio, se informara al alumnado sobre la
programacion, evaluacion, contenidos, normas, ficha del alumno, etc.;
* El documento citado arriba quedara colgado en la plataforma Classroom para consulta del
alumnado.
* Al inicio de cada evaluacion, el profesorado publicara en Classroom los contenidos de la

misma y los porcentajes de calificacion de cada uno de ellos.

- FAMILIAS
* El citado documento se envia por mail a todas las familias a través de la plataforma
Raices.
* Asi mismo, en la pagina web del centro quedarad recogida la programacion del
departamento para cada uno de los niveles, para que todos los padres/tutores legales de

los alumnos puedan consultarla.

El documento mencionado se encuentra al final de esta programacion, en el punto
“Documentos propios del Departamento”. También se encuentran las normas de las clases y la

ficha del alumno.

<
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17. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO

o Aquellos alumnos que por algin motivo estuvieran incapacitados totalmente para realizar la

practica de actividades fisicas, deberan presentar un Certificado Médico oficial o un informe

médico donde figure la enfermedad y por qué no pueden realizar actividad fisica. Estos
alumnos estaran exentos de la parte practica, pero no de la teoria. Por esta razén acudiran a
clase como un alumno mas y realizaran el trabajo como alternativa a la practica. Ademas,

realizaran todos los trabajos que se manden a sus comparieros, asi como las pruebas escritas.

o Aquellos alumnos que por algun motivo estuvieran incapacitados temporal o parcialmente para

realizar la practica de actividades fisicas, ya sea por una lesién o enfermedad de corta

duracion, pero superior a 10 dias deberan presentar un justificante de un profesional

sanitario (médico, fisioterapeuta...) donde figure la causa por la que no pueden realizar
actividad fisica y el tiempo que permaneceran inactivos o el tipo de actividad que no pueden
realizar durante ese tiempo. Realizaran las mismas actividades que los incapacitados para la
practica total de actividad fisica. Asimismo, estaran atentos a las explicaciones del profesor y le
ayudaran en el desarrollo de las clases. No deberan aislarse del grupo, para ello participaran

en todo aquello que puedan.

o Si un alumno se encuentra mal y no puede realizar ejercicio fisico puntualmente, tendra que
traer un justificante de la familia y realizar el trabajo que el profesor le encomiende,

normalmente sera trabajo tedrico.

0 La asistencia a la clase de EF y la realizacién de la clase practica es obligatoria, por lo que si

un alumno acumula 5 faltas de asistencia y/o retrasos sin justificar debera elaborar un
trabajo tedrico “extra” para compensar el trabajo practico no realizado. Este trabajo se
elaborard bajo los criterios del profesor/a, el cual informard debidamente al alumno/a. La
elaboracion y entrega en la fecha propuesta seran requisitos imprescindibles para superar la

evaluacion.

Siguiendo las directrices del “Plan Incluyo”, establecido en el Decreto 23/2023 por el que se
regula la atencién educativa a las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de
Madrid, nuestra intervencion educativa asume como uno de sus principios basicos tener en cuenta
sus diferentes ritmos de aprendizaje, asi como sus distintos intereses y motivaciones para ello

emplearemos progresiones, actividades y recursos diferentes para que la calidad de
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movimiento exigido al alumno esté en funcién de su capacidad y nunca en términos de rendimiento

deportivo.

Evaluacidén inicial: intentaremos detectar con antelacion las posibles deficiencias de

indole fisico o psicomotor para plantear al alumno el camino de superacion.

La intencidon del departamento es tratar de garantizar, en la medida de lo posible, la
atencion a la diversidad mediante la ensefianza individualizada y las adaptaciones necesarias, ya

que pretendemos que cada alumno/a trabaje siempre en funcién de su nivel y sus capacidades.

Algunos ejemplos de atencién a la diversidad del alumnado llevados a cabo en las

distintas unidades didéacticas son los siguientes:

1. Los alumnos trabajan en funcion del nivel de partida, con este fin se utilizan los distintos test

iniciales de valoracion de la condicion fisica.
2. Ocasionalmente se trabaja con grupos de nivel en cuanto a dificultad y tiempo de practica.
3. Se adapta el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo de alumnos.

4. Se plantearan actividades y tareas alternativas o similares pero graduadas en su dificultad a los

alumnos que asi lo requieran.

5. En casos de alumnos con necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad
permanente o transitoria se elaboraran las adaptaciones curriculares significativas pertinentes
tomando como referente las evaluaciones psicopedagogicas de dichos alumnos y las
adaptaciones elaboradas en afios anteriores — en el caso de alumnos que ya estaban con

nosotros- para proceder a su revision y actualizacién si fuera necesaria.
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18. ADAPTACIONES CURRICULARES

Las adaptaciones curriculares nos permitirdn adecuar a los alumnos nuestra accion

educativa.

En cuanto a las ADAPTACIONES DE ACCESO AL CURRICULO, referidas a los recursos

personales, materiales y a la organizacion de las ensefianzas, permitiran que los alumnos tengan

acceso a las experiencias de aprendizaje de su grupo.

Con respecto a las ADAPTACIONES DEL PROPIO CURRICULO, las modificaciones que

se realicen en los propios elementos curriculares podran ser tanto significativas como no

significativas:

e Adaptaciones significativas: que se realizaran para los alumnos con necesidades
educativas especiales que lo requieran y que pueden afectar a elementos basicos del
curriculo, eliminando o transformando objetivos, contenidos o criterios de evaluacion,

dependiendo de cada caso en particular.

e Adaptaciones no significativas: que se realizaran a aquellos alumnos que las
necesiten. Estas pueden suponer modificaciones relativas a las actividades de
ensefianza-aprendizaje, a la evaluacion tanto en sus instrumentos como estrategias, o0

a la metodologia.

Este departamento realizard las adaptaciones curriculares oportunas, siempre en

coordinacion con el departamento de Orientacion.
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19. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Actividad Fecha prevista de Cursos alos En colaboracién Profesores/as

realizacién que afecta con responsables

Piraglismo | 3¢ Trimestre 1°ESO Muévete Rosa Rodriguez
actividades

Cristina Alonso
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20. ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA. PLAN LECTOR

Se fomentara la lectura con documentos propios de la materia, como por ejemplo los
apuntes teoricos que preparan los profesores cada trimestre o los reglamentos de los diferentes
deportes. También se animara a los alumnos a leer articulos o consultar blogs relacionados con la
practica de actividad fisica y deporte, y que sean de su interés.

Se valorara la posibilidad de incluir alguna lectura como actividad evaluable o de subida de
nota.

21. ACTIVIDADES DE FOMENTO DE LA EXPRESION ORAL

Debido a las caracteristicas especiales de nuestra asignatura, este aspecto resulta mas
complicado que en otras asignaturas desarrolladas dentro del aula. No obstante estas mismas
caracteristicas hacen gue la comunicacion verbal alumno-profesor sea mucho mas habitual que en
el resto de materias. Desde el departamento se fomentaran las actividades en las cuales los
alumnos se tengan que dirigir al grupo: dirigiendo el calentamiento, realizando exposiciones orales,

dirigiendo alguna sesion...
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22. PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

Asistencia a clase.

Para poder realizar una adecuada evaluacién del alumno a lo largo de todo el proceso educativo
(principio de la evaluacion continua) es necesario su seguimiento durante todo el curso. Por ello *y

por imperativo legal * la asistencia es obligatoria.

Se establecen los siguientes criterios para determinar aquellos casos que provoquen la

imposibilidad de llevar a cabo correctamente un sistema de evaluacion continua.

1.- Justificantes legales.

Se consideran justificantes legales de las faltas de asistencia los siguientes:
a) Los padres o tutores legales de los alumnos podran justificar, en el impreso oficial del instituto:

- Hasta diez faltas de asistencia no consecutivas en un curso y no en un periodo inferior a tres

meses.
- Hasta tres dias, alternos o consecutivos, por trimestre.

b) A partir de la undécima falta inclusive, o al cuarto dia del trimestre, el justificante oficial del

motivo de la falta (parte médico o justificante similar).

¢) En ningan caso es suficiente la justificacion de padres o tutores legales cuando la falta a clase
suponga la no realizacion de una prueba de evaluacion o control previamente programada .No
obstante, considerando algunos casos de justificacién dificil a través de documentos oficiales,

gqueda a juicio del tutor la justificacion o no de estas faltas.

2. Faltas injustificadas.

Se consideraran faltas injustificadas todas las demas.

El nimero de faltas sin justificar que conlleva automaticamente la imposibilidad de aplicar los
criterios generales de la evaluacion continua depende del nimero de horas semanales que estén

establecidas para el desarrollo del area o materia de que se trate, segun el siguiente cuadro:
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primer segundo tercer cuarto
caso caso caso caso
4 horas 3 6 9 10
3 horas 3 6 9 10
2 horas 2 4 6 7
1 hora 2 3 4 5

En el primer caso, el profesor de la asignatura correspondiente comunicara al alumno oralmente

(o por escrito) cudl es su situacion.

En el segundo caso, el profesor notificara oralmente al tutor, y éste informard por escrito al
alumno y a sus padres o tutores legales.

En el tercer caso, sera el tutor también el que informe por escrito al alumno y a sus padres o
tutores legales, advirtiéndoles de que una nueva falta injustificada supone autométicamente la

pérdida del derecho a la evaluacion continua.

En el cuarto caso, se produce automaticamente esta pérdida y la Jefatura de estudios, a

instancias del tutor, se lo notifica al alumno y a sus padres o tutores legales.

3. Sistema de evaluacion previsto.

Se establece como sistema de evaluacion previsto para los casos de los alumnos que, por sus
faltas injustificadas a clase, hacen imposible la correcta aplicacion de los criterios de evaluacién

continua, la obligatoriedad de presentarse a una prueba que se convoque a final de curso.

4. Recuperacion del derecho a la evaluacién continua.

No obstante lo establecido anteriormente, los casos de los alumnos que se encuentran en esta
situacion, seran revisados a las ocho semanas de clase real (no cuentan, por tanto, los periodos
vacacionales). Si, a juicio del profesor de la asignatura afectada, del tutor y de la Jefatura de
estudios, la asistencia a clase del alumno puede considerarse satisfactoria durante este tiempo,
dicho alumno podra recuperar su situacién en cuanto a los procedimientos de evaluacién

continua.
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5. Nueva pérdida del derecho a la evaluacion continua.

Si, una vez recuperado el derecho a la evaluacion continua, el alumno reincidiese en sus
inasistencias, las faltas anteriores seran consideradas como agravantes, de manera que, en

ningun caso, se podra considerar aplicable de nuevo el cuadro del apartado 2.

En estos casos de reincidencia, a la tercera falta injustificada, el alumno vuelve a perder su
derecho a la evaluacion continua, de manera ya irrecuperable durante el curso académico
correspondiente. Cuando se dé una situacién de este tipo, el sistema de informacion sera el mismo

que en el cuarto caso del apartado 2.

6. Ausencias prolongadas.

El caso de una enfermedad prolongada (mas de una semana) supone también la pérdida de
asistencia a las actividades docentes. No obstante, y siempre que las faltas de asistencia estén
justificadas, los profesores de cada materia aplicaran las medidas particulares de recuperacion que
consideren oportunas, lo cual supone que, en tales casos, no se aplicaran los limites de

inasistencia citados antes.

7. Modo de contabilizar las faltas.

A todos los efectos, se considera una falta la inasistencia a un periodo lectivo.
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23. EVALUACION FINAL PARA LOS ALUMNOS QUE HAYAN PERDIDO EL DERECHO A
LA EVALUACION CONTINUA

Los alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacion continua realizardn un
examen final del que seran informados respecto del sistema de evaluacion y criterios de
calificacion, asi como en qué consistiran los exadmenes, tedrico y practicos. El sistema y criterios

de calificaciéon seran:

0 CONTENIDOS TEORICOS: supondra un 30% de la nota total. Se evaluara mediante un
examen tedrico de todos los contenidos tedricos desarrollados durante el curso y/o con la
entrega de trabajos tedricos (a criterio del profesor correspondiente).

o CONTENIDOS PRACTICOS / TEORICO-PRACTICOS: 70% de la nota total. La evaluacion
se hara mediante la realizacion de test de condicion fisica y/o pruebas de ejecucion de los

deportes practicados durante el curso, mas los trabajos practicos solicitados.

La nota resultante después de hacer los porcentajes debe ser como minimo un “5” para poder

aprobar la materia.

24. EVALUACION FINAL PARA ALUMNOS HAYAN SUSPENDIDO EN EVAL. CONTINUA

Para los alumnos que no hayan superado la materia en el proceso de evaluacién
continua (evaluaciones y recuperaciones) se examinaran en junio de todo el curso. El sistema
de evaluacion y calificaciones sera el mismo que el descrito en el apartado anterior para los

alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacién continua.
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25. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y PRACTICA DOCENTE

Se hard con los siguientes cuestionarios establecidos para todo el centro:

REGISTRO DE AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE DEL PROFESORADO
INDICADORES VALORACION
1. Programo la asignatura teniendo en cuenta las
competencias especificas, criterios de evaluacion y 3 2 1 NR
contenidos previstos en la legislacion educativa
2.P I i [ I
% : rogrgmo g asignatura teniendo en cuenta e 3 ’ 1 NR
) tiempo disponible para su desarrollo
é 3. Planifico las clases de modo flexible, preparando
L actividades y recursos ajustados a la programacion
zZ : : 3 2 1 NR
5 del aula y a las necesidades e intereses del
o alumnado
4. Planifico mi actividad educativa de forma
coordinada en el resto del profesorado del 3 2 1 NR
departamento.
o 5. Propqrcmno un plan de trabajo al principio de 3 5 1 NR
A | cada unidad.
<
§ 6. Planteo situaciones introductorias previas al tema 3 5 1 NR
3 que se va a tratar (trabajos, dialogos, lecturas; etc.).
f 7. Mantengo el interés del alumnado partiendo de
'-'DJ sus experiencias, con un lenguaje claro y adaptado, 3 2 1 NR
Zz | etc.
e
@) 8.Comunico la finalidad de los aprendizajes, su
< . . : . o 3 2 1 NR
> | importancia, funcionalidad, aplicacion real, etc.
|_
O . sy .
= 9. Promuevo el pensamiento critico y creativo en las 3 5 1 NR
clases.
10. Resumo las ideas fundamentales discutidas
< antes de pasar a una nueva unidad o tema con 3 2 1 NR
j < mapas conceptuales, esquemas...
[a)
®) E 11. Cuando introduzco conceptos nuevos, los
- fZE relaciona, si es posible, con los ya conocidos; 3 2 1 NR
8 '(-},J intercala preguntas aclaratorias; pone ejemplos...
x z
< & : -
fﬁ 12. Tengo predisposicidn para aclarar dudas y 3 5 1 NR
a ofrecer ayuda.
13. Optimizo el tiempo disponible para el desarrollo 3 2 1 NR
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de cada unidad didactica.

14. Utilizo recursos diversos para apoyar los

las evaluacion, problemas y logros de mis alumnos

. 4 3 NR
contenidos en el aula.
15. Promuevo el trabajo cooperativo. 4 3 NR
16. Desarrollo los contenidos de una forma
ordenada y comprensible para los alumnos y las 4 3 NR
alumnas.
17. Planteo actividades que permitan la adquisicion
. . . 4 3 NR
de los contenidos o saberes basicos.
18. Propongo actividades para fomentar el
aprendizaje autonomo, busqueda de informacion, 4 3 NR
trabajo de investigacion, ...
19. Me coordino con otros profesores (PT,
orientadora...) para modificar y/o adaptar, 4 3 NR
actividades, metodologia, a los diferentes ritmos y
posibilidades de aprendizaje.
20. Realizo la evaluacion inicial al principio de curso
L-%J para ajustar la programacion al nivel de los 4 3 NR
il é estudiantes.
n o
— Z | 21. Detecto los conocimientos previos de cada
o) L . s 4 3 NR
Y o | unidad didactica.
oo
5’: :E 22. Reviso los trabajos propuestos en el aula y fuera
O N 4 3 NR
< = | deella.
> <
g_J 15 23. Corrijo y explico de forma habitual los trabajos y
o % las actividades de los alumnos y las alumnas, y doy 4 3 NR
% E pautas para la mejora de sus aprendizajes.
S O | 24. Utilizo diferentes tipos de pruebas para calificar
8 8 a mis alumnos (exadmenes escritos, orales, trabajos 4 3 NR
(LI/J) 8 individuales, en equipo, presentaciones, ...)
o
@ | 25. Mantengo un registro adecuado y continuo de
o g g y 4 | 3 NR

Valoracién maxima 100

Valoracion minima 25

Leyenda de la valoracion:
4= siempre / 3= casi siempre / 2= a veces / 1= nunca/ NR= no relevante
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VALORACION DE TU PROFESOR/A Y SU TRABAJO

INDICADORES VALORACION
1. Explica con un lenguaje claro y facil de entender. 1 2 3 4
2. Las clases son variadas y amenas. 1 2 3 4

3. Despierta mi interés por la asignatura con ejemplos préximos
a la vida diaria.

4. Propone actividades para que aprenda a trabajar, buscar
informacidn y organizarme yo solo/a (trabajos, presentaciones, 1 2 3 4
proyectos etc.).

5. Me aclara las dudas y ofrece su ayuda cuando la necesito. 1 2 3 4

6. Revisa y corrige los trabajos propuestos y me indica los
errores y los aspectos en los que tengo que mejorar.

7. Promueve la participacion de los alumnos en las clases. 1 2 3 4

8. Respeta a todos los alumnos. 1 2 3 4

9. La plataforma educativa (Google Classroom, Educamadrid)
que ha utilizado mi profesor/a me ha sido util para seguir la 1 2 3 4
asignatura.

10. Me ha informado claramente del sistema de evaluacion y
criterios de calificacion de la asignatura.

11. Me evalla justamente. 1 2 3 4
12. Mantiene el orden en clase. 1 2 3 4
13. Es puntual. 1 2 3 4

14. Comentarios y sugerencias.

Leyenda de la valoracion:

1=nunca/ 2= pocas veces / 3= aveces / 4= casi siempre / 5= siempre
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26. DOCUMENTOS PROPIOS DEL DEPARTAMENTO

OBJETIVOS DE DEPARTAMENTO PARA EL CURSO 25-26

Para hacer un seguimiento de dichos objetivos se realizard una revision trimestral (salvo
aguellos que solo se pueda hacer al finalizar el curso) con unos indicadores de logro que seran:
¢ Noiniciado (NI)
e Enproceso (PR)
e Conseguido (C)

Los profesores de este departamento se proponen la consecucion de los siguientes objetivos

en el presente curso:

Mantener la limpieza y ordenacion del cuarto-almacén de material realizada el curso pasado,
tirando todo aquello que no utilicemos, facilitando de esta manera el acceso al mismo.

Solicitar el repintado de las lineas de las pistas polideportivas exteriores y la instalacién de una
red en la verja que separa las pistas del aparcamiento para que no se cuelen los balones.
Colocar redes en las porterias y canastas.

Renovacion del material que esté mas deteriorado (conos, petos, balones medicinales pequefios,
elasticos, pelotas de tenis de mesa, altavoz grande).

Continuar aportando al banco de recursos y bateria de actividades en la carpeta compartida en
Teams, disponible para los profesores del departamento.

Usar las plataformas habilitadas por el instituto para la comunicacion e intercambio de tareas
escolares con los alumnos y usar la menor cantidad de papel posible, para distribuir los
materiales didacticos.

Ajustar el precio de las actividades extraescolares y complementarias, ya que a veces el coste
limita la participacion de los alumnos en las mismas. Asi podriamos cubrir contenidos que
establece el curriculo pero que no podemos realizar por falta de material e instalaciones.

Revisar la distribucion temporal y la seleccion de los contenidos y unidades didacticas que se van
a impartir durante el curso.

Lograr que los alumnos perciban la materia y la actividad fisica como algo placentero y positivo
para su salud.

Favorecer situaciones en las que los alumnos puedan experimentar el éxito, entendido éste como
la consecucion de los objetivos propuestos, sea cual sea su nivel.

Conseguir que los alumnos adquieran habitos de practica de actividad fisica en su tiempo libre y
fomentar la practica autbnoma.

Contribuir a concienciar en el cuidado y mantenimiento del entorno.
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A. EVALUACION DEL ALUMNADO

Asignatura: EDUCACION FiSICA. Departamento: EDUCACION FiSICA.
Curso: 1°, 2°, 3°, 4° de ESO y 1° de Bachillerato.

1. Instrumentos de evaluacion de los alumnos.
1.1 NUMERO DE PRUEBAS OBJETIVAS POR EVALUACION:
- Un examen tedrico y/o trabajos de aplicacion tedrico-practica (a criterio del
profesor);
- Al menos un examen practico, siempre dependiendo del nimero de unidades
didacticas desarrolladas durante la evaluacion.
1.2 OTROS ELEMENTOS A CONSIDERAR:
- Enalgunos casos, y segun el criterio del profesor, se evaluara el bloque tedrico
con un trabajo en lugar de un examen.
- Registro diario de la participacion en las clases y del aprovechamiento de las
tareas y tiempo de aprendizaje.

2. Criterios de correccion.

2.1 CRITERIOS GENERALES:

- Enlos exdmenes tipo test se penalizaran las respuestas incorrectas, cada dos
respuestas incorrectas se restara una correcta.

- Enlos examenes en los que haya que elaborar la respuesta se tendra en cuenta la
expresion en el idioma en el que se imparta la materia. No se admitira el espafiol en
los niveles en los que se imparte la materia en inglés.

- Como norma general, NO SE ADMITIRA la entrega de trabajos después de la
fecha y hora establecida por el profesor, y en caso de admitirse (segun criterio
del profesor), la nota a la que se opta se vera disminuida a medida que se aleje de
la fecha de entrega.

- Los trabajos tedricos deberan cumplir los requisitos establecidos previamente por el
profesor, y deberan estar escritos en el idioma en el que se imparte la materia.

- Enlos examenes practicos se evaluara la correcta ejecucion de las habilidades
aprendidas.

3. Criterios de calificacion.

3.1 La calificacion de la materia se divide en tres partes:

1. BLOQUE TEORICO: 20% de la nota de la evaluacion.

Los instrumentos de evaluacion asociados a dicho bloque serdn las pruebas
escritas y/o trabajos monogréficos.

2. BLOQUE PRACTICO: 60% de la nota de la evaluacion.

Los instrumentos de evaluacion asociados a dicho bloque seran las rubricas, listas
de cotejo, grabaciones de video o montajes artistico expresivos entre otras

3. ACTIVIDAD DIARIA EN LA CLASE: 20% de la nota de la evaluacion.

Los instrumentos de evaluacién asociados a dicho bloque seréan la lista de cotejo y
la guia de observacion.

3.2 Los criterios de calificaciéon cambian para los alumnos que no puedan realizar
el bloque préctico, siempre y cuando tengan contraindicada la practica de
ejercicio fisico por un médico y presenten el justificante médico
correspondiente:
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1. BLOQUE TEORICO: 40% de la nota de la evaluacion.
2. TRABAJO TEORICO-PRACTICO: 40% de la nota de la evaluacion.
3. ACTIVIDAD DIARIA EN LA CLASE: 20% de la nota de la evaluacion.

Para aprobar la evaluacion es necesario que tras aplicar los porcentajes correspondientes
a cada parte la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.

3.3 La calificacién final del curso: sera la nota resultante tras realizar la media de las
notas de la 12, 22 y 32 evaluacion. La media de las tres evaluaciones debe ser de “5”
como minimo para considerar la materia superada.

4. Sistemas de recuperacion.

4.1 Recuperacion de evaluaciones pendientes: la recuperacion de aquellos
contenidos que no hayan sido superados en una evaluacién se realizara en la
siguiente, o en la misma evaluacion si el profesor asi lo cree conveniente. Si los
alumnos no consiguieran recuperar alguna evaluacién pendiente se podra realizar,
aunque dependera del criterio del profesor, un examen a final de curso de los
contenidos no superados. Los alumnos serian debidamente informados de los
contenidos que tendrian que recuperar.

4.2 Prueba final para alumnos que han perdido la evaluacion continua: estos
alumnos realizaran el examen de la convocatoria ordinaria sobre todos los
contenidos desarrollados durante todo el curso. Al tratarse de un examen final
tendra el mismo sistema y criterios de calificacion que la prueba de la convocatoria
extraordinaria, descritos en el punto 5 de este documento.

5. Prueba final / extraordinaria. |

Para los alumnos que tras la 32 evaluacion (ESO) o convocatoria ordinaria
(Bachillerato) no hayan superado la materia en el proceso de evaluacidn continua se
examinaran en la convocatoria final (ESO) o extraordinaria (Bachillerato) de los
contenidos de todo el curso. Los alumnos seran informados del sistema de evaluacién,
los contenidos y los criterios de calificacion de dichas pruebas, y en qué consistiran ambos
examenes, tedrico y practico.

Se establece el siguiente sistema y criterios de calificacién para la convocatoria
extraordinaria:

o |[CONTENIDOS TEORICOS]|: supondra un 30% de la nota total. Se evaluard mediante
un examen tedrico de todos los contenidos te6ricos desarrollados durante el curso y/o
con la entrega de trabajos teoricos (a criterio del profesor correspondiente). Sera
obligatoria la entrega en fecha de los trabajos tedricos o de aplicacidon practica
solicitados.

0 |CONTENIDOS PRACTICOS]: 70% de la nota total. La evaluacion se hara mediante la
realizacion de test de condicién fisica y/o pruebas de ejecucién de los deportes
practicados durante el curso, mas los trabajos practicos solicitados.

IMPORTANTE: La nota resultante después de hacer los porcentajes debe ser como
minimo un “5” para poder aprobar la materia.

6. Evaluacion de asignatura pendiente de cursos anteriores.

Aquellos alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores la
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recuperaran automaticamente si aprueban la 12 y 22 evaluacion del curso actual. En caso
de no aprobar alguna de las dos deberan realizar una prueba con las mismas
caracteristicas de la descrita en el punto 5.

B. NORMAS DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA.

1. MATERIAL E INDUMENTARIA NECESARIOS PARA LAS CLASES:

TODO el alumnado tendrd que asistir a las clases con indumentaria
especificamente deportiva que permita la realizaciéon de la clase con normalidad,
comodidad y teniendo en cuenta el entorno educativo en el que se desarrolla la
actividad: sudadera y/o camiseta, pantalén deportivo (chandal o pantalén corto),
calcetines, zapatillas de deporte correctamente ajustadas. Como norma general la ropa
deportiva no dejara ver la ropa interior o partes sensibles. Por lo tanto, los pantalones /
mallas deberan estar subidos hasta la cintura y tener una minima longitud, asi como la
longitud de las camisetas / tops, que en caso de no tener mangas tendran un tirante con

una anchura minima tipo camiseta de baloncesto.

No se permitird el uso del abrigo durante las clases, salvo en condiciones de frio
extremo, y siempre a criterio del profesorado. El alumnado tiene vestuarios a su

disposicion para cambiarse antes y después de las clases.

Los cordones de las zapatillas deben estar correctamente atados y el pelo largo
recogido. No podran participar en la clase practica con objetos tales como pulseras,
anillos, relojes, cadenas, etc. que pongan en riesgo su seguridad y la del resto de
participantes. Siempre en funcién del contenido y siguiendo las instrucciones del

profesorado.

Los alumnos deberan asistir con el material deportivo que el profesor les haya

anunciado previamente (raqueta de badminton, pala de padel...).

No se permitira la participacion en las actividades practicas con objetos en los
bolsillos que dificulten el movimiento del alumno y supongan un riesgo para ellos y sus
comparieros (teléfonos moviles, llaves, etc.). El profesorado no custodiara ni se hara

responsable de ningun objeto personal del alumnado.
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Esta terminantemente prohibido comer chicle ni ningun tipo de comida durante la

clase.

En caso de no asistir a clase con la indumentaria o material adecuados, o de no respetar
las normas anteriormente descritas, el alumnado no podra participar en la clase practica

de ese dia, teniendo que hacer un trabajo teérico alternativo durante la clase.

2. ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN LA CLASE:

La asistencia y participacion en las actividades lectivas programadas es
obligatoria.

En caso de ausencia o no poder participar en ellas de manera temporal el
alumnado debe justificarlo adecuadamente (padres o informes médicos),
directamente al profesorado de la asignatura.

Si la no participacion por motivos de salud se prolonga mas de dos semanas, se
deberé aportar informe o justificante de un profesional de la salud indicando el
tiempo que tiene que guardar reposo y / o las limitaciones para practicar ejercicio
fisico. En caso de no presentar dicho justificante se considerard la no
participacion en las actividades como no justificada. Los alumnos exentos totales

deben presentar un certificado médico oficial.

Siempre que sea posible, y cuando no haya ninguna restriccion total de actividad fisica
por prescripcion médica, el profesorado tratara de adaptar las actividades para que el
alumnado lesionado pueda participar activamente. Por ello es imprescindible que

TODOS los alumnos asistan con ropa deportiva a clase.

El alumnado que no pueda realizar la clase practica y no se le pueda adaptar los
contenidos para su realizacion, deberd asistir a clase como cualquier otro alumno,
estando presente en las explicaciones teorico-practicas y colaborando en el desarrollo
de la clase. Durante la clase realizara las actividades que le encomiende el profesorado,

las cuales seran evaluadas diariamente.
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= Las faltas de asistencia o participacion en las actividades lectivas de la clase de Ed.
Fisica, se deben justificar al profesor correspondiente lo antes posible. La ausencia o
no participacion (con o sin justificacién) no exime de lo que se hizo, se dijo o se
explicé durante esa clase, asi como de posibles trabajos que se solicitaran. Es

obligacion del alumnado informarse de lo realizado en clase durante su ausencia.

= La acumulacion de 5 faltas de participaciébn o asistencia sin justificar se
compensara con un trabajo tedrico sobre los contenidos del trimestre. Dicho trabajo

tendra un valor porcentual en la evaluacién a criterio del profesorado.

» La falta de asistencia o participacion en los examenes o pruebas de evaluacion,
debera estar justificada por un médico por el organismo oficial correspondiente. Sin

dicha justificacién no se repetira el examen o prueba.

3. ALUMNOS EXENTOS TOTALES DE LA PARTE PRACTICA
El alumnado que tenga contraindicada la practica de cualquier ejercicio fisico debera
comunicarlo al profesor de Ed. Fisica lo antes posible, y presentar a principio de curso
(preferiblemente antes del 1 de octubre) un certificado meédico oficial donde se
especifique claramente la enfermedad que padece y el tipo de ejercicio/s que no puede
realizar. Se recomienda solicitar una entrevista con el profesor de Ed. Fisica para que éste
le informe del procedimiento de evaluacion de los alumnos exentos. Estos alumnos estan
obligados a la participacion en el resto de actividades de ensefianza-aprendizaje que se

programen para su grupo.
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FICHA DEL ALUMNO

NOMBRE Y APELLIDOS: CURSO:
FECHA DE NACIMIENTO: DOMICILIO (LOCALIDAD):

NOMBRE DE LA MADRE: TELEFONO MOVIL (MADRE):
NOMBRE DEL PADRE: TELEFONO MOVIL (PADRE):

ENFERMEDADES O LESIONES QUE PUEDAN AFECTAR A LA REALIZACION DE
EJERCICIO FiSICO (en caso de existir alguna, especificar todo lo posible):

MEDICAMENTOS (en caso de tomar alguno con frecuencia):

SI HAS REPETIDO ALGUN CURSO INDICA CUAL:

¢(REALIZAS ALGUNA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR RELACIONADA CON LA ACTIVIDAD
FISICA?:

He sido informado/a de la evaluaciéon y normas de la asignatura de Educacién
Fisica para el curso 2025-2026.

Firma del alumno/a. Firma del padre/madre/tutor-a legal.
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AUTORIZACION ACTIVIDADES ENTORNO PROXIMO AL CENTRO

Es posible que durante este curso escolar alguna sesiéon de Ed. Fisica tenga lugar en el
entorno cercano al instituto, en un parque o zona verde préxima al centro, y siempre respetando
el horario del grupo. Al vernos obligados a salir del instituto para la realizacion de estas

sesiones se hace necesaria una autorizacion.

D/Dfa. como padre/madre y/o representante legal

del alumno/a del grupo , autoriza que su

hijo/a pueda salir del recinto escolar para la realizacion de la clase de Ed. Fisica.

En Coslada, a de de 2025.

Firma del padre/madre o tutor legal del alumno/a:

INFORMACION SOBRE TOMA DE IMAGENES

El departamento de Educacion Fisica podra fotografiar y/o grabar exadmenes practicos o
fragmentos de la clase practica en la que participa su hijo/a, Unicamente con criterios
pedagogicos (mejorar el proceso de aprendizaje y evaluacion). No se hard uso de estas
imagenes, en ningun tipo de plataforma, sin permiso expreso de las familias o tutores del

alumnado.
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1. INTRODUCCION

El curso 2025-2026 para el cual elaboramos esta programacion considera unos
referentes normativos que marcaran nuestro trabajo como docentes, asi la programacion
seguird lo dispuesto en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, de modificacién de la
Ley Orgéanica 2/2006 (en adelante LOMLOE). Después la ley se desarrolla a través de
reales decretos y decretos, asi para el desarrollo de nuestra programacién nos basaremos
en el Real Decreto 217/2022 del 29 de marzo y en el decreto 65/2022 del 20 de julio para la
Comunidad de Madrid.

La LOMLOE sefiala para la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) que
tiene como finalidad consiste en lograr que los alumnos y alumnas adquieran los elementos
basicos de la cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico-
tecnolégico y motriz desarrollar y consolidar en ellos los habitos de estudio y de trabajo; asi
como habitos de vida saludables, preparandoles para su incorporacion a estudios
posteriores, para su insercion laboral y formarles para el ejercicio de sus derechos y
obligaciones de la vida como ciudadanos.

Desde este planteamiento general, la materia de Educacién Fisica en esta etapa
debe tener un caracter integrador y que incluya multiplicidad de funciones: cognitivas,
expresivas, comunicativas y de bienestar. Dandole una perspectiva de desarrollo armonico e
integral del ser humano, potenciando ensefianzas que desarrollen las capacidades y
habilidades motrices, profundizando en el significado que adquieren en el comportamiento
humano, y asumiendo actitudes, valores y normas relativas al cuerpo y al movimiento. La
Educacion Fisica ademas de desarrollar las capacidades instrumentales y generar habitos
de practica continuada, debe vincular esta practica al conocimiento de los efectos que tiene
sobre el desarrollo personal, contribuyendo de esta forma al logro de los objetivos generales
de la etapa.

Es necesario sefialar que los criterios de evaluacion, promocién, certificacion y
titulacion establecidos por la por la LOMLOE, aparecen recogidos en la Orden
EFP/279/2022, de 4 de abril, de la Consejeria de Educacién, Juventud y Deporte de la
Comunidad de Madrid, por la que se regulan determinados aspectos de organizacion,

funcionamiento y evaluacion en la ESO.
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2. OBJETIVOS

La educacion secundaria obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las

alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes

de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre

ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los

comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas

bésicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas

en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar

decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y,
si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes

complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
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j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los

demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimensiéon humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
hébitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto
hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su

conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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3. COMPETENCIAS CLAVE

El decreto por el que se rige la presente programacion establece 8 competencias
basicas y desde el departamento de Educacion Fisica colaboramos con su adquisicion por

parte de los alumnos. Dichas competencias son:

» Competencia matematica y competencia Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM)
El aprendizaje de la Educacion Fisica va a contribuir al desarrollo de esta competencia en la
medida en que contextualiza la resolucion de problemas en situaciones cotidianas. Las
situaciones que plantea, pueden desarrollarse con la realizacién de calculos, la utilizacion de
nameros, interpretando informaciones, datos, argumentaciones y realizando razonamientos
de légica matematica sobre orden, secuencias, cantidades, distancias... Ademas, la
adquisicion de habitos saludables por medio de la préactica de actividad fisica y la posibilidad
de su realizacion en el entorno natural, hacen de la Educacion Fisica un elemento

fundamental para el tratamiento de esta competencia.

» Competencia en Comunicacion lingiistica (CCL)
El aprendizaje y practica de la Educacion Fisica precisa de intercambios comunicativos que
favorezcan la transmision de informacién de manera eficaz, contribuyendo a su vez a la
adquisicion del vocabulario propio del area. Entrenar los descriptores indicados nos
garantiza una mayor comprensién por parte del alumnado, esto nos lleva a un conocimiento

profundo y a adquirir con gran destreza aquello que nos proponemos.

» Competencia digital (CD)
La Educacion Fisica favorece el desarrollo de una actitud critica hacia los mensajes y
estereotipos referidos al cuerpo y su imagen, procedentes de los medios de comunicacion
de masas y de las redes sociales.
A su vez, el uso de aparatos tecnolégicos para medir diferentes variables asociadas a la
practica deportiva y la busqueda de informacién a través de medios digitales, permitira el

desarrollo de los siguientes descriptores competenciales:

. Emplear distintas fuentes para la busqueda de informacién.
. Seleccionar el uso de las distintas fuentes segun su fiabilidad.
. Elaborar informacion propia derivada de informacién obtenida a través de medios

tecnoldgicos.
. Comprender los mensajes que vienen de los medios de comunicacion.
. Utilizar los distintos canales de comunicacién audiovisual para transmitir

informaciones diversas.
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. Manejar herramientas digitales para la construccién de conocimiento.
. Actualizar el uso de las nuevas tecnologias para mejorar el trabajo y facilitar la vida
diaria.

» Competencia en Conciencia y expresiones culturales (CCEC)
Por medio de la Educacion Fisica el alumnado se acerca puede explorar y utilizar su propio
cuerpo y su movimiento como medio para la expresién de ideas o sentimientos de manera
creativa. Ademas, aprende a apreciar manifestaciones culturales y artisticas en general y a
la visién que se ha tenido de ellas o0 de conceptos como la estética o la belleza a través de

las diferentes culturas y religiones.

» Competencia emprendedora (CE)
Esta materia contribuye a fomentar la autonomia e iniciativa personal en la medida en que
se utilizan procedimientos que exigen planificar, evaluar distintas posibilidades y tomar
decisiones. El liderazgo a la hora de contagiar entusiasmo o delegar funciones en los
compafieros sera la clave a la hora de desarrollar actividades de equipo. Las situaciones
deportivas llevaran al alumno a tomar decisiones en las que la asuncion de riesgos y la

aceptacion de responsabilidades seran inevitables.

» Competencia personal, social y de Aprender a aprender (CPSAA)

Las actividades fisicas, fundamentalmente las que se realizan de forma colectiva,
contribuyen al desarrollo de actitudes de integracion y respeto, asi como a generar
situaciones de convivencias, cooperacion y solidaridad. El respeto a las normas y reglas del
juego tendran una transferencia directa hacia el reconocimiento de los cédigos de conducta
que rigen la convivencia ciudadana. Asi mismo, la resolucion de conflictos propios de
situaciones competitivas ayudara a desarrollar aspectos como la negociacién o el dialogo.
Esta area contribuira a la reflexion critica a cerca de fendbmenos sociales como el deporte-
espectaculo que, en ocasiones puede generar situaciones de violencia o contrarias a la
dignidad humana asi como el acercamiento al deporte popular como medio para desarrollar
el asociacionismo y las iniciativas ciudadanas.

Asi mismo, la actividad fisica propia de esta area favorece la construccion del auto-concepto
por medio de la aceptacion de las propias posibilidades y carencias, partiendo del
aprendizaje motor para su transferencia a actividades motrices mas complejas. El
establecimiento de metas alcanzables, cuya consecucién generara autoconfianza, ayudara a
fortalecer un equilibrio emocional en el alumno que favorezca el desarrollo de herramientas

para estimular el pensamiento y la planificacion y evaluacion de sus propios aprendizajes.
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» COMPETENCIA PLURILINGUE (CP)
Dado que la materia se imparte en su totalidad en inglés, desde nuestra materia
contribuiremos de manera activa a la adquisicién de esta competencia a través de todas las
actividades propuestas. Tanto profesor como alumno utilizan la lengua inglesa para su

comunicacion, realizacion de trabajos, exposiciones, examenes...
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4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y CONTENIDOS

4.1 Competencias especificas

Las competencias especificas fijadas por el D 65/2022 para la materia de Educacion
Fisica en su etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, asi como su conexion con los

descriptores de las Competencias Clave son las siguientes:

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para

hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2,
CPSAA4.

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcién, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a

desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CPSAA4, CPSAA5, CE2, CES.

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia,
priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando procesos que canalicen

el fracaso y el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo; CCL5, CPSAA1l, CPSAA3, CPSAA5,
CCs.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando

en las consecuencias del deporte como fenbmeno social, analizando criticamente sus
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manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad

en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCECA4.

Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de seguridad en la
practica fisico-deportiva segun el entorno, para contribuir activamente a la conservacién del
medio natural y urbano. La adopciéon de habitos respetuosos con el medio ambiente debe

consolidarse en esta etapa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: STEM5, CC4, CE1, CE3.

4.2 Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacién para 2° de la ESO, establecidos por el decreto citado

anteriormente para cada una de las competencias especificas, son los siguientes:

Competencia especifica 1.

1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, partiendo de una valoracién del nivel inicial y respetando

la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar progresivamente y con autonomia procesos de activaciéon corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica

motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,

aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la

practica de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas béasicas de primeros auxilios.
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1.5. Analizar y valorar de manera critica la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y

evitando activamente su reproduccion.

1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados, reconociendo su potencial, asi como
Sus riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias

de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion
de los compafieros y de la persona oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos
reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados

obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio

vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas
de las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de publico,

participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos

roles asignados y responsabilidades.

3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y

respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones

artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
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conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades

contemporaneas.

4.2. Clasificar y analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas

segun sus caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través de

diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,

disfrutando del entorno de manera sostenible.

5.2. Practicar y colaborar en la organizacion de actividades fisico-deportivas en el medio

natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

4.3 Contenidos

A. Vida activa vy saludable.

— Salud fisica.

Refuerzo de determinados conceptos relacionados con la salud, como son la tasa minima
de actividad fisica diaria y semanal, o la relacion entre salud y alimentacién. Adaptacion del
volumen, la intensidad y la frecuencia de la actividad fisica a las caracteristicas personales y
aproximacion a una dieta adaptada a consideraciones individuales.

Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del
nucleo central del cuerpo (core; zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura.

Cuidado del cuerpo: disefio de un calentamiento general autbnomo.

Desarrollo y aplicacion de pautas para prevenir y tratar el dolor muscular de origen

retardado.

— Salud social.
Andlisis critico de cualquier estereotipo. Comportamientos violentos e incitacién al odio en

el deporte.
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— Salud mental.

La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

Reflexibn sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccién de la practica fisica.

Consolidacién de técnicas de gestion aplicadas a situaciones de competicion basadas en
base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion.

— Preparacion de la préactica motriz.

Autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.

Afianzamiento de los mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo.

Profundizacion en el uso de herramientas y recursos digitales para la gestion de la actividad
fisica.

— Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

Aplicacién y disefio de medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del
centro educativo.

Calzado deportivo, ropa y ergonomia.

— Repaso de las actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades
fisicas.

Técnica PAS (proteger, alertar, socorrer).

Protocolo 112.

Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.

Planificacion de pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas diversas.

Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil.

Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de

oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
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caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccion con un mévil.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:

Integracion del esquema corporal.

Integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
secuencias motrices y/o deportivas diversas.
— Capacidades condicionales.

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Principios basicos del acondicionamiento
fisico.
— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
Deportes y actividades individuales: habilidades gimnasticas y acrobaticas.

Deportes de red y muro: bossaball o futvoley.

Deportes de combate: lucha, judo, karate, kickboxing o taekwondo.

Deportes de invasion: futbol o futbol gaélico.

Deportes y juegos de blanco y diana: boccia, bolos, minigolf o petanca.
— Creatividad motriz.

Resolucion de retos y situaciones-problema, con incremento progresivo de su dificultad, de
forma original,

tanto individualmente como en grupo.
— Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad

universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

D. Emociones v relaciones sociales.

— Gestion emocional.
El estrés. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para
afrontar desafios.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
— Habilidades sociales.
— Respeto a las reglas.
Las reglas de juego como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo.

— Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

Acrosport: figuras, acrobacias y coreografia musical.
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La danza como manifestacion y patrimonio cultural.
— Deporte y género.
Visibilidad y tratamiento en los medios de comunicacién.
Promocion del deporte en igualdad. Comprensién de los retos inclusivos a que se enfrenta
la actividad fisica a
fin de que todo el mundo pueda practicarla.
Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. lgualdad de género en las
profesiones asociadas

al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

— Influencia del deporte en la cultura actual.
Analisis critico del deporte como fenédmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y

negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
— Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas, requisitos, condicionantes,
medidas de seguridad, de

cuidado y de conservacion del entorno de practica.

Utilizacion de espacios naturales desde la motricidad. Escalada y rapel.

Utilizacion de espacios urbanos desde la motricidad. Parkour, skate u otras manifestaciones
similares.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
— Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
adopcion critica de medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con
posibles consecuencias graves en los mismos.
— Consumo responsable.

Autoconstruccion y reciclaje de materiales para la practica motriz.
— Cuidado del entorno proximo como servicio a la comunidad, durante la practica de

actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

5. ELEMENTOS TRANSVERSALES

El curriculo de las diferentes materias se complementar4d con los contenidos
transversales y por tanto desde la materia de educacion fisica se colaborara al desarrollo de
los mismos:

e comprension lectora (lectura de apuntes, reglamentos...)
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e la expresion oral y escrita (realizacion de exposiciones, trabajos escritos...)

e |a comunicacion audiovisual (grabaciones, composiciones...)

e la competencia digital (uso de plataformas digitales)

e el emprendimiento social y empresarial (gestion de equipos, campeonatos...)

o el fomento del espiritu critico y cientifico (componentes de la actividad fisica, uso de
la FC como medida de la intensidad...)

¢ |a educacion emocional y en valores (respeto a las normas, companeros, rivales...)

¢ la igualdad de género y la creatividad (igualdad de oportunidades, respeto, creacion

de coreografias...)

y en todo caso se fomentara de manera transversal:
e la educacion para la salud
e la educacién ambiental y para el consumo
¢ la educacion vial
¢ |os derechos humanos,

e el respeto mutuo y la cooperacién entre iguales.

6. CONTENIDOS NO CUBIERTOS EL CURSO ANTERIOR

Los contenidos no cubiertos el afio pasado lo fueron por problemas de espacio 0
recursos materiales, y en cualquier caso fueron sustituidos por otros que permitieron la
adquisicion de los objetivos y competencias correspondientes, por lo que no hay necesidad

de cubrir ningln contenido extra.
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7. TEMPORALIZACION

DISTRIBUCION TEMPORAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

12 EVALUACION

22 EVALUACION

salud

2. UD Balonmano
Gaélico

3. UD Lucha/Judo

(VDN OO [RS8 1. UD Habilidades
gimnésticas

2. UD Fuatbol y Futbol

3. UD Frisbee

4. UD Escalada

DISTRIBUCION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS TEORICOS:

12 EVALUACION

22 EVALUACION

32 EVALUACION

Condicion Fisica y Salud.

El calentamiento general y
especifico. Objetivos, pautas para

su elaboracion.

La Resistencia Aerébica: concepto,
tipos y relacién con el sistema
cardio-respiratorio y control de la
intensidad del esfuerzo por la
frecuencia cardiaca: toma de
pulsaciones y célculo de la zona de
actividad.

La Flexibilidad. Concepto, tipos y
relacion con el sistema locomotor y

la movilidad articular.

La Fuerza. Concepto,
tipos y relacién con el
sistema locomotor y

nervioso.

La Velocidad.
Concepto, tipos y
relacién con el
sistema locomotor y

nervioso.

Origen, aspectos
técnicos, tacticos y
reglamentarios del
Fatbol y Futbol
Gaélico.

+ Larespiracion

y su relacion
con la

relajacion
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Tabla 1. Relacién elementos curriculares

UD/SA CONTENIDOS | COMPETENCIAS | CRITERIOS DE | INSTRUMENTOS
ESPECIFICAS EVALUACION
1¢" Trimestre
Cond. Fisica | AyB 1 11 1.2 13 Test
y Salud 2 2.1 estandarizados,
hoja excel, guia
de observacion,
examen escrito
Balonmano B,CyD 2 2.2 Rubrica, lista de
3 3.3 cotejo, guia de
observacion
Lucha/Judo |AyF 1 1.3 Rubrica, guia de
5 51 5.2 observacion
2° Trimestre
Hab. B, C 1 1.3 Rubrica, guia de
Gimnasticas 2 2.3 observacion
Fatbol Salay | B,CyD 2 22 23 Rubrica, lista de
Fatbol 3 31 33 cotejo, guia de
Gaélico 4 4.1 observacion,
examen escrito
Frisbee A, CyD 2 22 23 Lista de cotejo,
3 31 33 guia de
observacion
Escalada AyF 2 22 23 Lista de cotejo
5 5.2
Acrosport DYE 2 2.1 Rubrica, guia de
4 4.3 observacion
Yoga B,CyD 2 2.2 Rubrica, lista de
3 31 33 cotejo, guia de
4 4.1 observacion,
Examen escrito
Malabares A, CyF 2 22 23 Rubrica, guia de
3 3.2 observacion
Cond. Fisica |AyB 1 11 1.2 1.3 | Rdubrica, guiade
y Salud 2 2.1 observacion

Durante el presente curso, ajustandonos a los requerimientos de la ley actual se
desarrollaran diferentes Situaciones de Aprendizaje durante el curso. Un ejemplo de ellas
sera la que se realizara en el 3% Trimestre “Emociones”. En ella se trabajaran las emociones
a través del movimiento enlazdndolas con figuras de acrosport. El curso pasado se realiz
en colaboracion con el departamento de Musica, pero este afio todavia esta por determinar

dicha colaboracion.

@
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8. METODOLOGIA DIDACTICA

8.1 Metodologia e innovacién

Respecto a las nuevas metodologias implementadas en cursos anteriores y que

tendran continuacién en este curso 2025/2026 destacan dos elementos.

a. Segun las metodologias de aprendizaje:

i. Aprendizaje Basado en Proyectos, es decir la creacion de proyectos
multidisciplinares, basados en objetivos comunes o tangentes y que permiten la

evaluacion de competencias entre distintos departamentos.

ii. Aprendizaje colaborativo, por el cual el alumnado comparte en un proceso de

autodescubrimiento el aprendizaje con sus pares.

iii. Aprendizaje basado en problemas, resumido en el planteamiento de hipétesis
complejas que requieran soluciones elaboradas e incluso del aprendizaje

colaborativo para poder ser solucionados.

iv.  Aprendizaje centrado en el alumno. Este modelo pretende hacer al discente
responsable de su propio desarrollo cognitivo, haciendo que el profesor, que sirve de
guia, modelo y corrector, que esta siempre presente, no sea 0 no se aprecie como el

protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje.

v. Flipped classroom. Atendiendo a un cambio metodolégico se pide a los alumnos la
lectura de los materiales y la investigacién de los materiales académicos en casa y

el andlisis, comprension y extraccion de resultados en el aula.

b. Segun la escala de aprendizaje basada en la taxonomia de Bloom. Se han
elaborado una serie de trabajos y materiales atendiendo a su nivel de complejidad y

desarrollo en los temas siguiendo el siguiente modelo progresivo:
i.  Recordary comprender.
ii.  Aplicary analizar.
iii. Evaluary crear.

c. En funciébn de ambos elementos, metodologias de aprendizaje y escalas de
aprendizaje hemos desarrollado una metodologia mixta e inclusiva que hemos

denominado MICrePro, Motivacion, Investigacion, Creacion y Produccion.
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8.2 Uso de las TIC. Digitalizacién

Las caracteristicas de la materia evitan de forma natural un uso excesivo de las
TIC. En cualquier caso y para cumplir lo establecido en el decreto 64/2025 que
regula y limita el uso de dispositivos digitales en los centros educativos, se tratara
de educar en el correcto uso y evitar el abuso con las siguientes medidas:

- No autorizar el uso de moéviles y tablets para algo evitable (mévil como
cronémetro, usar un reloj).

- Fomentar el uso compartido de dichos dispositivos en casos necesarios (un
dispositivo por grupo en actividades coreogréficas).

- Abrir la realizacibn de tareas evaluables a parejas 0 grupos reducidos
fomentando el trabajo colaborativo evitando asi un uso individual de los

dispositivos.

Por otro lado, el proyecto de transformacién metodolégica y digital del IES Luis Garcia
Berlanga pretende adecuar los requerimientos de la nueva ley educativa LOMLOE, asi
como adecuar el proceso educativo a las necesidades propias de una sociedad altamente
tecnificada para que los alumnos desarrollen sus competencias en el ambito digital, social,

intelectual y personal, como venimos planteando en nuestra mision como centro.

Nuestro centro ya comenzé a implantar un modelo propio de transformacion
metodoldgica y digital en el primer curso de la ESO durante el curso 2021-2022. En el
presente curso 2025-26 procederemos a extender este modelo de aprendizaje al cuarto

curso de la ESO.

Caracteristicas del proyecto de innovacion metodolégica y digital:

Para ser considerado un nuevo modelo metodoldgico, en este caso, Aprendizaje
Basado en Proyectos, el primer elemento definitorio es la interdisciplinariedad de los
mismos. Cuando se trata de proyectos elaborados por un solo departamento se pueden
considerar proyectos, pero no un modelo de aprendizaje basado en proyecto. Como
elemento basico definitorio del mismo, debe darse de forma simultdnea en varios
departamentos a la vez y establecer objetivos y competencias comunes que se deben

evaluar de forma interdisciplinar.

Para conseguir esta coordinacion el centro viene desarrollando un Plan de Formacién
para el profesorado con ponencias externas y grupos de trabajo que sirvan de espacio de
trabajo colaborativo que permita la coordinacion de los mismos. Este Plan de Formacion se
circunscribe durante el presente curso al Plan de formacién de la Competencia Digital

Educativa.
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9. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

1. Pistas polideportivas exteriores con campos de baloncesto, voleibol, balonmano y fatbol

sala.

2. Gimnasio de dimensiones 22m x 7,5m. aprox. Su escaso tamafio y su estructura
rectangular (muy estrecho), unido a las elevadas ratios actuales, hacen de él un espacio
insuficiente para impartir algunos contenidos que establece el curriculo, no cumpliendo
asi con las condiciones minimas necesarias que garanticen calidad y seguridad en las
ensefianzas. El uso de esta instalacion estara regulado por un calendario de ocupacion
de modo que cada curso disponga de una hora semanal ya que, a pesar de sus
insuficientes caracteristicas, es el Unico espacio cubierto donde poder realizar actividad

fisica.

3. Material de soporte audiovisual: reproductor de CD y MP3, altavoz compatible con

distintas fuentes.

4. Parques y espacios publicos cercanos al centro. Para la asistencia a estos parques se
ha solicitado una autorizacion a los padres de los alumnos, al encontrarse éstos fuera

del instituto.

5. Apuntes facilitados por el departamento para preparar los examenes teoricos. No se usa

libro de texto.

6. Material deportivo almacenado principalmente en el cuarto de material mencionado

anteriormente.
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10. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

De acuerdo a lo dictado en el Decreto 65/2022:

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de Educaciéon Secundaria
Obligatoria sera continua, formativa e integradora. La evaluacién de los alumnos tendra un
caracter formativo y sera instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje.

2. En el proceso de evaluacién continua, cuando el progreso de un alumno no sea el
adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en
cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, con especial
seguimiento de la situacién del alumnado con necesidades educativas especiales y estaran
dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar el
proceso educativo, con los apoyos que cada uno precise.

3. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumno deberan tenerse en cuenta,
como referentes ultimos, desde todas y cada una de las materias o &mbitos, la consecucion
de los objetivos establecidos para la etapa y el desarrollo de las competencias clave.

4. El caracter integrador de la evaluacion no impedird que el profesorado realice de
manera diferenciada la evaluacién de cada materia 0 &mbito teniendo en cuenta sus

competencias especificas y criterios de evaluacion.

Los alumnos seran evaluados en los tres blogues en los que esta dividida la nota de
la materia. Estos son: blogue teérico, bloque practico / teérico practico, y el blogue de
participacion en clase y aprovechamiento del tiempo de aprendizaje. Para evaluar cada uno

de los bloques se utilizaran los siguientes instrumentos:

1. BLOQUE TEORICO:

En este bloque se pueden incluir:

Examenes escritos que consistirAn en preguntas cortas y/o tipo test. En
los de tipo test cada dos respuestas incorrectas se restara una correcta.

Trabajos escritos individuales y/o por grupos. Dichos trabajos tendran por
contenido el sugerido por el profesor, y deberan respetar los requisitos
gue se establezcan para su elaboracion en cuanto a contenido, indice,
introduccion, desarrollo del tema, conclusiones propias, extensién, que
esté manuscrito (a criterio del profesor), redaccién en el idioma que se
hable durante las clases, respeto del limite de entrega, referencias
utilizadas para recopilar la informacién, mas todos aquellos requisitos que

imponga el profesor correspondiente.
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Fichas y practicas de clase, en las que se recogen los datos y
conclusiones que resultan de dicha practica.
Cuestionarios sobre contenidos del curso. A través de Classroom o Aula

Virtual.

2. BLOQUE PRACTICO / TEORICO-PRACTICO:

Pruebas y exdmenes de ejecucién practica en los que los alumnos deben
demostrar lo que han aprendido a hacer en las diferentes unidades.
Constaran de varias habilidades de un mismo contenido.

Las pruebas para la valoracion de la condicion fisica se evaluaran
teniendo en cuenta los baremos que este departamento establece para

este fin, y que varian en funcién del curso y sexo de los alumnos.

Trabajos escritos individuales y/o por grupos, que tengan aplicacién
practica en las sesiones de la asignatura. Dichos trabajos tendran por
contenido el sugerido por el profesor, y deberan respetar los requisitos
que se establezcan para su elaboracion en cuanto a contenido, indice,
introduccion, desarrollo del tema, conclusiones propias, extensién, que
esté manuscrito (a criterio del profesor), redaccion en el idioma que se
hable durante las clases, respeto del limite de entrega, referencias
utilizadas para recopilar la informacién, mas todos aquellos requisitos que

imponga el profesor correspondiente.

3. BLOQUE DE PARTICIPACION EN CLASE Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO

DE APRENDIZAJE:

Observacién directa y registro diario por parte del profesor del
aprovechamiento de las clases y de la participacién de los alumnos en las
mismas. Dicho registro se basa principalmente en la participacion activa y
el esfuerzo personal en base a las posibilidades personales del alumnado.
El cumplimiento de las normas establecidas por el departamento para la
asignatura es la base fundamental para lograr un alto nivel de
aprovechamiento y participacién. Dichas normas se informan en la
primera sesion del curso y deben ser firmadas por alumnado y familias.
Ademads, se envian tanto al alumnado (via Classroom) como a las familias
(mail en Raices).

También se incluira este documento en el punto “Documentos propios del

departamento”, al final de esta programacion.
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11. CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacién final de cada evaluacion sera el resultado de la suma de las siguientes notas:

BLOQUE TEORICO La nota obtenida por los alumnos en este blogue supone el 20%

de la calificacion final de la evaluacion.

BLOQUE PRACTICO /
TEORICO-PRACTICO

La nota obtenida por los alumnos en este bloque supone el 60%
de la calificacion final de la evaluacion.

BLOQUE DE
PARTICIPACION Y
APROVECHAMIENTO DE
LOS APRENDIZAJES

La nota obtenida por los alumnos en este bloque supone el 20%

de la calificacion final de la evaluacion.

Para aprobar la evaluacién es necesario que, tras aplicar los porcentajes correspondientes a

cada bloque, la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.

La calificacion final de curso: serd la nota resultante tras realizar la media de las notas de

la 12, 22 y 32 evaluacién. La media de las tres evaluaciones debe ser de 5 como minimo para

considerar la materia superada. Si el alumno no supera la materia tras la 32 evaluacion,

debera presentarse al examen final.

Evaluacién de alumnos exentos de la parte practica de la asignatura de Ed. Fisica: los

alumnos que no puedan realizar las practicas correspondientes a las clases de Educacion
Fisica tendran que presentar un CERTIFICADO / INFORME MEDICO OFICIAL, en el que se

indicard si la exencién es total o sélo limitada a determinados ejercicios o0 actividades,

especificando cudles. Dichos alumnos sélo quedan exentos de la realizacion de las clases

practicas, pero no de la asistencia a clase ni de la parte tedrica de la materia. Este

departamento establece los siguientes criterios de calificacién para estos alumnos:

BLOQUE TEORICO: 40% de la nota de la evaluacion. Los alumnos exentos seran
evaluados a nivel conceptual con los mismos instrumentos de evaluacion con los que se

evalla al resto de alumnos (examenes, trabajos, fichas de practicas).

"
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- TRABAJO DE APLICACION TEORICO-PRACTICO: 40% de la nota de la evaluacion.

Este trabajo suple al bloque practico.

- BLOQUE DE PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO DE
APRENDIZAJE: 20% de la nota de la evaluacion. Se tendr4 en cuenta su interés,
esfuerzo, ayuda y colaboracion con el profesor durante las clases, etc. También se
tendra en cuenta el trabajo tedrico diario que estos alumnos realizan durante las clases

practicas. Su asistencia a clase es obligatoria.

Para aprobar la evaluacibn es necesario que, tras aplicar los porcentajes

correspondientes a cada bloque, la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.

12. CRITERIOS DE CORRECCION

- Enlos examenes tipo test se penalizaran las respuestas incorrectas, cada dos respuestas
incorrectas se restara una correcta.

- En los exdmenes en los que haya que elaborar la respuesta se tendra en cuenta la
expresion en el idioma en el que se imparta la materia. No se admitir4 el espafiol en los
niveles en los que se imparte la materia en inglés.

- No se admitira la entrega de trabajos después de la fecha y hora establecida por el
profesor.

- Los trabajos tedricos deberan cumplir los requisitos establecidos previamente por el
profesor, y deberan estar escritos en el idioma en el que se imparte la materia.

- En los exdmenes practicos se evaluara la correcta ejecucion de las habilidades

aprendidas.

13. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

La recuperacién de aquellos contenidos que no hayan sido superados en una
evaluacion se realizara finalizada la misma. En funcion del bloque o bloques a que
correspondan dichos contenidos, se especificara la forma de recuperacion, siendo como
norma general el mismo tipo de prueba que las realizadas en cada bloque durante el periodo

de la evaluacion.

Si los alumnos no consiguieran recuperar alguna evaluacién pendiente durante el

curso, deberan conseguirlo en la prueba final de junio.

I.E.S. LUIS GARCIA BERLANGA. EDUCACION FiSICA 2° ESO. CURSO 2025-2026

.



Luis Garcia
Berlanga

14. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES

Los alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores la recuperaran
automaticamente si aprueban la 12 y 22 evaluacién del curso actual. En caso de no aprobar
alguna de las dos deberan realizar un examen o trabajo y pruebas de los contenidos del

curso anterior.

En ese caso los alumnos seran informados previamente de la fecha, del sistema de
evaluacion, los contenidos y los criterios de calificacién de dichas pruebas, y en qué
consistira el examen o trabajo.

A falta de concretar los dias exactos, las fechas seran:

- contenidos tedricos (examen o trabajo): 32 semana de marzo

- contenidos practicos (pruebas fisicas / deportivas): 32 y 42 semanas de marzo

Se establece el siguiente sistema y criterios de calificacion para dichas pruebas:

o |[CONTENIDOS TEORICOS]: supondré un 30% de la nota total. Se evaluara mediante un

examen tedrico de todos los contenidos tedricos desarrollados durante el curso y/o con
la entrega de trabajos tedricos (a criterio del profesor correspondiente). Sera obligatoria
la entrega en fecha de los trabajos tedricos o de aplicacion practica solicitados.

ICONTENIDOS PRACTICOS]: 70% de la nota total. La evaluacién se hara mediante la

realizacion de test de condicién fisica y/o pruebas de ejecucién de los deportes

practicados durante el curso, mas los trabajos practicos solicitados.

g
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15. PLAN ESPECIFICO DE REFUERZO PARA ALUMNOS REPETIDORES

En base a las competencias no alcanzadas o los conocimientos no adquiridos, se
hara un seguimiento trimestral por parte del profesor que imparta la asignatura en su grupo
en el presente curso. Se le hard entrega a cada profesor de un informe individualizado con
las competencias no alcanzadas por cada alumno en esta situacion. En la siguiente tabla

podemos ver el modelo empleado en los informes al final del curso anterior:

1. DIFICULTADES DETECTADAS EL CURSO ANTERIOR

A continuaciéon, se reflejan las dificultades detectadas el curso 2024-25 en la materia
EDUCACION FISICA segun se reflejé en el informe presentado por el profesor de la materia

en la evaluacion final de junio de 2025.

COMPETENCIAS NO ADQUIRIDAS EL CURSO 2024-25

Competencias LOMLOE no adquiridas

Competencia en comunicacion linguistica

Competencia plurilingtie

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

Competencia digital

Competencia personal, social y de aprender a aprender

Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

Competencia en conciencia y expresioén culturales

Marque la competencia no adquirida.

OTRAS CIRCUNSTANCIAS QUE HAN PODIDO INTERVENIR EN LA REPETICION

Asistencia irregular a clase Comportamiento disruptivo
No realiza las tareas Falta de atencion
Falta de estudio diario. Otras (especificar):

2. MEDIDAS DE ATENCION AL ALUMNO

A continuacion, se reflejan las medidas de atencion encaminadas a que el alumno/a logre

superar las dificultades detectadas el curso anterior y enunciadas mas arriba.
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MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

Medidas generales Medidas especificas

Entrevista personal

Pautas de organizacién de tareas

3. SEGUIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

A lo largo del curso, en cada evaluacion, se ira revisando el plan especifico personalizado

compuesto de una serie de medidas indicadas en el punto 2 de este informe.

SEGUIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

12 EVAL 28 EVAL | 32 EVAL EVAL
Medida de atencion especifica FINAL

MN| MP |MN | MP]IMN | MP] C | NC

Entrevista personal

Pautas de organizacioén de tareas

MN= Monitorizada con resultado negativo
MP= Monitorizada con resultado positivo
C= Conseguida

16. PROCEDIMIENTO PARA QUE ALUMNADO Y FAMILIAS CONOZCAN LA
PROGRAMACION.

Siguiendo las instrucciones del equipo directivo el departamento elabor6é un documento
gue resume los aspectos mas importantes de la programacion. La difusion de ese documento
se realiza:

- ALUMNOS

« Al principio de curso, en la primera clase del afio, se informara al alumnado sobre la

programacion, evaluacion, contenidos, normas, ficha del alumno, etc.;

* El documento citado arriba quedara colgado en la plataforma Classroom para consulta

del alumnado.

* Al inicio de cada evaluacion, el profesorado publicara en Classroom los contenidos de

la misma y los porcentajes de calificacion de cada uno de ellos.

- FAMILIAS
* El citado documento se envia por mail a todas las familias a través de la plataforma

Raices.
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* Asi mismo, en la pagina web del centro quedara recogida la programacion del
departamento para cada uno de los niveles, para que todos los padres/tutores legales

de los alumnos puedan consultarla.

El documento mencionado se encuentra al final de esta programacion, en el punto
“Documentos propios del Departamento”. También se encuentran las normas de las clases y la

ficha del alumno.

17. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO

o Aquellos alumnos que por algiin motivo estuvieran incapacitados totalmente para realizar la

practica de actividades fisicas, deberan presentar un Certificado Médico oficial o un

informe médico donde figure la enfermedad y por qué no pueden realizar actividad fisica.
Estos alumnos estaran exentos de la parte practica, pero no de la teoria. Por esta razén
acudiran a clase como un alumno mas y realizaran el trabajo como alternativa a la préactica.
Ademas, realizaran todos los trabajos que se manden a sus compafieros, asi como las

pruebas escritas.

0 Aguellos alumnos que por algin motivo estuvieran incapacitados temporal o parcialmente

para realizar la practica de actividades fisicas, ya sea por una lesién o enfermedad de corta

duracién, pero superior a 10 dias deberan presentar un justificante de un profesional

sanitario (médico, fisioterapeuta...) donde figure la causa por la que no pueden realizar
actividad fisica y el tiempo que permaneceran inactivos o el tipo de actividad que no
pueden realizar durante ese tiempo. Realizaran las mismas actividades que los
incapacitados para la practica total de actividad fisica. Asimismo, estaran atentos a las
explicaciones del profesor y le ayudaran en el desarrollo de las clases. No deberan aislarse

del grupo, para ello participaran en todo aquello que puedan.

o Siun alumno se encuentra mal y no puede realizar ejercicio fisico puntualmente, tendra que
traer un justificante de la familia y realizar el trabajo que el profesor le encomiende,

normalmente sera trabajo tedrico.

0 La asistencia a la clase de EF y la realizacién de la clase préactica es obligatoria, por lo que
si un alumno acumula 5 faltas de asistencia y/o retrasos sin justificar debera elaborar un
trabajo tedrico “extra” para compensar el trabajo practico no realizado. Este trabajo se
elaborara bajo los criterios del profesor/a, el cual informara debidamente al alumno/a. La
elaboracién y entrega en la fecha propuesta seran requisitos imprescindibles para superar

la evaluacion.
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Siguiendo las directrices del “Plan Incluyo”, establecido en el Decreto 23/2023 por el que
se regula la atencion educativa a las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad
de Madrid, nuestra intervencion educativa con los alumnos asume como uno de sus principios
béasicos tener en cuenta sus diferentes ritmos de aprendizaje, asi como sus distintos intereses
y motivaciones para ello emplearemos progresiones, actividades y recursos diferentes
para que la calidad de movimiento exigido al alumno esté en funcién de su capacidad y nunca

en términos de rendimiento deportivo.

Evaluacién inicial: intentaremos detectar con antelacion las posibles deficiencias de

indole fisico o psicomotor para plantear al alumno el camino de superacion.

La intencion del departamento es tratar de garantizar, en la medida de lo posible, la
atencion a la diversidad mediante la ensefianza individualizada y las adaptaciones
necesarias, ya que pretendemos que cada alumno/a trabaje siempre en funcion de su nivel y
sus capacidades.

Algunos ejemplos de atencion a la diversidad del alumnado llevados a cabo en

las distintas unidades didacticas son los siguientes:

1. Los alumnos trabajan en funcion del nivel de partida, con este fin se utilizan los

distintos test iniciales de valoracion de la condicion fisica.

2. Ocasionalmente se trabaja con grupos de nivel en cuanto a dificultad y tiempo de

practica.

3. Se adapta el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo

de alumnos.

4. Se plantearan actividades y tareas alternativas o similares pero graduadas en su

dificultad a los alumnos que asi lo requieran.

5. En casos de alumnos con necesidades educativas especiales asociadas a
discapacidad permanente o transitoria se elaboraran las adaptaciones
curriculares significativas pertinentes tomando como referente las evaluaciones
psicopedagodgicas de dichos alumnos y las adaptaciones elaboradas en afios
anteriores — en el caso de alumnos que ya estaban con nosotros- para proceder

a su revision y actualizacion si fuera necesaria.
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18. ADAPTACIONES CURRICULARES

Las adaptaciones curriculares nos permitiran adecuar a los alumnos nuestra accion

educativa.

En cuanto a las ADAPTACIONES DE ACCESO AL CURRICULO, referidas a los
recursos personales, materiales y a la organizacién de las ensefianzas, permitiran que los

alumnos tengan acceso a las experiencias de aprendizaje de su grupo.

Con respecto a las ADAPTACIONES DEL PROPIO CURRICULO, las modificaciones
que se realicen en los propios elementos curriculares podran ser tanto significativas como no

significativas:

e Adaptaciones significativas: que se realizaran para los alumnos con necesidades
educativas especiales que lo requieran y que pueden afectar a elementos basicos
del curriculo, eliminando o transformando objetivos, contenidos o criterios de

evaluacion, dependiendo de cada caso en particular.

e Adaptaciones no significativas: que se realizaran a aquellos alumnos que las
necesiten. Estas pueden suponer modificaciones relativas a las actividades de
enseflanza-aprendizaje, a la evaluacion tanto en sus instrumentos como

estrategias, o a la metodologia.

Este departamento realizarA las adaptaciones curriculares oportunas, siempre en

coordinacion con el departamento de Orientacion.

19. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Actividad | Fecha prevista de | Cursos a los En Profesores/as
realizacion gue afecta colaboracién responsables
con
Escalada J2° Trimestre 2° ESO Muévete Marta Morales
actividades Cristina Alonso

F
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20. ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA. PLAN LECTOR

Se fomentara la lectura con documentos propios de la materia, como por ejemplo los
apuntes teéricos que preparan los profesores cada trimestre o los reglamentos de los
diferentes deportes. También se animard a los alumnos a leer articulos o consultar blogs
relacionados con la practica de actividad fisica y deporte, y que sean de su interés.

Se valorara la posibilidad de incluir alguna lectura como actividad evaluable o de

subida de nota.

21. ACTIVIDADES DE FOMENTO DE LA EXPRESION ORAL

Debido a las caracteristicas especiales de nuestra asignatura, este aspecto resulta mas
complicado que en otras asignaturas desarrolladas dentro del aula. No obstante, estas mismas
caracteristicas hacen que la comunicacion verbal alumno-profesor sea mucho mas habitual
que en el resto de materias. Desde el departamento se fomentaran las actividades en las
cuales los alumnos se tengan que dirigir al grupo: dirigiendo el calentamiento, realizando

exposiciones orales, dirigiendo alguna sesion...

22. PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

Asistencia a clase.

Para poder realizar una adecuada evaluacion del alumno a lo largo de todo el proceso
educativo (principio de la evaluacion continua) es necesario su seguimiento durante todo el

curso. Por ello y “por imperativo legal” la asistencia es obligatoria.

Se establecen los siguientes criterios para determinar aquellos casos que provoquen la

imposibilidad de llevar a cabo correctamente un sistema de evaluacion continua.

1.- Justificantes legales.

Se consideran justificantes legales de las faltas de asistencia los siguientes:

a) Los padres o tutores legales de los alumnos podran justificar, en el impreso oficial del

instituto:

- Hasta diez faltas de asistencia no consecutivas en un curso y no en un periodo inferior a tres

meses.

- Hasta tres dias, alternos o consecutivos, por trimestre.
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b) A partir de la undécima falta inclusive, o al cuarto dia del trimestre, el justificante oficial del

motivo de la falta (parte médico o justificante similar).

¢) En ningln caso es suficiente la justificacion de padres o tutores legales cuando la falta a
clase suponga la no realizacibn de una prueba de evaluaciébn o control previamente
programada. No obstante, considerando algunos casos de justificacion dificil a través de

documentos oficiales, queda a juicio del tutor la justificacién o no de estas faltas.

2. Faltas injustificadas.

Se consideraran faltas injustificadas todas las demas.

El nimero de faltas sin justificar que conlleva automaticamente la imposibilidad de aplicar los
criterios generales de la evaluaciéon continua depende del nimero de horas semanales que

estén establecidas para el desarrollo del area o materia de que se trate, segun el siguiente

cuadro:
primer segundo tercer cuarto
caso caso caso caso
4 horas 3 6 9 10
3 horas 3 6 9 10
2 horas 2 4 6 7
1 hora 2 3 4 5

En el primer caso, el profesor de la asignatura correspondiente comunicara al alumno

oralmente (o por escrito) cudl es su situacion.

En el segundo caso, el profesor notificar4 oralmente al tutor, y éste informara por escrito al

alumno y a sus padres o tutores legales.

En el tercer caso, seré el tutor también el que informe por escrito al alumno y a sus padres o
tutores legales, advirtiéndoles de que una nueva falta injustificada supone automaticamente la

pérdida del derecho a la evaluacion continua.

En el cuarto caso, se produce automaticamente esta pérdida y la Jefatura de estudios, a

instancias del tutor, se lo notifica al alumno y a sus padres o tutores legales.
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3. Sistema de evaluacion previsto.

Se establece como sistema de evaluacion previsto para los casos de los alumnos que, por sus
faltas injustificadas a clase, hacen imposible la correcta aplicacion de los criterios de
evaluacién continua, la obligatoriedad de presentarse a una prueba que se convoque a final de

Curso.

4. Recuperacion del derecho a la evaluacién continua.

No obstante lo establecido anteriormente, los casos de los alumnos que se encuentran en esta
situacion, seran revisados a las ocho semanas de clase real (no cuentan, por tanto, los
periodos vacacionales). Si, a juicio del profesor de la asignatura afectada, del tutor y de la
Jefatura de estudios, la asistencia a clase del alumno puede considerarse satisfactoria durante
este tiempo, dicho alumno podra recuperar su situacion en cuanto a los procedimientos de

evaluacion continua.

5. Nueva pérdida del derecho a la evaluacion continua.

Si, una vez recuperado el derecho a la evaluacion continua, el alumno reincidiese en sus
inasistencias, las faltas anteriores seran consideradas como agravantes, de manera que, en

ningun caso, se podra considerar aplicable de nuevo el cuadro del apartado 2.

En estos casos de reincidencia, a la tercera falta injustificada, el alumno vuelve a perder su
derecho a la evaluacion continua, de manera ya irrecuperable durante el curso académico
correspondiente. Cuando se dé una situacion de este tipo, el sistema de informacion sera el

mismo que en el cuarto caso del apartado 2.

6. Ausencias prolongadas.

El caso de una enfermedad prolongada (mas de una semana) supone también la pérdida de
asistencia a las actividades docentes. No obstante, y siempre que las faltas de asistencia estén
justificadas, los profesores de cada materia aplicaran las medidas particulares de recuperacion
gue consideren oportunas, lo cual supone que, en tales casos, no se aplicaran los limites de

inasistencia citados antes.

7. Modo de contabilizar las faltas.

A todos los efectos, se considera una falta la inasistencia a un periodo lectivo.
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23. EVALUACION FINAL PARA LOS ALUMNOS QUE HAYAN PERDIDO EL DERECHO
A LA EVALUACION CONTINUA

Los alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacién continua realizardn un
examen final del que seran informados del sistema de evaluacion y criterios de calificacion,
asi como en qué consistiran los exdmenes, tedrico y practicos. El sistema y criterios de

calificacion seran:

o CONTENIDOS TEORICOS: supondra un 30% de la nota total. Se evaluara mediante un
examen tedrico de todos los contenidos tedricos desarrollados durante el curso y/o con

la entrega de trabajos tedricos (a criterio del profesor correspondiente).

0 CONTENIDOS PRACTICOS / TEORICO-PRACTICOS: 70% de la nota total. La
evaluacion se hara mediante la realizacidon de test de condicidn fisica y/o pruebas de
ejecucion de los deportes practicados durante el curso, mas los trabajos practicos
solicitados.

La nota resultante después de hacer los porcentajes debe ser como minimo un “5” para

poder aprobar la materia.

23. EVALUACION FINAL PARA ALUMNOS QUE SUSPENDAN EN EVAL. CONTINUA

Para los alumnos que no hayan superado la materia en el proceso de evaluaciéon
continua (evaluaciones y recuperaciones) se examinaran en junio de todo el curso. El
sistema de evaluacion y calificaciones sera el mismo que el descrito en el apartado anterior

para los alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacién continua.

I.E.S. LUIS GARCIA BERLANGA. EDUCACION FiSICA 2° ESO. CURSO 2025-2026

-



Y I E S Luis Garcia
S Berlanga

25. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y PRACTICA DOCENTE

Se hard con los siguientes cuestionarios establecidos para todo el centro:

REGISTRO DE AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE DEL PROFESORADO

INDICADORES VALORACION

1. Programo la asignatura teniendo en cuenta las
competencias especificas, criterios de evaluacion y 4 3 2 1 NR
contenidos previstos en la legislacion educativa

2. Programo la asignatura teniendo en cuenta el
tiempo disponible para su desarrollo

3. Planifico las clases de modo flexible, preparando
actividades y recursos ajustados a la programacion
del aula y a las necesidades e intereses del
alumnado

PLANIFICACION

4. Planifico mi actividad educativa de forma
coordinada en el resto del profesorado del 4 3 2 1 NR
departamento.

5. Proporciono un plan de trabajo al principio de
cada unidad.

6. Planteo situaciones introductorias previas al tema
gue se va a tratar (trabajos, dialogos, lecturas; etc.).

7. Mantengo el interés del alumnado partiendo de
sus experiencias, con un lenguaje claro y adaptado, 4 3 2 1 NR
etc.

8.Comunico la finalidad de los aprendizajes, su
importancia, funcionalidad, aplicacion real, etc.

9. Promuevo el pensamiento critico y creativo en las
clases.

MOTIVACION DEL ALUMNADO

10. Resumo las ideas fundamentales discutidas
antes de pasar a una nueva unidad o tema con 4 3 2 1 NR
mapas conceptuales, esquemas...

11. Cuando introduzco conceptos nuevos, los
relaciona, si es posible, con los ya conocidos; 4 3 2 1 NR
intercala preguntas aclaratorias; pone ejemplos...

12. Tengo predisposicion para aclarar dudas y
ofrecer ayuda.

13. Optimizo el tiempo disponible para el desarrollo
de cada unidad didactica.

14. Utilizo recursos diversos para apoyar los
contenidos en el aula.

DESARROLLO DE LA ENSENANZA
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15. Promuevo el trabajo cooperativo. 4 3 2 1

NR

16. Desarrollo los contenidos de una forma
ordenada y comprensible para los alumnos y las 4 3 2 1
alumnas.

NR

17. Planteo actividades que permitan la adquisicién
de los contenidos o saberes bésicos.

NR

18. Propongo actividades para fomentar el
aprendizaje autbnomo, busqueda de informacion, 4 3 2 1
trabajo de investigacion, ...

NR

19. Me coordino con otros profesores (PT,
orientadora...) para modificar y/o adaptar,
actividades, metodologia, a los diferentes ritmos y
posibilidades de aprendizaje.

NR

20. Realizo la evaluacion inicial al principio de curso
para ajustar la programacion al nivel de los 4 3 2 1
estudiantes.

NR

21. Detecto los conocimientos previos de cada
unidad didctica.

NR

22. Reviso los trabajos propuestos en el aula y fuera
de ella.

NR

23. Corrijo y explico de forma habitual los trabajos y
las actividades de los alumnos y las alumnas, y doy 4 3 2 1
pautas para la mejora de sus aprendizajes.

NR

24. Utilizo diferentes tipos de pruebas para calificar
a mis alumnos (exdmenes escritos, orales, trabajos 4 3 2 1
individuales, en equipo, presentaciones, ...)

SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL

NR

PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

25. Mantengo un registro adecuado y continuo de
las evaluacion, problemas y logros de mis alumnos

NR

Valoracién maxima 100

Valoracién minima 25

Leyenda de la valoracién:
4= siempre / 3= casi siempre / 2= aveces / 1= nunca/ NR=no relevante
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VALORACION DE TU PROFESOR/A Y SU TRABAJO

INDICADORES VALORACION
1. Explica con un lenguaje claro y facil de entender. 2 3 4
2. Las clases son variadas y amenas. 2 3 4
3. Despierta mi interés por la asignhatura con ejemplos préximos 2 3 4
a la vida diaria.
4. Propone actividades para que aprenda a trabajar, buscar
informacién y organizarme yo solo/a (trabajos, presentaciones, 2 3 4
proyectos etc.).
5. Me aclara las dudas y ofrece su ayuda cuando la necesito. 2 3 4
6. Revisa y corrige los trabajos propuestos y me indica los 5 3 4
errores y los aspectos en los que tengo que mejorar.
7. Promueve la participacion de los alumnos en las clases. 2 3 4
8. Respeta a todos los alumnos. 2 3 4
9. La plataforma educativa (Google Classroom, Educamadrid)
gue ha utilizado mi profesor/a me ha sido Util para seguir la 2 3 4
asignatura.
10. Me ha informado claramente del sistema de evaluacion y 5 3 4
criterios de calificacion de la asignatura.
11. Me evalla justamente. 2 3 4
12. Mantiene el orden en clase. 2 3 4
13. Es puntual. 2 3 4

14. Comentarios y sugerencias.

Leyenda de la valoracién:

1=nunca/ 2= pocas veces / 3= aveces /| 4= casi siempre /5= siempre
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26. DOCUMENTOS PROPIOS DEL DEPARTAMENTO

OBJETIVOS DE DEPARTAMENTO PARA EL CURSO 25-26

Para hacer un seguimiento de dichos objetivos se realizara una revision trimestral (salvo
aquellos que solo se pueda hacer al finalizar el curso) con unos indicadores de logro que seran:
e No iniciado (NI)
e Enproceso (PR)
e Conseguido (C)
Los profesores de este departamento se proponen la consecucion de los siguientes

objetivos en el presente curso:

Mantener la limpieza y ordenacion del cuarto-almacén de material realizada el curso pasado,
tirando todo aquello que no utilicemos, facilitando de esta manera el acceso al mismo.
Solicitar el repintado de las lineas de las pistas polideportivas exteriores y la instalacion de
una red en la verja que separa las pistas del aparcamiento para que no se cuelen los balones.
Colocar redes en las porterias y canastas.

Renovacion del material que esté mas deteriorado (conos, petos, balones medicinales
pequefios, elasticos, pelotas de tenis de mesa, altavoz grande).

Continuar aportando al banco de recursos y bateria de actividades en la carpeta compartida
en DRIVE, disponible para los profesores del departamento.

Usar las plataformas habilitadas por el instituto para la comunicacion e intercambio de tareas
escolares con los alumnos y usar la menor cantidad de papel posible, para distribuir los
materiales didacticos.

Ajustar el precio de las actividades extraescolares y complementarias, ya que a veces el coste
limita la participacion de los alumnos en las mismas. Asi podriamos cubrir contenidos que
establece el curriculo pero que no podemos realizar por falta de material e instalaciones.
Revisar la distribucion temporal y la seleccion de los contenidos y unidades didacticas que se
van a impartir durante el curso.

Lograr que los alumnos perciban la materia y la actividad fisica como algo placentero y
positivo para su salud.

Favorecer situaciones en las que los alumnos puedan experimentar el éxito, entendido éste
como la consecucidon de los objetivos propuestos, sea cual sea su hivel.

Conseguir que los alumnos adquieran habitos de préactica de actividad fisica en su tiempo
libre y fomentar la practica autbnoma.

Contribuir a concienciar en el cuidado y mantenimiento del entorno.
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A. EVALUACION DEL ALUMNADO

Asignatura: EDUCACION FiSICA. Departamento: EDUCACION FiSICA.

Curso: 1°, 2°, 3°, 4° de ESO y 1° de Bachillerato.

1. Instrumentos de evaluacion de los alumnos.
1.1 NUMERO DE PRUEBAS OBJETIVAS POR EVALUACION:
- Un examen tedrico y/o trabajos de aplicacion tedrico-practica (a criterio del
profesor);
- Al menos un examen practico, siempre dependiendo del nimero de unidades
didacticas desarrolladas durante la evaluacion.
1.2 OTROS ELEMENTOS A CONSIDERAR:
- En algunos casos, y segun el criterio del profesor, se evaluara el bloque tedrico
con un trabajo en lugar de un examen.
- Registro diario de la participacion en las clases y del aprovechamiento de las
tareas y tiempo de aprendizaje.

2. Criterios de correccion.

2.1 CRITERIOS GENERALES:

- Enlos examenes tipo test se penalizaran las respuestas incorrectas, cada dos
respuestas incorrectas se restara una correcta.

- Enlos examenes en los que haya que elaborar la respuesta se tendra en cuenta la
expresion en el idioma en el que se imparta la materia. No se admitira el espafiol en
los niveles en los que se imparte la materia en inglés.

- Como norma general, NO SE ADMITIRA la entrega de trabajos después de la
fecha y hora establecida por el profesor, y en caso de admitirse (segun criterio
del profesor), la nota a la que se opta se vera disminuida a medida que se aleje de
la fecha de entrega.

- Los trabajos tedéricos deberan cumplir los requisitos establecidos previamente por el
profesor, y deberan estar escritos en el idioma en el que se imparte la materia.

- Enlos exdmenes préacticos se evaluard la correcta ejecucion de las habilidades
aprendidas.

3. Criterios de calificacion.

3.1 La calificacién de la materia se divide en tres partes:

1. BLOQUE TEORICO: 20% de la nota de la evaluacion.
Los instrumentos de evaluacion asociados a dicho blogue seran las pruebas
escritas y/o trabajos monogréficos.

2. BLOQUE PRACTICO: 60% de la nota de la evaluacion.
Los instrumentos de evaluacion asociados a dicho bloque serén las rabricas, listas
de cotejo, grabaciones de video o montajes artistico expresivos entre otras

3. ACTIVIDAD DIARIA EN LA CLASE: 20% de la nota de la evaluacion.
Los instrumentos de evaluacion asociados a dicho bloque seran la lista de cotejo y
la guia de observacion.

3.2 Los criterios de calificaciéon cambian para los alumnos que no puedan realizar
el blogue préctico, siempre y cuando tengan contraindicada la préactica de
ejercicio fisico por un médico y presenten el justificante médico

correspondiente:
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1. BLOQUE TEORICO: 40% de la nota de la evaluacion.
2. TRABAJO TEORICO-PRACTICO: 40% de la nota de la evaluacion.
3. ACTIVIDAD DIARIA EN LA CLASE: 20% de la nota de la evaluacion.

Para aprobar la evaluacion es necesario que tras aplicar los porcentajes correspondientes
a cada parte la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.

3.3 La calificacion final del curso: sera la nota resultante tras realizar la media de las
notas de la 12, 22 y 32 evaluacion. La media de las tres evaluaciones debe ser de “5”
como minimo para considerar la materia superada.

4. Sistemas de recuperacion. |

4.1 Recuperacién de evaluaciones pendientes: la recuperacion de aquellos
contenidos que no hayan sido superados en una evaluacién se realizara en la
siguiente, o en la misma evaluacion si el profesor asi lo cree conveniente. Si los
alumnos no consiguieran recuperar alguna evaluacién pendiente se podra realizar,
aunque dependera del criterio del profesor, un examen a final de curso de los
contenidos no superados. Los alumnos serian debidamente informados de los
contenidos que tendrian que recuperar.

4.2 Prueba final para alumnos que han perdido la evaluaci6on continua: estos
alumnos realizaran el examen de la convocatoria ordinaria sobre todos los
contenidos desarrollados durante todo el curso. Al tratarse de un examen final
tendra el mismo sistema y criterios de calificacién que la prueba de la convocatoria
extraordinaria, descritos en el punto 5 de este documento.

5. Prueba final / extraordinaria. |

Para los alumnos que en la 32 evaluacién (ESO) o convocatoria ordinaria (Bachillerato)
no hayan superado la materia en el proceso de evaluacién continua se examinaran en la
convocatoria final (ESO) o extraordinaria (Bachillerato) de los contenidos de todo el
curso. Los alumnos seran informados del sistema de evaluacién, los contenidos y los
criterios de calificacion de dichas pruebas, y en qué consistirdn ambos examenes, tedrico y
practico.

Se establece el siguiente sistema y criterios de calificacién para la convocatoria
extraordinaria:

o |[CONTENIDOS TEORICOS]|: supondra un 30% de la nota total. Se evaluard mediante
un examen tedrico de todos los contenidos te6ricos desarrollados durante el curso y/o
con la entrega de trabajos tetricos (a criterio del profesor correspondiente). Sera
obligatoria la entrega en fecha de los trabajos tebricos o de aplicacién practica
solicitados.

o |[CONTENIDOS PRACTICOS]: 70% de la nota total. La evaluacion se hara mediante la
realizacién de test de condicion fisica y/o pruebas de ejecuciéon de los deportes
practicados durante el curso, mas los trabajos practicos solicitados.

IMPORTANTE: La nota resultante después de hacer los porcentajes debe ser como
minimo un “5” para poder aprobar la materia.
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Aquellos alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores la
recuperaran automaticamente si aprueban la 12 y 22 evaluacién del curso actual. En caso
de no aprobar alguna de las dos deberan realizar una prueba con las mismas
caracteristicas de la descrita en el punto 5.
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Evaluacién de asignatura pendiente de cursos anteriores.

B. NORMAS DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA.

1. MATERIAL E INDUMENTARIA NECESARIOS PARA LAS CLASES:

TODO el alumnado tendrd que asistir a las clases con indumentaria
especificamente deportiva que permita la realizacién de la clase con
normalidad, comodidad y teniendo en cuenta el entorno educativo en el que se
desarrolla la actividad: sudadera y/o camiseta, pantalon deportivo (chandal o
pantalén corto), calcetines, zapatillas de deporte correctamente ajustadas. Como
norma general la ropa deportiva no dejaré ver la ropa interior o partes sensibles. Por
lo tanto, los pantalones / mallas deberdn estar subidos hasta la cintura y tener una
minima longitud, asi como la longitud de las camisetas / tops, que en caso de no
tener mangas tendrdn un tirante con una anchura minima tipo camiseta de

baloncesto.

No se permitira el uso del abrigo durante las clases, salvo en condiciones de frio
extremo, y siempre a criterio del profesorado. El alumnado tiene vestuarios a su

disposicién para cambiarse antes y después de las clases.

Los cordones de las zapatillas deben estar correctamente atados y el pelo largo
recogido. No podran participar en la clase practica con objetos tales como pulseras,
anillos, relojes, cadenas, etc. que pongan en riesgo su seguridad y la del resto de
participantes. Siempre en funcién del contenido y siguiendo las instrucciones del

profesorado.

Los alumnos deberan asistir con el material deportivo que el profesor les haya

anunciado previamente (raqueta de badminton, pala de padel...).

No se permitira la participacion en las actividades practicas con objetos en los
bolsillos que dificulten el movimiento del alumno y supongan un riesgo para ellos y
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sus compaferos (teléfonos maéviles, llaves, etc.). El profesorado no custodiara ni se

haré responsable de ningln objeto personal del alumnado.

= Esta terminantemente prohibido comer chicle ni ningan tipo de comida durante la

clase.

= En caso de no asistir a clase con la indumentaria o material adecuados, o de no
respetar las normas anteriormente descritas, el alumnado no podra participar en la
clase practica de ese dia, teniendo que hacer un trabajo tedrico alternativo durante la

clase.

2. ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN LA CLASE:

= La asistencia y participacion en las actividades lectivas programadas es
obligatoria.
En caso de ausencia o no poder participar en ellas de manera temporal el
alumnado debe justificarlo adecuadamente (padres o informes médicos),
directamente al profesorado de la asignatura.
Si la no participacion por motivos de salud se prolonga mas de dos semanas,
se deberd aportar informe o justificante de un profesional de la salud indicando
el tiempo que tiene que guardar reposo y / o las limitaciones para practicar
ejercicio fisico. En caso de no presentar dicho justificante se considerara la no
participacion en las actividades como no justificada. Los alumnos exentos

totales deben presentar un certificado médico oficial.

= Siempre que sea posible, y cuando no haya ninguna restriccion total de actividad
fisica por prescripcién médica, el profesorado tratard de adaptar las actividades para
que el alumnado lesionado pueda participar activamente. Por ello es imprescindible

que TODOS los alumnos asistan con ropa deportiva a clase.

= El alumnado que no pueda realizar la clase practica y no se le pueda adaptar
los contenidos para su realizacion, deberéa asistir a clase como cualquier otro
alumno, estando presente en las explicaciones tedrico-practicas y colaborando en el
desarrollo de la clase. Durante la clase realizara las actividades que le encomiende el

profesorado, las cuales seran evaluadas diariamente.
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= Las faltas de asistencia o participacion en las actividades lectivas de la clase de Ed.
Fisica, se deben justificar al profesor correspondiente lo antes posible. La ausencia
0 no participacién (con o sin justificacion) no exime de lo que se hizo, se dijo o
se explicé durante esa clase, asi como de posibles trabajos que se solicitaran.

Es obligacion del alumnado informarse de lo realizado en clase durante su ausencia.

= La acumulacién de 5 faltas de participacién o asistencia sin justificar se
compensara con un trabajo tedrico sobre los contenidos del trimestre. Dicho

trabajo tendra un valor porcentual en la evaluacién a criterio del profesorado.

» Lafalta de asistencia o participacion en los examenes o pruebas de evaluacion,
debera estar justificada por un médico por el organismo oficial correspondiente. Sin
dicha justificacién no se repetira el examen o prueba.

3. ALUMNOS EXENTOS TOTALES DE LA PARTE PRACTICA
El alumnado que tenga contraindicada la practica de cualquier ejercicio fisico debera
comunicarlo al profesor de Ed. Fisica lo antes posible, y presentar a principio de curso
(preferiblemente antes del 1 de octubre) un certificado médico oficial donde se
especifique claramente la enfermedad que padece y el tipo de ejercicio/s que no puede
realizar. Se recomienda solicitar una entrevista con el profesor de Ed. Fisica para que
éste le informe del procedimiento de evaluacion de los alumnos exentos. Estos alumnos
estan obligados a la participacion en el resto de actividades de ensefianza-aprendizaje

que se programen para su grupo.
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FICHA DEL ALUMNO

NOMBRE Y APELLIDOS: CURSO:
FECHA DE NACIMIENTO: DOMICILIO (LOCALIDAD):
NOMBRE DE LA MADRE: TELEFONO MOVIL (MADRE):
NOMBRE DEL PADRE: TELEFONO MOVIL (PADRE):

ENFERMEDADES O LESIONES QUE PUEDAN AFECTAR A LA REALIZACION DE
EJERCICIO FISICO (en caso de existir alguna, especificar todo lo posible):

MEDICAMENTOS (en caso de tomar alguno con frecuencia):

SI HAS REPETIDO ALGUN CURSO INDICA CUAL:

¢REALIZAS ALGUNA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR RELACIONADA CON LA ACTIVIDAD
FISICA?:

He sido informado/a de la evaluacion y normas de la asignatura de Educacion
Fisica para el curso 2025-2026.

Firma del alumno/a. Firma del padre/madre/tutor-a legal.
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AUTORIZACION ACTIVIDADES ENTORNO PROXIMO AL CENTRO

Es posible que durante este curso escolar alguna sesion de Ed. Fisica tenga lugar en
el entorno cercano al instituto, en un parque o zona verde préxima al centro, y siempre
respetando el horario del grupo. Al vernos obligados a salir del instituto para la

realizacion de estas sesiones se hace necesaria una autorizacion.

D/Dna. como padre/madre y/o representante

legal del alumno/a del grupo , autoriza

que su hijo/a pueda salir del recinto escolar para la realizacién de la clase de Ed. Fisica.

En Coslada, a de de 2025.

Firma del padre/madre o tutor legal del alumno/a:

INFORMACION SOBRE TOMA DE IMAGENES

El departamento de Educacion Fisica podra fotografiar y/o grabar examenes
practicos o fragmentos de la clase practica en la que participa su hijo/a, Gnicamente con
criterios pedagoégicos (mejorar el proceso de aprendizaje y evaluacién). No se hara uso
de estas imagenes, en ningln tipo de plataforma, sin permiso expreso de las familias o

tutores del alumnado.
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1. INTRODUCCION

El curso 2025-2026 para el cual elaboramos esta programacion considera unos
referentes normativos que marcaran nuestro trabajo como docentes, asi la programacion
seguira lo dispuesto en la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, de modificacion de la Ley
Orgéanica 2/2006 (en adelante LOMLOE). Después la ley se desarrolla a través de reales
decretos y decretos, asi para el desarrollo de nuestra programacion nos basaremos en el Real
Decreto 217/2022 del 29 de marzo y en el decreto 65/2022 del 20 de julio para la Comunidad
de Madrid.

La LOMLOE sefala para la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) que tiene
como finalidad consiste en lograr que los alumnos y alumnas adquieran los elementos basicos
de la cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico-tecnolégico y
motriz desarrollar y consolidar en ellos los habitos de estudio y de trabajo; asi como habitos de
vida saludables, preparandoles para su incorporacion a estudios posteriores, para su insercion
laboral y formarles para el ejercicio de sus derechos y obligaciones de la vida como
ciudadanos.

Desde este planteamiento general, la materia de Educacion Fisica en esta etapa debe
tener un caracter integrador y que incluya multiplicidad de funciones: cognitivas, expresivas,
comunicativas y de bienestar. Dandole una perspectiva de desarrollo arménico e integral del
ser humano, potenciando ensefianzas que desarrollen las capacidades y habilidades motrices,
profundizando en el significado que adquieren en el comportamiento humano, y asumiendo
actitudes, valores y normas relativas al cuerpo y al movimiento. La Educacion Fisica ademas
de desarrollar las capacidades instrumentales y generar habitos de practica continuada, debe
vincular esta préactica al conocimiento de los efectos que tiene sobre el desarrollo personal,
contribuyendo de esta forma al logro de los objetivos generales de la etapa.

Es necesario sefialar que los criterios de evaluacién, promocion, certificacion vy titulacion
establecidos por la por la LOMLOE, aparecen recogidos en la Orden EFP/279/2022, de 4 de
abril, de la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte de la Comunidad de Madrid, por la
que se regulan determinados aspectos de organizacion, funcionamiento y evaluacién en la
ESO.
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2. OBJETIVOS

La educacién secundaria obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas

las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una

sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de

desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre

ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los

comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas

basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los

diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar

decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si
la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autbnoma, textos y mensajes complejos, e

iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
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i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los

demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y
la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion
y mejora.

l) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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3. COMPETENCIAS CLAVE

El decreto por el que se rige la presente programacion establece 8 competencias basicas y
desde el departamento de Educacion Fisica colaboramos con su adquisicion por parte de los

alumnos. Dichas competencias son:

» Competencia matematica y competencia Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM)
El aprendizaje de la Educacién Fisica va a contribuir al desarrollo de esta competencia en la
medida en que contextualiza la resolucibn de problemas en situaciones cotidianas. Las
situaciones que plantea, pueden desarrollarse con la realizaciéon de célculos, la utilizacién de
nameros, interpretando informaciones, datos, argumentaciones y realizando razonamientos de
I6gica matematica sobre orden, secuencias, cantidades, distancias... Ademas, la adquisicion
de habitos saludables por medio de la practica de actividad fisica y la posibilidad de su
realizacion en el entorno natural, hacen de la Educaciéon Fisica un elemento fundamental para

el tratamiento de esta competencia.

» Competencia en Comunicacion linguistica (CCL)
El aprendizaje y préactica de la Educacion Fisica precisa de intercambios comunicativos que
favorezcan la transmision de informaciéon de manera eficaz, contribuyendo a su vez a la
adquisicion del vocabulario propio del area. Entrenar los descriptores indicados nos garantiza
una mayor comprension por parte del alumnado, esto nos lleva a un conocimiento profundo y a

adquirir con gran destreza aquello que nos proponemos.

» Competencia digital (CD)
La Educacion Fisica favorece el desarrollo de una actitud critica hacia los mensajes y
estereotipos referidos al cuerpo y su imagen, procedentes de los medios de comunicacién de
masas y de las redes sociales.
A su vez, el uso de aparatos tecnolégicos para medir diferentes variables asociadas a la
practica deportiva y la blsqueda de informacién a través de medios digitales, permitira el

desarrollo de las siguientes destrezas:

. Emplear distintas fuentes para la bausqueda de informacion.
. Seleccionar el uso de las distintas fuentes segun su fiabilidad.
. Elaborar informacién propia derivada de informacién obtenida a través de medios

tecnolégicos.

. Comprender los mensajes que vienen de los medios de comunicacion.
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. Utilizar los distintos canales de comunicacién audiovisual para transmitir informaciones
diversas.

. Manejar herramientas digitales para la construccién de conocimiento.

. Actualizar el uso de las nuevas tecnologias para mejorar el trabajo y facilitar la vida

diaria.

» Competencia en Conciencia y expresiones culturales (CCEC)
Por medio de la Educacion Fisica el alumnado se acerca puede explorar y utilizar su propio
cuerpo y su movimiento como medio para la expresiéon de ideas o sentimientos de manera
creativa. Ademas, aprende a apreciar manifestaciones culturales y artisticas en general y a la
vision que se ha tenido de ellas o de conceptos como la estética o la belleza a través de las
diferentes culturas y religiones.

» Competencia emprendedora (CE)
Esta materia contribuye a fomentar la autonomia e iniciativa personal en la medida en que se
utilizan procedimientos que exigen planificar, evaluar distintas posibilidades y tomar decisiones.
El liderazgo a la hora de contagiar entusiasmo o delegar funciones en los compafieros sera la
clave a la hora de desarrollar actividades de equipo. Las situaciones deportivas llevaran al
alumno a tomar decisiones en las que la asuncion de riesgos y la aceptacion de

responsabilidades seran inevitables.

» Competencia personal, social y de Aprender a aprender (CPSAA)
Las actividades fisicas, fundamentalmente las que se realizan de forma colectiva, contribuyen
al desarrollo de actitudes de integracion y respeto, asi como a generar situaciones de
convivencias, cooperacion y solidaridad. El respeto a las normas y reglas del juego tendran una
transferencia directa hacia el reconocimiento de los cédigos de conducta que rigen la
convivencia ciudadana. Asi mismo, la resolucion de conflictos propios de situaciones

competitivas ayudara a desarrollar aspectos como la negociacioén o el dialogo.

Esta area contribuira a la reflexion critica a cerca de fenébmenos sociales como el deporte-
espectaculo que, en ocasiones puede generar situaciones de violencia o contrarias a la
dignidad humana asi como el acercamiento al deporte popular como medio para desarrollar el

asociacionismo y las iniciativas ciudadanas.
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Asi mismo, la actividad fisica propia de esta area favorece la construccién del auto-concepto
por medio de la aceptacion de las propias posibilidades y carencias, partiendo del aprendizaje
motor para su transferencia a actividades motrices mas complejas. El establecimiento de metas
alcanzables, cuya consecucién generara autoconfianza, ayudard a fortalecer un equilibrio
emocional en el alumno que favorezca el desarrollo de herramientas para estimular el

pensamiento y la planificacion y evaluacion de sus propios aprendizajes.

» COMPETENCIA PLURILINGUE (CP)
Dado que la materia se imparte en su totalidad en inglés, desde nuestra materia contribuiremos
de manera activa a la adquisicion de esta competencia a través de todas las actividades
propuestas. Tanto profesor como alumno utilizan la lengua inglesa para su comunicacion,

realizacién de trabajos, exposiciones, examenes...
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4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y CONTENIDOS
4.1 Competencias especificas

Las competencias especificas fijadas por el D 65/2022 para la materia de Educacion Fisica en
su etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, asi como su conexion con los descriptores de

las Competencias Clave son las siguientes:

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer

un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo |
del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar

actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo |
del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3.

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia,
priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando procesos que canalicen el

fracaso y el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo |
del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en

las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
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manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una visidbn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el

marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo |
del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de seguridad en la
practica fisico-deportiva segun el entorno, para contribuir activamente a la conservacion del
medio natural y urbano. La adopcién de habitos respetuosos con el medio ambiente debe

consolidarse en esta etapa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo |
del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: STEM5, CC4, CE1, CES.

4.2 Criterios de evaluacién

Los criterios de evaluacién para 3° de la ESO, establecidos por el decreto citado

anteriormente para cada una de las competencias especificas, son los siguientes:

Competencia especifica 1.

1.1. Planificar la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma autdbnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen cualquier estereotipo, y

los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
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independencia cualquier informacion basandose en criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.
1.6. Planificar con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones

digitales, vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacién equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del
proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuaciéon ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcién, decision y ejecucidon en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,

resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar y participar activamente en la organizacion de una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo

en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social

del deporte en las sociedades actuales.
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4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos.

4.3. Participar en la elaboracién y representacion de composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia
el cuerpo y el movimiento como herramientas de expresién y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre

compafieros u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acudaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecologica y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo

responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas.

4.3 Contenidos

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica.

Consolidacién del control de resultados y variables fisiol6gicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

Autorregulacion y planificacién critica del entrenamiento.

Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o
sin base cientifica).

Alimentos no saludables y similares.

Afianzamiento de la cultura en materia de educacion postural: movimientos, posturas,
correccion y estiramientos ante dolores musculares.

Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

Cuidado del cuerpo: disefio de calentamientos especificos de caracter autbnomo, asi como de
calentamientos destinados a otros.

Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
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— Salud social.

Suplementacién y dopaje en el deporte. Analisis de riesgos y condicionantes éticos.

— Salud mental.

Exigencias y presiones de la competicion.

Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto
insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccién de la préctica fisica.

Gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcidn del contexto, actividad y compafieros de realizacion.

— Preparacion de la practica motriz.

Mantenimiento, reparacion y reciclaje de material deportivo para actividades fisicas y
deportivas.

Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica y deportiva.

Eleccién de la indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos preparatorios, preventivos y
de seguridad, capacidades implicadas, apreciacion reglamentaria, conciencia tactica, si se
requiere, y fundamentos técnicos.

— Planificacién y autorregulacion de proyectos motores.

Establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

Uso de herramientas y recursos digitales para la gestion de la actividad fisica.

— Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

Gestion del riesgo propio y del de los demas.

Medidas individuales y colectivas de seguridad.

— Actuaciones criticas ante accidentes.

Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales

de ictus y similares).

l.E.S. LUIS GARCIA BERLANGA. EDUCACION FiSICA 3°ESO. CURSO 2025-2026

0



=~

:;ﬁ“
v (3 3 I ES Luis Garcia
g oo Berlanga

C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.

Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad
en situaciones motrices individuales.

Coordinacién de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.

— Esquema corporal.

Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil.

Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposiciéon de contacto.

— Capacidades condicionales.

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras de vallas y de relevos, salto de longitud
0 lanzamiento de peso, entre otros.

Deportes de red y muro: badminton o pickleball.

Deportes de invasion: baloncesto, balonkorf, netball, ultimate o vortebal, entre otros.

Deporte de bate y campo: kickball.

— Creatividad motriz.

Creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo a través de los

recursos disponibles.

D. Emociones v relaciones sociales.

— Gestion emocional.

Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

— Habilidades sociales.

Estrategias y técnicas de negociacién y mediacion en contextos motrices: escucha activa y
dialogo.

— Respeto a las reglas.

Juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
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E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

Los deportes como sefa de identidad cultural.

— Usos comunicativos de la corporalidad.

Técnicas especificas de expresion corporal: danzas, bailes, mimo, dramatizacién, etc.
— Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

— Deporte y género.

Evolucién historica.

Igualdad en el acceso al deporte.

Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

— Influencia del deporte en la cultura actual.

Deporte e intereses politicos y econdémicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso.

Respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

Consolidacion de la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual y sostenible.
Andlisis critico y busqueda activa de diferentes mecanismos de desplazamiento respetuosos
con el medio ambiente; patines, uso combinado del transporte publico y los desplazamientos a
pie, etc.

— Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
similares).

— Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

— Consumo responsable.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica.

— Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

— Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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5. ELEMENTOS TRANSVERSALES

El curriculo de las diferentes materias se complementara con los contenidos transversales y por
tanto desde la materia de educacion fisica se colaborara al desarrollo de los mismos:

e comprension lectora (lectura de apuntes, reglamentos...)

e la expresion oral y escrita (realizacion de exposiciones, trabajos escritos...)

¢ |a comunicacion audiovisual (grabaciones, composiciones...)

e la competencia digital (uso de plataformas digitales)

e el emprendimiento social y empresarial (gestion de equipos, campeonatos...)

e el fomento del espiritu critico y cientifico (componentes de la actividad fisica, uso de la

FC como medida de la intensidad...)
e la educacion emocional y en valores (respeto a las normas, compafieros, rivales...)
e la igualdad de género y la creatividad (igualdad de oportunidades, respeto, creacion de

coreografias...)

y en todo caso se fomentara de manera transversal:
¢ la educacion para la salud
e |a educacion ambiental y para el consumo
e la educacion vial
¢ |os derechos humanos,

e el respeto mutuo y la cooperaciéon entre iguales.

6. CONTENIDOS NO CUBIERTOS EL CURSO ANTERIOR

Los contenidos no cubiertos el afio pasado lo fueron por problemas de espacio o recursos
materiales, y en cualquier caso fueron sustituidos por otros que permitieron la adquisicion de
los objetivos y competencias correspondientes, por lo que no hay necesidad de cubrir ningan

contenido extra.
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7. TEMPORALIZACION

DISTRIBUCION TEMPORAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

22 EVALUACION

UD Actividades artistico
expresivas: danzas.

UD Atletismo. Relevos

UD Condicion Fisica y
Salud

UD Ultimate

DISTRIBUCION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS TEORICOS:

22 EVALUACION

+ Métodos de desarrollo de
la velocidad y flexibilidad
(niveles saludables).
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S MIES

Tabla 1. Relacion elementos curriculares

2° Trimestr

UD/SA CONTENIDOS | COMPETENCIAS CRITERIOS DE | INSTRUMENTOS
ESPECIFICAS EVALUACION
1°" Trimestre
Cond. Fisica | AyB 1 1.2 13 15 Test estandarizados,
y Salud 2 2.1 hoja excel, guia de
observacion, examen
escrito
Fatbol Sala | B,CyD 2 22 23 Lista de cotejo, guia
3 3.3 de observacién
Gestion de AyB 1 1.1 13 16 Rubrica de tarea
la actividad 2 2.3
fisica

‘

Danzas A,DYE 2 2.1 Rubrica, guia de
4 41 42 4.3 observacion
Relevos CyD 1 1.2 1.6 Rubrica, lista de cotejo
2 21 23
Ultimate A, CyD 2 22 23 Guia de observacion
3 3.1 3.3
Cond. Fisica | AyB 1 1.1 1.2 1.3 Test estandarizados,
y Salud 2 2.1 guia de observacion,
examen escrito
3¢ Trimestre
Cond. Fisica | AyB 1 11 1.2 13 Test estandarizados,
y Salud 2 2.1 guia de observacién
Baloncesto B,CyD 2 22 2.3 Rubrica, lista de
3 3.1 3.3 cotejo, guia de
observacion, examen
escrito
Orientacion | Ay F 3 3.1 Lista de control
5 5.1 5.2
Acrosport AyD 2 21 23 Rubrica, guia de
3 3.2 33 observacion
4 4.3

Durante el presente curso, ajustdndonos a los requerimientos de la ley actual se desarrollaran

diferentes Situaciones de Aprendizaje durante el curso. Un ejemplo de ellas sera la que se

realizara en el 2° Trimestre “Danzas del Mundo”. El punto de partida es la diversidad cultural

gue rodea nuestra sociedad. Se realizara en colaboracion con los departamentos de Musica y

Geografia e Historia. En dicha Situacion el alumnado debera indagar sobre diferentes danzas

tradicionales de diferentes regiones del mundo, preparar una composicion coreografica y

explicare el origen de la misma al resto del grupo.
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8. METODOLOGIA DIDACTICA

8.1 Metodologia e innovacion

Respecto a las nuevas metodologias implementadas en cursos anteriores y que tendran

continuacion en este curso 2025/2026 destacan dos elementos.

a. Segun las metodologias de aprendizaje:

i.  Aprendizaje Basado en Proyectos, es decir la creacién de proyectos multidisciplinares,
basados en objetivos comunes o tangentes y que permiten la evaluacién de

competencias entre distintos departamentos.

ii. Aprendizaje colaborativo, por el cual el alumnado comparte en un proceso de

autodescubrimiento el aprendizaje con sus pares.

iii.  Aprendizaje basado en problemas, resumido en el planteamiento de hip6tesis complejas
que requieran soluciones elaboradas e incluso del aprendizaje colaborativo para poder

ser solucionados.

iv.  Aprendizaje centrado en el alumno. Este modelo pretende hacer al discente
responsable de su propio desarrollo cognitivo, haciendo que el profesor, que sirve de
guia, modelo y corrector, que esta siempre presente, no sea 0 no se aprecie como el

protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje.

v. Flipped classroom. Atendiendo a un cambio metodolégico se pide a los alumnos la
lectura de los materiales y la investigacién de los materiales académicos en casa y el

analisis, comprensién y extraccion de resultados en el aula.

b. Segun la escala de aprendizaje basada en la taxonomia de Bloom. Se han elaborado
una serie de trabajos y materiales atendiendo a su nivel de complejidad y desarrollo en

los temas siguiendo el siguiente modelo progresivo:
i.  Recordary comprender.
ii.  Aplicary analizar.

iii. Evaluary crear.
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c. En funcién de ambos elementos, metodologias de aprendizaje y escalas de aprendizaje
hemos desarrollado una metodologia mixta e inclusiva que hemos denominado

MICrePro, Motivacién, Investigacion, Creacién y Produccion.

8.2 Uso de las TIC. Digitalizacion

Las caracteristicas de la materia evitan de forma natural un uso excesivo de las TIC. En
cualquier caso y para cumplir lo establecido en el decreto 64/2025 que regula y limita el uso de
dispositivos digitales en los centros educativos, se tratard de educar en el correcto uso y evitar

el abuso con las siguientes medidas:

- No autorizar el uso de mdviles y tablets para algo evitable (mdévil como cronémetro, usar
un reloj).

- Fomentar el uso compartido de dichos dispositivos en casos necesarios (un dispositivo
por grupo en actividades coreograficas).

- Abrir la realizacién de tareas evaluables a parejas o grupos reducidos fomentando el

trabajo colaborativo evitando asi un uso individual de los dispositivos.

Por otro lado, el proyecto de transformacién metodolégica y digital del IES Luis Garcia
Berlanga pretende adecuar los requerimientos de la nueva ley educativa LOMLOE, asi como
adecuar el proceso educativo a las necesidades propias de una sociedad altamente tecnificada
para que los alumnos desarrollen sus competencias en el ambito digital, social, intelectual y

personal, como venimos planteando en nuestra mision como centro.

Nuestro centro ya comenzd a implantar un modelo propio de transformacion
metodoldgica y digital en el primer curso de la ESO durante el curso 2021-2022. En el presente
curso 2025-26 procederemos a extender este modelo de aprendizaje al cuarto curso de la
ESO.

Caracteristicas del proyecto de innovacién metodoldgica y digital:

Para ser considerado un nuevo modelo metodolégico, en este caso, Aprendizaje Basado
en Proyectos, el primer elemento definitorio es la interdisciplinariedad de los mismos. Cuando
se trata de proyectos elaborados por un solo departamento se pueden considerar proyectos,
pero no un modelo de aprendizaje basado en proyecto. Como elemento basico definitorio del
mismo, debe darse de forma simultanea en varios departamentos a la vez y establecer

objetivos y competencias comunes que se deben evaluar de forma interdisciplinar.
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Para conseguir esta coordinacion el centro viene desarrollando un Plan de Formacion
para el profesorado con ponencias externas y grupos de trabajo que sirvan de espacio de
trabajo colaborativo que permita la coordinacion de los mismos. Este Plan de Formacion se
circunscribe durante el presente curso al Plan de formacién de la Competencia Digital

Educativa.
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9. MATERIALES, TEXTOS Y RECURSOS DIDACTICOS

Pistas polideportivas exteriores con campos de baloncesto, voleibol, balonmano y futbol
sala.

Gimnasio de dimensiones 22m x 7,5m. aprox. Su escaso tamafio y su estructura rectangular
(muy estrecho), unido a las elevadas ratios actuales, hacen de él un espacio insuficiente
para impartir algunos contenidos que establece el curriculo, no cumpliendo asi con las
condiciones minimas necesarias que garanticen calidad y seguridad en las ensefianzas. El
uso de esta instalacién estara regulado por un calendario de ocupacion de modo que cada
curso disponga de una hora semanal ya que, a pesar de sus insuficientes caracteristicas, es
el Unico espacio cubierto donde poder realizar actividad fisica.

Material de soporte audiovisual: reproductor de CD y MP3, altavoz compatible con distintas
fuentes.

Parques y espacios publicos cercanos al centro. Para la asistencia a estos parques se ha
solicitado una autorizacion a los padres de los alumnos, al encontrarse éstos fuera del
instituto.

Apuntes facilitados por el departamento para preparar los examenes teéricos. No se usa
libro de texto.

Material deportivo almacenado principalmente en el cuarto de material mencionado

anteriormente.
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10. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

De acuerdo a lo dictado en el Decreto 65/2022:

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de Educacion Secundaria
Obligatoria sera continua, formativa e integradora. La evaluacion de los alumnos tendra un
caracter formativo y serd instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como
de los procesos de aprendizaje.

2. En el proceso de evaluacién continua, cuando el progreso de un alumno no sea el
adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en
cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, con especial
seguimiento de la situacion del alumnado con necesidades educativas especiales y estaran
dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar el proceso
educativo, con los apoyos que cada uno precise.

3. En la evaluaciéon del proceso de aprendizaje del alumno deberan tenerse en cuenta,
como referentes dltimos, desde todas y cada una de las materias 0 ambitos, la consecucion de
los objetivos establecidos para la etapa y el desarrollo de las competencias clave.

4. El caracter integrador de la evaluacién no impedira que el profesorado realice de manera
diferenciada la evaluacion de cada materia o ambito teniendo en cuenta sus competencias

especificas y criterios de evaluacion.

Los alumnos seran evaluados en los tres blogues en los que esta dividida la nota de la
materia. Estos son: bloque teérico, blogue practico, y el bloque de participacién en clase y
aprovechamiento del tiempo de aprendizaje. Para evaluar cada uno de los bloques se utilizaran

los siguientes instrumentos:

1. BLOQUE TEORICO:

En este bloque se pueden incluir:

Examenes escritos que consistirdn en preguntas cortas y/o tipo test. En los
de tipo test cada dos respuestas incorrectas se restara una correcta.

Trabajos escritos individuales y/o por grupos. Dichos trabajos tendran por
contenido el sugerido por el profesor, y deberan respetar los requisitos que
se establezcan para su elaboracion en cuanto a contenido, indice,
introduccion, desarrollo del tema, conclusiones propias, extensién, que esté

manuscrito (a criterio del profesor), redaccién en el idioma que se hable
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durante las clases, respeto del limite de entrega, referencias utilizadas para
recopilar la informacion, mas todos aquellos requisitos que imponga el
profesor correspondiente.

Fichas y practicas de clase, en las que se recogen los datos y conclusiones
que resultan de dicha practica.

Cuestionarios sobre contenidos del curso. A través de Classroom o Aula
Virtual.

2. BLOQUE PRACTICO / TEORICO-PRACTICO:

Pruebas y exdmenes de ejecucién practica en los que los alumnos deben
demostrar lo que han aprendido a hacer en las diferentes unidades.
Constaran de varias habilidades de un mismo contenido.

Las pruebas para la valoracion de la condicion fisica se evaluaran teniendo
en cuenta los baremos que este departamento establece para este fin, y que
varian en funcion del curso y sexo de los alumnos.

Trabajos escritos individuales y/o por grupos, que tengan aplicacidén practica
en las sesiones de la asignatura. Dichos trabajos tendran por contenido el
sugerido por el profesor, y deberan respetar los requisitos que se
establezcan para su elaboracion en cuanto a contenido, indice, introduccién,
desarrollo del tema, conclusiones propias, extension, que esté manuscrito (a
criterio del profesor), redaccion en el idioma que se hable durante las clases,
respeto del limite de entrega, referencias utilizadas para recopilar la
informacién, mas todos aquellos requisitos que imponga el profesor
correspondiente.

3. BLOQUE DE PARTICIPACION EN CLASE Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO DE

APRENDIZAJE:
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Observacién directa y registro diario por parte del profesor del
aprovechamiento de las clases y de la participacion de los alumnos en las
mismas. Dicho registro se basa principalmente en la participacion activa y el
esfuerzo personal en base a las posibilidades personales del alumnado.

El cumplimiento de las normas establecidas por el departamento para la
asignatura es la base fundamental para lograr un alto nivel de

aprovechamiento y participacion. Dichas normas se informan en la primera
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sesién del curso y deben ser firmadas por alumnado y familias. Ademas, se

envian tanto al alumnado (via Classroom) como a las familias (mail en

Raices).

También se incluira este documento en el punto “Documentos propios del

departamento”, al final de esta programacion.

11. CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion final de cada evaluacion sera el resultado de la suma de las siguientes notas:

BLOQUE TEORICO

La nota obtenida por los alumnos en este bloque supone el 20%

de la calificacion final de la evaluacion.

BLOQUE PRACTICO /
TEORICO-PRACTICO

La nota obtenida por los alumnos en este bloque supone el 60%

de la calificacion final de la evaluacion.

BLOQUE DE
PARTICIPACION Y
APROVECHAMIENTO

DE LOS

APRENDIZAJES

La nota obtenida por los alumnos en este bloque supone el 20%

de la calificacion final de la evaluacion.

Los instrumentos de evaluacion asociados a dicho bloque seran la

lista de cotejo y la guia de observacion.

Para aprobar la evaluacion es necesario que, tras aplicar los porcentajes correspondientes a

cada bloque, la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.

La calificacion final de curso: sera la nota resultante tras realizar la media de las notas de la

13, 22 y 32 evaluacion. La media de las tres evaluaciones debe ser de 5 como minimo para
considerar la materia superada. Si el alumno no supera la materia tras la 32 evaluacion, debera

presentarse al examen final.

Evaluacién de alumnos exentos de la parte practica de la asignatura de Ed. Fisica: los

alumnos que no puedan realizar las practicas correspondientes a las clases de Educacion
Fisica tendran que presentar un CERTIFICADO / INFORME MEDICO OFICIAL, en el que se

indicard si la exencion es total o so6lo limitada a determinados ejercicios o actividades,
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especificando cudles. Dichos alumnos sélo quedan exentos de la realizacién de las clases
practicas, pero no de la asistencia a clase ni de la parte tedrica de la materia. Este

departamento establece los siguientes criterios de calificacidn para estos alumnos:

- BLOQUE TEORICO: 40% de la nota de la evaluacion. Los alumnos exentos seran
evaluados a nivel conceptual con los mismos instrumentos de evaluacion con los que se

evalla al resto de alumnos (examenes, trabajos, fichas de practicas).

- TRABAJO DE APLICACION TEORICO-PRACTICO: 40% de la nota de la evaluacion. Este
trabajo suple al examen practico.

- BLOQUE DE PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO DE APRENDIZAJE:
20% de la nota de la evaluacién. Se tendra en cuenta su interés, esfuerzo, ayuda y
colaboracion con el profesor durante las clases, etc. También se tendra en cuenta el trabajo
tedrico diario que estos alumnos realizan durante las clases practicas. Su asistencia a clase

es obligatoria.

Para aprobar la evaluacion es necesario que, tras aplicar los porcentajes

correspondientes a cada bloque, la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.
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12. CRITERIOS DE CORRECCION
- Enlos exdmenes que sean integramente tipo test se penalizaran las respuestas incorrectas,

cada dos respuestas incorrectas se restara una correcta.

- Enlos exdmenes en los que haya que elaborar la respuesta se tendra en cuenta la expresion
en el idioma en el que se imparta la materia. No se admitira el espafiol en los niveles en los

gue se imparte la materia en inglés.

- Como norma general no se admitird la entrega de trabajos después de la fecha y hora
establecida por el profesor. En caso de admitirse entregas posteriores al plazo establecido
inicialmente, ser& por un periodo determinado y con penalizacion en la nota. Dicho periodo y

penalizacion seran indicados en caso que se establezcan.

- Los trabajos tedricos deberdn cumplir los requisitos establecidos previamente por el profesor,

y deberan estar escritos en el idioma en el que se imparte la materia.

- En los examenes practicos se evaluara la correcta ejecucion de las habilidades aprendidas o

el nivel de capacidades del alumnado en funcion del contenido que se trate.

13. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

La recuperacion de aquellos contenidos que no hayan sido superados en una evaluacion
se realizara finalizada la misma. En funcién del bloque o bloques a que correspondan dichos
contenidos, se especificara la forma de recuperacion, siendo como norma general el mismo tipo

de prueba que las realizadas en cada bloque durante el periodo de la evaluacion.

Si los alumnos no consiguieran recuperar alguna evaluacion pendiente durante el curso,

deberan conseguirlo en la prueba final de junio.
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14. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES

Los alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores la recuperaran
automaticamente si aprueban la 12 y 22 evaluacion del curso actual. En caso de no aprobar
alguna de las dos deberan realizar un examen o trabajo y pruebas de los contenidos del curso

anterior.

En ese caso los alumnos seran informados previamente de la fecha, del sistema de
evaluacion, los contenidos y los criterios de calificacién de dichas pruebas, y en qué consistira
el examen o trabajo.

A falta de concretar los dias exactos, las fechas seran:

- contenidos tedricos (examen o trabajo): 32 semana de marzo

- contenidos practicos (pruebas fisicas / deportivas): 32 y 42 semanas de marzo

Se establece el siguiente sistema y criterios de calificacion para dichas pruebas:

0 |[CONTENIDOS TEORICOS]: supondra un 30% de la nota total. Se evaluara mediante un

examen tedrico de todos los contenidos teoricos desarrollados durante el curso y/o con la
entrega de trabajos teodricos (a criterio del profesor correspondiente). Serd obligatoria la
entrega en fecha de los trabajos teéricos o de aplicacion practica solicitados.

o |[CONTENIDOS PRACTICOS| 70% de la nota total. La evaluacién se hard mediante la

realizacién de test de condicién fisica y/o pruebas de ejecucion de los deportes practicados

durante el curso, mas los trabajos practicos solicitados.
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15. PLAN ESPECIFICO DE REFUERZO PARA ALUMNOS REPETIDORES

En base a las competencias no alcanzadas o los conocimientos no adquiridos, se hara
un seguimiento trimestral por parte del profesor que imparta la asignatura en su grupo en el
presente curso. Se le hara entrega a cada profesor de un informe individualizado con las
competencias no alcanzadas por cada alumno en esta situacion. En la siguiente tabla podemos

ver el modelo empleado en los informes al final del curso anterior:

1. DIFICULTADES DETECTADAS EL CURSO ANTERIOR
A continuacion, se reflejan las dificultades detectadas el curso 2024-25 en la materia
EDUCACION FISICA segtn se reflejé en el informe presentado por el profesor de la materia en

la evaluacion final de junio de 2025.

COMPETENCIAS NO ADQUIRIDAS EL CURSO 2024-25
Competencias LOMLOE no adquiridas

Competencia en comunicacién linguistica

Competencia plurilingtie

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

Competencia digital

Competencia personal, social y de aprender a aprender

Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

Competencia en conciencia y expresion culturales

Marque la competencia no adquirida.

OTRAS CIRCUNSTANCIAS QUE HAN PODIDO INTERVENIR EN LA REPETICION

Asistencia irregular a clase Comportamiento disruptivo
No realiza las tareas Falta de atencién
Falta de estudio diario. Otras (especificar):

2. MEDIDAS DE ATENCION AL ALUMNO

A continuacion, se reflejan las medidas de atencion encaminadas a que el alumno/a logre

superar las dificultades detectadas el curso anterior y enunciadas mas arriba.

l.E.S. LUIS GARCIA BERLANGA. EDUCACION FiSICA 3°ESO. CURSO 2025-2026

<



h)
% I ES Luis Garcia
i Berlanga

MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

Medidas generales Medidas especificas

Entrevista personal

Pautas de organizacién de tareas

3. SEGUIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

A lo largo del curso, en cada evaluacion, se ira revisando el plan especifico personalizado

compuesto de una serie de medidas indicadas en el punto 2 de este informe.

SEGUIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

12 EVAL 28 EVAL | 32 EVAL EVAL
Medida de atencion especifica FINAL
MN MP MN | MP | MN | MP C NC

Entrevista personal

Pautas de organizacion de tareas

MN= Monitorizada con resultado negativo
MP= Monitorizada con resultado positivo
C= Conseguida
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16. PROCEDIMIENTOS PARA QUE EL ALUMNADO Y LAS FAMILIAS CONOZCAN LA
PROGRAMACION

Siguiendo las instrucciones del equipo directivo el departamento elaboré un documento que
resume los aspectos méas importantes de la programacion. La difusion de ese documento se

realiza:

- ALUMNOS
« Al principio de curso, en la primera clase del afo, se informara al alumnado sobre la
programacion, evaluacion, contenidos, normas, ficha del alumno, etc.;
* El documento citado arriba quedara colgado en la plataforma Classroom para consulta del
alumnado.
* Al inicio de cada evaluacion, el profesorado publicara en Classroom los contenidos de la

misma y los porcentajes de calificacion de cada uno de ellos.

- FAMILIAS
* El citado documento se envia por mail a todas las familias a través de la plataforma
Raices.
« Asi mismo, en la pagina web del centro quedara recogida la programacion del
departamento para cada uno de los niveles, para que todos los padres/tutores legales de

los alumnos puedan consultarla.

El documento mencionado se encuentra al final de esta programacion, en el punto
“Documentos propios del Departamento”. También se encuentran las normas de las clases y la

ficha del alumno.

l.E.S. LUIS GARCIA BERLANGA. EDUCACION FiSICA 3°ESO. CURSO 2025-2026

-



"B IES

Y f.’*" '

a

Luis Garcia
Berlanga

17. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO

Aquellos alumnos que por algin motivo estuvieran incapacitados totalmente para realizar la

practica de actividades fisicas, deberan presentar un Certificado Médico oficial o un informe

médico donde figure la enfermedad y por qué no pueden realizar actividad fisica. Estos
alumnos estaran exentos de la parte practica, pero no de la teoria. Por esta razén acudiran a
clase como un alumno mas y realizaran el trabajo como alternativa a la practica. Ademas,

realizaran todos los trabajos que se manden a sus comparieros, asi como las pruebas escritas.

Aquellos alumnos que por algin motivo estuvieran incapacitados temporal o parcialmente para

realizar la practica de actividades fisicas, ya sea por una lesién o enfermedad de corta

duracion, pero superior a 10 dias deberan presentar un justificante de un profesional

sanitario (médico, fisioterapeuta...) donde figure la causa por la que no pueden realizar
actividad fisica y el tiempo que permaneceran inactivos o el tipo de actividad que no pueden
realizar durante ese tiempo. Realizaran las mismas actividades que los incapacitados para la
practica total de actividad fisica. Asimismo, estaran atentos a las explicaciones del profesor y le
ayudaran en el desarrollo de las clases. No deberan aislarse del grupo, para ello participaran

en todo aquello que puedan.

Si un alumno se encuentra mal y no puede realizar ejercicio fisico puntualmente, tendra que
traer un justificante de la familia y realizar el trabajo que el profesor le encomiende,

normalmente sera trabajo tedrico.

La asistencia a la clase de EF vy la realizacién de la clase practica es obligatoria, por lo que si

un alumno acumula 5 faltas de asistencia y/o retrasos sin justificar debera elaborar un
trabajo tedrico “extra” para compensar el trabajo practico no realizado. Este trabajo se
elaborard bajo los criterios del profesor/a, el cual informara debidamente al alumno/a. La
elaboracion y entrega en la fecha propuesta seran requisitos imprescindibles para superar la

evaluacion.

Siguiendo las directrices del “Plan Incluyo”, establecido en el Decreto 23/2023 por el que se regula

la atencién educativa a las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de Madrid,

nuestra intervencion educativa con los alumnos asume como uno de sus principios basicos tener

en cuenta sus diferentes ritmos de aprendizaje, asi como sus distintos intereses y motivaciones

para ello emplearemos progresiones, actividades y recursos diferentes para que la calidad de
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movimiento exigido al alumno esté en funcibn de su capacidad y nunca en términos de

rendimiento deportivo.

Evaluacién inicial: intentaremos detectar con antelacion las posibles deficiencias de

indole fisico o psicomotor para plantear al alumno el camino de superacion.

La intencion del departamento es tratar de garantizar, en la medida de lo posible, la
atencion a la diversidad mediante la ensefianza individualizada y las adaptaciones necesarias, ya

que pretendemos que cada alumno/a trabaje siempre en funcién de su nivel y sus capacidades.

Algunos ejemplos de atencién a la diversidad del alumnado llevados a cabo en las

distintas unidades didacticas son los siguientes:

1. Los alumnos trabajan en funcion del nivel de partida, con este fin se utilizan los distintos test

iniciales de valoracion de la condicion fisica.
2. Ocasionalmente se trabaja con grupos de nivel en cuanto a dificultad y tiempo de préctica.
3. Se adapta el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo de alumnos.

4. Se plantearan actividades y tareas alternativas o similares pero graduadas en su dificultad a

los alumnos que asi lo requieran.

5. En casos de alumnos con necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad
permanente o transitoria se elaboraran las adaptaciones curriculares significativas pertinentes
tomando como referente las evaluaciones psicopedagogicas de dichos alumnos y las
adaptaciones elaboradas en afios anteriores — en el caso de alumnos que ya estaban con

nosotros- para proceder a su revision y actualizacién si fuera necesaria.
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18. ADAPTACIONES CURRICULARES

Las adaptaciones curriculares nos permitirdn adecuar a los alumnos nuestra accion

educativa.

En cuanto a las ADAPTACIONES DE ACCESO AL CURRICULO, referidas a los recursos
personales, materiales y a la organizacion de las ensefianzas, permitiran que los alumnos tengan

acceso a las experiencias de aprendizaje de su grupo.

Con respecto a las ADAPTACIONES DEL PROPIO CURRICULO, las modificaciones que
se realicen en los propios elementos curriculares podran ser tanto significativas como no

significativas:

e Adaptaciones significativas: que se realizaran para los alumnos con necesidades
educativas especiales que lo requieran y que pueden afectar a elementos basicos del
curriculo, eliminando o transformando objetivos, contenidos o criterios de evaluacion,

dependiendo de cada caso en particular.

e Adaptaciones no significativas: que se realizaran a aquellos alumnos que las
necesiten. Estas pueden suponer modificaciones relativas a las actividades de
ensefianza-aprendizaje, a la evaluacion tanto en sus instrumentos como estrategias, o0

a la metodologia.

Este departamento realizara las adaptaciones curriculares oportunas, siempre en

coordinacion con el departamento de Orientacion.
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19. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

medio natural

Actividad Fecha prevista de | Cursos a los En Profesores/as
realizacién que afecta colaboracion responsables
con
Orientacion en el | 3% Trimestre 3°ESO Javier Mufioz

Carlos Val
Cristina Alonso
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20. ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA. PLAN LECTOR

Se fomentara la lectura con documentos propios de la materia, como por ejemplo los
apuntes tedricos que preparan los profesores cada trimestre o los reglamentos de los diferentes
deportes. También se animara a los alumnos a leer articulos o consultar blogs relacionados con la
practica de actividad fisica y deporte, y que sean de su interés.

Se valorara la posibilidad de incluir alguna lectura como actividad evaluable o de subida de
nota.

21. ACTIVIDADES DE FOMENTO DE LA EXPRESION ORAL

Debido a las caracteristicas especiales de nuestra asignatura, este aspecto resulta mas
complicado que en otras asignaturas desarrolladas dentro del aula. No obstante estas mismas
caracteristicas hacen que la comunicacion verbal alumno-profesor sea mucho mas habitual que
en el resto de materias. Desde el departamento se fomentaran las actividades en las cuales los
alumnos se tengan que dirigir al grupo: dirigiendo el calentamiento, realizando exposiciones

orales, dirigiendo alguna sesion...
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22. PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

Asistencia a clase.

Para poder realizar una adecuada evaluacion del alumno a lo largo de todo el proceso educativo
(principio de la evaluacién continua) es necesario su seguimiento durante todo el curso. Por ello y

“por imperativo legal” la asistencia es obligatoria.

Se establecen los siguientes criterios para determinar aquellos casos que provoquen la

imposibilidad de llevar a cabo correctamente un sistema de evaluacion continua.

1.- Justificantes legales.

Se consideran justificantes legales de las faltas de asistencia los siguientes:
a) Los padres o tutores legales de los alumnos podran justificar, en el impreso oficial del instituto:

- Hasta diez faltas de asistencia no consecutivas en un curso y no en un periodo inferior a tres

meses.
- Hasta tres dias, alternos o consecutivos, por trimestre.

b) A partir de la undécima falta inclusive, o al cuarto dia del trimestre, el justificante oficial del

motivo de la falta (parte médico o justificante similar).

¢) En ningun caso es suficiente la justificacion de padres o tutores legales cuando la falta a clase
suponga la no realizacién de una prueba de evaluacion o control previamente programada .No
obstante, considerando algunos casos de justificacion dificil a través de documentos oficiales,

gqueda a juicio del tutor la justificacion o no de estas faltas.

2. Faltas injustificadas.

Se consideraran faltas injustificadas todas las demas.

El nimero de faltas sin justificar que conlleva automaticamente la imposibilidad de aplicar los
criterios generales de la evaluacién continua depende del nimero de horas semanales que estén

establecidas para el desarrollo del area o materia de que se trate, segun el siguiente cuadro:
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primer segundo tercer cuarto
caso caso caso caso
4 horas 3 6 9 10
3 horas 3 6 9 10
2 horas 2 4 6 7
1 hora 2 3 4 5

En el primer caso, el profesor de la asignatura correspondiente comunicara al alumno oralmente

(o por escrito) cudl es su situacion.

En el segundo caso, el profesor notificara oralmente al tutor, y éste informard por escrito al
alumno y a sus padres o tutores legales.

En el tercer caso, sera el tutor también el que informe por escrito al alumno y a sus padres o
tutores legales, advirtiéndoles de que una nueva falta injustificada supone automaticamente la

pérdida del derecho a la evaluacion continua.

En el cuarto caso, se produce autométicamente esta pérdida y la Jefatura de estudios, a

instancias del tutor, se lo notifica al alumno y a sus padres o tutores legales.

3. Sistema de evaluacion previsto.

Se establece como sistema de evaluacion previsto para los casos de los alumnos que, por sus
faltas injustificadas a clase, hacen imposible la correcta aplicacién de los criterios de evaluacion

continua, la obligatoriedad de presentarse a una prueba que se convoque a final de curso.

4. Recuperacion del derecho a la evaluacién continua.

No obstante lo establecido anteriormente, los casos de los alumnos que se encuentran en esta
situacion, seran revisados a las ocho semanas de clase real (no cuentan, por tanto, los periodos
vacacionales). Si, a juicio del profesor de la asignatura afectada, del tutor y de la Jefatura de
estudios, la asistencia a clase del alumno puede considerarse satisfactoria durante este tiempo,
dicho alumno podra recuperar su situacion en cuanto a los procedimientos de evaluacion

continua.
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5. Nueva pérdida del derecho a la evaluacion continua.

Si, una vez recuperado el derecho a la evaluacién continua, el alumno reincidiese en sus
inasistencias, las faltas anteriores seran consideradas como agravantes, de manera que, en

ningun caso, se podra considerar aplicable de nuevo el cuadro del apartado 2.

En estos casos de reincidencia, a la tercera falta injustificada, el alumno vuelve a perder su
derecho a la evaluaciéon continua, de manera ya irrecuperable durante el curso académico
correspondiente. Cuando se dé una situacion de este tipo, el sistema de informacién sera el

mismo que en el cuarto caso del apartado 2.

6. Ausencias prolongadas.

El caso de una enfermedad prolongada (mé&s de una semana) supone también la pérdida de
asistencia a las actividades docentes. No obstante, y siempre que las faltas de asistencia estén
justificadas, los profesores de cada materia aplicaran las medidas particulares de recuperacion
gue consideren oportunas, lo cual supone que, en tales casos, no se aplicaran los limites de

inasistencia citados antes.

7. Modo de contabilizar las faltas.

A todos los efectos, se considera una falta la inasistencia a un periodo lectivo.
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23. EVALUACION FINAL PARA LOS ALUMNOS QUE HAYAN PERDIDO EL DERECHO A
LA EVALUACION CONTINUA

Los alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacion continua realizardn un
examen final del que seran informados del sistema de evaluacion y criterios de calificacion, asi
como en qué consistiran los examenes, teorico y practicos. El sistema vy criterios de calificacién

seran:

o CONTENIDOS TEORICOS: supondra un 30% de la nota total. Se evaluara mediante un
examen tedrico de todos los contenidos tedricos desarrollados durante el curso y/o con la

entrega de trabajos teoricos (a criterio del profesor correspondiente).

0 CONTENIDOS PRACTICOS / TEORICO-PRACTICOS: 70% de la nota total. La evaluacion
se hara mediante la realizacién de test de condicion fisica y/o pruebas de ejecucion de los

deportes practicados durante el curso, mas los trabajos practicos solicitados.

La nota resultante después de hacer los porcentajes debe ser como minimo un “5” para poder

aprobar la materia.

24. EVALUACION FINAL PARA ALUMNOS QUE SUSPENDAN EN EVAL. CONTINUA

Para los alumnos que no hayan superado la materia en el proceso de evaluacion
continua (evaluaciones y recuperaciones) se examinaran en junio de todo el curso. El sistema
de evaluacion y calificaciones sera el mismo que el descrito en el apartado anterior para los

alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacién continua.
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25. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y PRACTICA DOCENTE

Se hard con los siguientes cuestionarios establecidos para todo el centro:

REGISTRO DE AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE DEL PROFESORADO

INDICADORES VALORACION
1. Programo la asignatura teniendo en cuenta las
competencias especificas, criterios de evaluacion y 3 2 1 NR
contenidos previstos en la legislacion educativa
2. Programo la asignatura teniendo en cuenta el
& |5 rrogramofaasig 3| 2 | 1]NR
) tiempo disponible para su desarrollo
é 3. Planifico las clases de modo flexible, preparando
L | actividades y recursos ajustados a la programacion
zZ : : 3 2 1 NR
5 del aula y a las necesidades e intereses del
a | alumnado
4. Planifico mi actividad educativa de forma
coordinada en el resto del profesorado del 3 2 1 NR
departamento.
. Proporciono un plan de trabajo al principi
o 5 opqco 0 un plan de trabajo al principio de 3 5 1 NR
A | cada unidad.
<
§ 6. Planteo situaciones introductorias previas al tema 3 5 1 NR
3 que se va a tratar (trabajos, dialogos, lecturas; etc.).
f 7. Mantengo el interés del alumnado partiendo de
'-'DJ sus experiencias, con un lenguaje claro y adaptado, 3 2 1 NR
Zz | etc.
e
O | 8.Comunico la finalidad de los aprendizajes, su
< . . : . o 3 2 1 NR
> | importancia, funcionalidad, aplicacion real, etc.
|_
Q 9. Promuevo el pensamiento critico y creativo en las
= P y 3| 2 | 1]NR
clases.
10. Resumo las ideas fundamentales discutidas
< antes de pasar a una nueva unidad o tema con 3 2 1 NR
j < mapas conceptuales, esquemas...
[a)
®) E 11. Cuando introduzco conceptos nuevos, los
- fZE relaciona, si es posible, con los ya conocidos; 3 2 1 NR
8 '(-},J intercala preguntas aclaratorias; pone ejemplos...
x z
< W | 12. Ten redi icion par larar
(Lﬂ engo predisposicion para aclarar dudas y 3 5 1 NR
a ofrecer ayuda.
13. Optimizo el tiempo disponible para el desarrollo 3 2 1 NR
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de cada unidad didactica.

14. Utilizo recursos diversos para apoyar los

las evaluacion, problemas y logros de mis alumnos

. 4 3 2 NR
contenidos en el aula.
15. Promuevo el trabajo cooperativo. 4 3 2 NR
16. Desarrollo los contenidos de una forma
ordenada y comprensible para los alumnos y las 4 3 2 NR
alumnas.
17. Planteo actividades que permitan la adquisicion
. . . 4 3 2 NR
de los contenidos o saberes basicos.
18. Propongo actividades para fomentar el
aprendizaje autonomo, busqueda de informacion, 4 3 2 NR
trabajo de investigacion, ...
19. Me coordino con otros profesores (PT,
orientadora...) para modificar y/o adaptar,
. . . . 4 3 2 NR
actividades, metodologia, a los diferentes ritmos y
posibilidades de aprendizaje.
20. Realizo la evaluacion inicial al principio de curso
L-%J para ajustar la programacion al nivel de los 4 3 2 NR
il é estudiantes.
n o
=z & | 21. Detecto los conocimientos previos de cada 4 3 5 NR
O o | unidad didactica.
oo
5’: :E 22. Reviso los trabajos propuestos en el aula y fuera
N 4 | 3 2 NR
< = | deella.
> <
g_J 15 23. Corrijo y explico de forma habitual los trabajos y
o % las actividades de los alumnos y las alumnas, y doy 4 3 2 NR
% E pautas para la mejora de sus aprendizajes.
S O | 24. Utilizo diferentes tipos de pruebas para calificar
8 8 a mis alumnos (exadmenes escritos, orales, trabajos 4 3 2 NR
(LI/J) 8 individuales, en equipo, presentaciones, ...)
o
x| 25.M ' i
n. 5. Mantengo un registro adecuado y continuo de 4 3 5 NR

Valoracién maxima 100

Valoracion minima 25

Leyenda de la valoracion:

4= siempre / 3= casi siempre / 2= aveces / 1= nunca/ NR= no relevante
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VALORACION DE TU PROFESOR/A Y SU TRABAJO

INDICADORES VALORACION
1. Explica con un lenguaje claro y facil de entender. 2 3 4
2. Las clases son variadas y amenas. 2 3 4
3. Despierta mi interés por la asignatura con ejemplos préximos 5 3 4
a la vida diaria.
4. Propone actividades para que aprenda a trabajar, buscar
informacidn y organizarme yo solo/a (trabajos, presentaciones, 2 3 4
proyectos etc.).
5. Me aclara las dudas y ofrece su ayuda cuando la necesito. 2 3 4
6. Revisa y corrige los trabajos propuestos y me indica los 5 3 4
errores y los aspectos en los que tengo que mejorar.
7. Promueve la participacion de los alumnos en las clases. 2 3 4
8. Respeta a todos los alumnos. 2 3 4
9. La plataforma educativa (Google Classroom, Educamadrid)
que ha utilizado mi profesor/a me ha sido util para seguir la 2 3 4
asignatura.
10. Me ha informado claramente del sistema de evaluacion y 5 3 4
criterios de calificacion de la asignatura.
11. Me evalla justamente. 2 3 4
12. Mantiene el orden en clase. 2 3 4
13. Es puntual. 2 3 4

14. Comentarios y sugerencias.

Leyenda de la valoracion:

1=nunca/ 2= pocas veces / 3= aveces / 4= casi siempre / 5= siempre
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26. DOCUMENTOS PROPIOS DEL DEPARTAMENTO
OBJETIVOS DE DEPARTAMENTO PARA EL CURSO 25-26

Para hacer un seguimiento de dichos objetivos se realizard una revision trimestral (salvo
aguellos que solo se pueda hacer al finalizar el curso) con unos indicadores de logro que seran:
¢ Noiniciado (NI)
e Enproceso (PR)
e Conseguido (C)

Los profesores de este departamento se proponen la consecucion de los siguientes objetivos

en el presente curso:

Mantener la limpieza y ordenacion del cuarto-almacén de material realizada el curso pasado,
tirando todo aquello que no utilicemos, facilitando de esta manera el acceso al mismo.

Solicitar el repintado de las lineas de las pistas polideportivas exteriores y la instalacién de una
red en la verja que separa las pistas del aparcamiento para que no se cuelen los balones.
Colocar redes en las porterias y canastas.

Renovacion del material que esté mas deteriorado (conos, petos, balones medicinales pequefios,
elasticos, pelotas de tenis de mesa, altavoz grande).

Continuar aportando al banco de recursos y bateria de actividades en la carpeta compartida en
Teams, disponible para los profesores del departamento.

Usar las plataformas habilitadas por el instituto para la comunicacién e intercambio de tareas
escolares con los alumnos y usar la menor cantidad de papel posible, para distribuir los
materiales didacticos.

Ajustar el precio de las actividades extraescolares y complementarias, ya que a veces el coste
limita la participacion de los alumnos en las mismas. Asi podriamos cubrir contenidos que
establece el curriculo pero que no podemos realizar por falta de material e instalaciones.

Revisar la distribucion temporal y la seleccion de los contenidos y unidades didacticas que se van
a impartir durante el curso.

Lograr que los alumnos perciban la materia y la actividad fisica como algo placentero y positivo
para su salud.

Favorecer situaciones en las que los alumnos puedan experimentar el éxito, entendido éste como
la consecucion de los objetivos propuestos, sea cual sea su nivel.

Conseguir que los alumnos adquieran habitos de practica de actividad fisica en su tiempo libre y
fomentar la practica autbnoma.

Contribuir a concienciar en el cuidado y mantenimiento del entorno.
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A. EVALUACION DEL ALUMNADO

Asignatura: EDUCACION FiSICA. Departamento: EDUCACION FiSICA.
Curso: 1°, 2°, 3°, 4° de ESO y 1° de Bachillerato.

1. Instrumentos de evaluacion de los alumnos.
1.1 NUMERO DE PRUEBAS OBJETIVAS POR EVALUACION:
- Un examen tedrico y/o trabajos de aplicacion tedrico-practica (a criterio del
profesor);
- Al menos un examen practico, siempre dependiendo del nimero de unidades
didacticas desarrolladas durante la evaluacion.
1.2 OTROS ELEMENTOS A CONSIDERAR:
- En algunos casos, y segun el criterio del profesor, se evaluara el blogue tedrico
con un trabajo en lugar de un examen.
- Registro diario de la participacion en las clases y del aprovechamiento de las
tareas y tiempo de aprendizaje.

2. Criterios de correccion.

2.1 CRITERIOS GENERALES:

- Enlos examenes tipo test se penalizaran las respuestas incorrectas, cada dos
respuestas incorrectas se restara una correcta.

- Enlos examenes en los que haya que elaborar la respuesta se tendra en cuenta la
expresion en el idioma en el que se imparta la materia. No se admitira el espafiol en
los niveles en los que se imparte la materia en inglés.

- Como norma general, NO SE ADMITIRA la entrega de trabajos después de la
fecha y hora establecida por el profesor, y en caso de admitirse (segun criterio
del profesor), la nota a la que se opta se vera disminuida a medida que se aleje de
la fecha de entrega.

- Los trabajos tedricos deberan cumplir los requisitos establecidos previamente por el
profesor, y deberan estar escritos en el idioma en el que se imparte la materia.

- Enlos examenes practicos se evaluara la correcta ejecucion de las habilidades
aprendidas.

3. Criterios de calificacion.

3.1 La calificacion de la materia se divide en tres partes:

1. BLOQUE TEORICO: 20% de la nota de la evaluacion.
Los instrumentos de evaluacion asociados a dicho bloque seran las pruebas
escritas y/o trabajos monogréficos.

2. BLOQUE PRACTICO: 60% de la nota de la evaluacion.
Los instrumentos de evaluacion asociados a dicho bloque serén las rabricas, listas
de cotejo, grabaciones de video o montajes artistico expresivos entre otras

3. ACTIVIDAD DIARIA EN LA CLASE: 20% de la nota de la evaluacion.
Los instrumentos de evaluacion asociados a dicho bloque serén la lista de cotejo y
la guia de observacion.

3.2 Los criterios de calificacién cambian para los alumnos que no puedan realizar

el bloque practico, siempre y cuando tengan contraindicada la préactica de
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ejercicio fisico por un médico y presenten el justificante médico
correspondiente:

1. BLOQUE TEORICO: 40% de la nota de la evaluacion.
2. TRABAJO TEORICO-PRACTICO: 40% de la nota de la evaluacion.
3. ACTIVIDAD DIARIA EN LA CLASE: 20% de la nota de la evaluacion.

Para aprobar la evaluacion es necesario que tras aplicar los porcentajes correspondientes
a cada parte la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.

3.3 La calificacion final del curso: seré la nota resultante tras realizar la media de las
notas de la 12, 2% y 32 evaluacion. La media de las tres evaluaciones debe ser de “5”
como minimo para considerar la materia superada.

4. Sistemas de recuperacion. |

4.1 Recuperacion de evaluaciones pendientes: la recuperacion de aquellos
contenidos que no hayan sido superados en una evaluacién se realizara en la
siguiente, o en la misma evaluacion si el profesor asi lo cree conveniente. Si los
alumnos no consiguieran recuperar alguna evaluacion pendiente se podra realizar,
aunque dependera del criterio del profesor, un examen a final de curso de los
contenidos no superados. Los alumnos serian debidamente informados de los
contenidos que tendrian que recuperar.

4.2 Prueba final para alumnos que han perdido la evaluacion continua: estos
alumnos realizaran el examen de la convocatoria ordinaria sobre todos los
contenidos desarrollados durante todo el curso. Al tratarse de un examen final
tendréa el mismo sistema y criterios de calificacion que la prueba de la convocatoria
extraordinaria, descritos en el punto 5 de este documento.

5. Prueba final / extraordinaria.

Para los alumnos que en la 32 evaluacién (ESO) o convocatoria ordinaria (Bachillerato)
no hayan superado la materia en el proceso de evaluacién continua se examinaran en la
convocatoria final (ESO) o extraordinaria (Bachillerato) de los contenidos de todo el
curso. Los alumnos seran informados del sistema de evaluacién, los contenidos y los
criterios de calificacion de dichas pruebas, y en qué consistirdan ambos examenes, tedrico y
practico.

Se establece el siguiente sistema y criterios de calificacién para la convocatoria
final / extraordinaria:

0 |[CONTENIDOS TEORICOS]|: supondra un 30% de la nota total. Se evaluard mediante
un examen tedrico de todos los contenidos teéricos desarrollados durante el curso y/o
con la entrega de trabajos tebricos (a criterio del profesor correspondiente). Sera
obligatoria la entrega en fecha de los trabajos tebricos o de aplicacién practica
solicitados.

o |[CONTENIDOS PRACTICOS]: 70% de la nota total. La evaluacion se hara mediante la
realizacién de test de condicién fisica y/o pruebas de ejecuciéon de los deportes
practicados durante el curso, mas los trabajos practicos solicitados.

IMPORTANTE: La nota resultante después de hacer los porcentajes debe ser como
minimo un “5” para poder aprobar la materia.
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6.

Evaluacién de asignatura pendiente de cursos anteriores.

Aquellos alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores la
recuperaran automaticamente si aprueban la 12 y 22 evaluacion del curso actual. En caso
de no aprobar alguna de las dos deberan realizar una prueba con las mismas
caracteristicas de la descrita en el punto 5.

B. NORMAS DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA.

1. MATERIAL E INDUMENTARIA NECESARIOS PARA LAS CLASES:

TODO el alumnado tendrd que asistir a las clases con indumentaria
especificamente deportiva que permita la realizacion de la clase con normalidad,
comodidad y teniendo en cuenta el entorno educativo en el que se desarrolla la
actividad: sudadera y/o camiseta, pantalén deportivo (chandal o pantalén corto),
calcetines, zapatillas de deporte correctamente ajustadas. Como norma general la ropa
deportiva no dejara ver la ropa interior o partes sensibles. Por lo tanto, los pantalones /
mallas deberan estar subidos hasta la cintura y tener una minima longitud, asi como la
longitud de las camisetas / tops, que en caso de no tener mangas tendran un tirante con

una anchura minima tipo camiseta de baloncesto.

No se permitira el uso del abrigo durante las clases, salvo en condiciones de frio
extremo, y siempre a criterio del profesorado. El alumnado tiene vestuarios a su

disposicion para cambiarse antes y después de las clases.

Los cordones de las zapatillas deben estar correctamente atados y el pelo largo
recogido. No podran participar en la clase practica con objetos tales como pulseras,
anillos, relojes, cadenas, etc. que pongan en riesgo su seguridad y la del resto de
participantes. Siempre en funcién del contenido y siguiendo las instrucciones del

profesorado.

Los alumnos deberan asistir con el material deportivo que el profesor les haya

anunciado previamente (raqueta de badminton, pala de padel...).
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No se permitir4 la participacion en las actividades practicas con objetos en los
bolsillos que dificulten el movimiento del alumno y supongan un riesgo para ellos y sus
companfieros (teléfonos maviles, llaves, etc.). El profesorado no custodiara ni se hara

responsable de ningun objeto personal del alumnado.

Esta terminantemente prohibido comer chicle ni ningln tipo de comida durante la

clase.

En caso de no asistir a clase con la indumentaria o material adecuados, o de no respetar
las normas anteriormente descritas, el alumnado no podra participar en la clase practica

de ese dia, teniendo que hacer un trabajo tedrico alternativo durante la clase.

2. ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN LA CLASE:

La asistencia y participacion en las actividades lectivas programadas es
obligatoria.

En caso de ausencia o no poder participar en ellas de manera temporal el
alumnado debe justificarlo adecuadamente (padres o informes médicos),
directamente al profesorado de la asignatura.

Si la no participacion por motivos de salud se prolonga mas de dos semanas, se
debera aportar informe o justificante de un profesional de la salud indicando el
tiempo que tiene que guardar reposo y / o las limitaciones para practicar ejercicio
fisico. En caso de no presentar dicho justificante se considerara la no
participacion en las actividades como no justificada. Los alumnos exentos totales

deben presentar un certificado médico oficial.

Siempre que sea posible, y cuando no haya ninguna restriccion total de actividad fisica
por prescripcion médica, el profesorado tratarda de adaptar las actividades para que el
alumnado lesionado pueda participar activamente. Por ello es imprescindible que

TODOS los alumnos asistan con ropa deportiva a clase.

El alumnado que no pueda realizar la clase practica y no se le pueda adaptar los

contenidos para su realizacién, debera asistir a clase como cualquier otro alumno,
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estando presente en las explicaciones tedrico-practicas y colaborando en el desarrollo
de la clase. Durante la clase realizara las actividades que le encomiende el profesorado,

las cuales seran evaluadas diariamente.

= Las faltas de asistencia o participacion en las actividades lectivas de la clase de Ed.
Fisica, se deben justificar al profesor correspondiente lo antes posible. La ausencia o
no participacion (con o sin justificacién) no exime de lo que se hizo, se dijo o se
explicé durante esa clase, asi como de posibles trabajos que se solicitaran. Es

obligacion del alumnado informarse de lo realizado en clase durante su ausencia.

» La acumulacion de 5 faltas de participacién o asistencia sin justificar se
compensara con un trabajo tedrico sobre los contenidos del trimestre. Dicho trabajo

tendra un valor porcentual en la evaluacién a criterio del profesorado.

= La falta de asistencia o participacién en los examenes o pruebas de evaluacién,
deberd estar justificada por un médico por el organismo oficial correspondiente. Sin

dicha justificacion no se repetira el examen o prueba.

3. ALUMNOS EXENTOS TOTALES DE LA PARTE PRACTICA
El alumnado que tenga contraindicada la practica de cualquier ejercicio fisico debera
comunicarlo al profesor de Ed. Fisica lo antes posible, y presentar a principio de curso
(preferiblemente antes del 1 de octubre) un certificado médico oficial donde se
especifique claramente la enfermedad que padece y el tipo de ejercicio/s que no puede
realizar. Se recomienda solicitar una entrevista con el profesor de Ed. Fisica para que éste
le informe del procedimiento de evaluacién de los alumnos exentos. Estos alumnos estan
obligados a la participacion en el resto de actividades de ensefianza-aprendizaje que se

programen para su grupo.
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FICHA DEL ALUMNO

NOMBRE Y APELLIDOS: CURSO:
FECHA DE NACIMIENTO: DOMICILIO (LOCALIDAD):
NOMBRE DE LA MADRE: TELEFONO MOVIL (MADRE):
NOMBRE DEL PADRE: TELEFONO MOVIL (PADRE):

ENFERMEDADES O LESIONES QUE PUEDAN AFECTAR A LA REALIZACION DE
EJERCICIO FiSICO (en caso de existir alguna, especificar todo lo posible):

MEDICAMENTOS (en caso de tomar alguno con frecuencia):

SI HAS REPETIDO ALGUN CURSO INDICA CUAL:

¢(REALIZAS ALGUNA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR RELACIONADA CON LA ACTIVIDAD
FISICA?:

He sido informado/a de la evaluacion y normas de la asignatura de Educacion
Fisica para el curso 2025-2026.

Firma del alumno/a. Firma del padre/madre/tutor-a legal.
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AUTORIZACION ACTIVIDADES ENTORNO PROXIMO AL CENTRO

Es posible que durante este curso escolar alguna sesiéon de Ed. Fisica tenga lugar en el
entorno cercano al instituto, en un parque o zona verde préxima al centro, y siempre respetando
el horario del grupo. Al vernos obligados a salir del instituto para la realizacion de estas

sesiones se hace necesaria una autorizacion.

D/Dfa. como padre/madre y/o representante legal

del alumno/a del grupo , autoriza que su

hijo/a pueda salir del recinto escolar para la realizacion de la clase de Ed. Fisica.

En Coslada, a de de 2025.

Firma del padre/madre o tutor legal del alumno/a:

INFORMACION SOBRE TOMA DE IMAGENES

El departamento de Educacion Fisica podra fotografiar y/o grabar exadmenes practicos o
fragmentos de la clase practica en la que participa su hijo/a, Unicamente con criterios
pedagogicos (mejorar el proceso de aprendizaje y evaluacion). No se hard uso de estas
imagenes, en ningun tipo de plataforma, sin permiso expreso de las familias o tutores del

alumnado.
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1. INTRODUCCION

El curso 2025-2026 para el cual elaboramos esta programacion considera unos
referentes normativos que marcaran nuestro trabajo como docentes, asi la programacion
seguira lo dispuesto en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, de modificacion de la Ley
Organica 2/2006 (en adelante LOMLOE). Después la ley se desarrolla a través de reales
decretos y decretos, asi para el desarrollo de nuestra programacion nos basaremos en el Real
Decreto 217/2022 del 29 de marzo y en el decreto 65/2022 del 20 de julio para la Comunidad
de Madrid.

La LOMLOE sefiala para la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) que
tiene como finalidad consiste en lograr que los alumnos y alumnas adquieran los elementos
bésicos de la cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico-
tecnolégico y motriz desarrollar y consolidar en ellos los habitos de estudio y de trabajo; asi
como habitos de vida saludables, preparandoles para su incorporacién a estudios posteriores,
para su insercién laboral y formarles para el ejercicio de sus derechos y obligaciones de la
vida como ciudadanos.

Desde este planteamiento general, la materia de Educacién Fisica en esta etapa debe
tener un caracter integrador y que incluya multiplicidad de funciones: cognitivas, expresivas,
comunicativas y de bienestar. Dandole una perspectiva de desarrollo arménico e integral del
ser humano, potenciando ensefianzas que desarrollen las capacidades y habilidades
motrices, profundizando en el significado que adquieren en el comportamiento humano, y
asumiendo actitudes, valores y normas relativas al cuerpo y al movimiento. La Educacién
Fisica ademas de desarrollar las capacidades instrumentales y generar habitos de practica
continuada, debe vincular esta practica al conocimiento de los efectos que tiene sobre el
desarrollo personal, contribuyendo de esta forma al logro de los objetivos generales de la
etapa.

Es necesario sefialar que los criterios de evaluacion, promocioén, certificacion y
titulacién establecidos por la por la LOMLOE, aparecen recogidos en la Orden EFP/279/2022,
de 4 de abril, de la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte de la Comunidad de Madrid,
por la que se regulan determinados aspectos de organizacion, funcionamiento y evaluacién
en la ESO.



2. OBJETIVOS.

La educacién secundaria obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas

las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una

sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio

de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre

ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los

comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas

béasicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los

diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar

decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y,
si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autbnoma, textos y mensajes complejos,

e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.



j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los

demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su

conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

3. COMPETENCIAS CLAVE

El decreto por el que se rige la presente programacién, establece 8 competencias béasicas, y
desde el departamento de Educacion Fisica colaboramos con su adquisicion por parte de los

alumnos. Dichas competencias son:

» Competencia matematica y competencia Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM)
El aprendizaje de la Educacién Fisica va a contribuir al desarrollo de esta competencia en la
medida en que contextualiza la resolucién de problemas en situaciones cotidianas. Las
situaciones que plantea, pueden desarrollarse con la realizacion de calculos, la utilizacion de
nameros, interpretando informaciones, datos, argumentaciones y realizando razonamientos
de légica matematica sobre orden, secuencias, cantidades, distancias... Ademas, la
adquisicion de habitos saludables por medio de la practica de actividad fisica y la posibilidad
de su realizacién en el entorno natural, hacen de la Educacion Fisica un elemento fundamental

para el tratamiento de esta competencia.

» Competencia en Comunicacion linguistica (CCL)
El aprendizaje y préactica de la Educacion Fisica precisa de intercambios comunicativos que
favorezcan la transmisién de informacion de manera eficaz, contribuyendo a su vez a la
adquisicion del vocabulario propio del area. Entrenar los descriptores indicados nos garantiza
una mayor comprension por parte del alumnado, esto nos lleva a un conocimiento profundo y

a adquirir con gran destreza aquello que nos proponemos.



» Competencia digital (CD)
La Educacion Fisica favorece el desarrollo de una actitud critica hacia los mensajes y
estereotipos referidos al cuerpo y su imagen, procedentes de los medios de comunicaciéon de
masas y de las redes sociales.
A su vez, el uso de aparatos tecnolégicos para medir diferentes variables asociadas a la
practica deportiva y la busqueda de informacién a través de medios digitales, permitira el

desarrollo de los siguientes descriptores competenciales:

. Emplear distintas fuentes para la busqueda de informacion.
. Seleccionar el uso de las distintas fuentes segun su fiabilidad.
. Elaborar informacion propia derivada de informacion obtenida a través de medios

tecnolégicos.

. Comprender los mensajes que vienen de los medios de comunicacion.

. Utilizar los distintos canales de comunicacion audiovisual para transmitir informaciones
diversas.

. Manejar herramientas digitales para la construccién de conocimiento.

. Actualizar el uso de las nuevas tecnologias para mejorar el trabajo y facilitar la vida
diaria.

» Competencia en Conciencia y expresiones culturales (CCEC)
Por medio de la Educacion Fisica el alumnado se acerca puede explorar y utilizar su propio
cuerpo y su movimiento como medio para la expresién de ideas o sentimientos de manera
creativa. Ademas, aprende a apreciar manifestaciones culturales y artisticas en general y a la
vision que se ha tenido de ellas o de conceptos como la estética o la belleza a través de las

diferentes culturas y religiones.

» Competencia emprendedora (CE)
Esta materia contribuye a fomentar la autonomia e iniciativa personal en la medida en que se
utilizan procedimientos que exigen planificar, evaluar distintas posibilidades y tomar
decisiones. El liderazgo a la hora de contagiar entusiasmo o delegar funciones en los
compafieros sera la clave a la hora de desarrollar actividades de equipo. Las situaciones
deportivas llevaran al alumno a tomar decisiones en las que la asuncion de riesgos y la

aceptacion de responsabilidades seran inevitables.

» Competencia personal, social y de Aprender a aprender (CPSAA)
Las actividades fisicas, fundamentalmente las que se realizan de forma colectiva, contribuyen
al desarrollo de actitudes de integracion y respeto, asi como a generar situaciones de

convivencias, cooperacion y solidaridad. El respeto a las normas y reglas del juego tendran
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una transferencia directa hacia el reconocimiento de los codigos de conducta que rigen la
convivencia ciudadana. Asi mismo, la resolucion de conflictos propios de situaciones
competitivas ayudara a desarrollar aspectos como la negociacién o el dialogo.

Esta area contribuird a la reflexién critica a cerca de fenbmenos sociales como el deporte-
espectaculo que, en ocasiones puede generar situaciones de violencia o contrarias a la
dignidad humana, asi como el acercamiento al deporte popular como medio para desarrollar
el asociacionismo y las iniciativas ciudadanas.

Asi mismo, la actividad fisica propia de esta area favorece la construccion del
autoconcepto por medio de la aceptacion de las propias posibilidades y carencias, partiendo
del aprendizaje motor para su transferencia a actividades motrices mas complejas. El
establecimiento de metas alcanzables, cuya consecucion generara autoconfianza, ayudara a
fortalecer un equilibrio emocional en el alumno que favorezca el desarrollo de herramientas

para estimular el pensamiento y la planificacion y evaluacion de sus propios aprendizajes.

» COMPETENCIA PLURILINGUE (CP)
Dado que la materia se imparte en su totalidad en inglés, desde nuestra materia
contribuiremos de manera activa a la adquisicién de esta competencia a través de todas las
actividades propuestas. Tanto profesor como alumno utilizan la lengua inglesa para su

comunicacion, realizacion de trabajos, exposiciones, examenes...

4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y CONTENIDOS

4.1 Competencias especificas

Las competencias especificas fijadas por el D 65/2022 para la materia de Educacion
Fisica en su etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, asi como su conexién con los

descriptores de las Competencias Clave son las siguientes:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y autdnomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad

de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo
| del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2,
CPSAA4.



2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,

y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo
| del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CPSAA4, CPSAA5, CE2, CES.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando procesos

que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo
| del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

4, Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento
y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visidon mas realista, contextualizada y

justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo
| del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de seguridad en
la préactica fisico-deportiva segun el entorno, para contribuir activamente a la conservacion del
medio natural y urbano. La adopciéon de habitos respetuosos con el medio ambiente debe

consolidarse en esta etapa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo
| del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: STEMS5, CC4, CE1, CE3.



4.2 Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacién para 4° de la ESO, establecidos por el decreto citado anteriormente

para cada una de las competencias especificas, son los siguientes:

Competencia especifica 1.

1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Desarrollar y ampliar de forma autbnoma los procesos de activacién corporal,
autorregulaciéon y dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, incorporando como habitos
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios y de caracter complementario.
1.5. Consolidar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion basandose en a criterios cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préactica fisica cotidiana manejando y
controlando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito de la actividad fisica y el

deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y garantizar
una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de

actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
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2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo

tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas
de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo
de practica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Interactuar de manera comprensiva, relacionandose y entendiéndose, con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante

la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2. Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos.
4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramientas de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas,
y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras

u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Intervenir y planificar actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
gue estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefiar, organizar y colaborar en la direccion de actividades fisico-deportivas en el medio

natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
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4.3 Contenidos

A. Vida activa vy saludable.

— Salud fisica.

Disefio de dietas saludables, gestionando de una manera critica la informacién publicitaria
(supuestos superalimentos, dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica). Analisis
nutricional de los alimentos consumidos.

Consolidacion de una cultura en materia de educacién postural: movimientos, posturas,
desequilibrios, correccion, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares.
Profundizacion en pautas para prevenir y tratar el dolor muscular de origen retardado.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

— Salud social.

Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos. Estudio de la
normativa basica de referencia.

— Salud mental.

Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los

medios de comunicacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccidn critica y justificada de la practica fisica.

Gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros de realizacion.
— Preparacion de la practica motriz.

Mantenimiento, reciclado y reparacion de material deportivo.

Eleccién de la indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos preparatorios, preventivos
y de seguridad, capacidades implicadas, apreciacion reglamentaria, conciencia tactica, si se
requiere, y fundamentos técnicos.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo
de los demas.

Medidas colectivas de seguridad.

Actuaciones especificas ante accidentes: reanimacién mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA).
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Consolidacién del protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar), asi como de técnicas
especificas para la identificacibn y actuacibn en caso de accidentes cardiovasculares

(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.

Busqueda de la accién mas Optima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucién y de
interaccion con un movil.

Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién y de contacto.

Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de
los integrantes del equipo propio y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccion con un mévil.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente

— Capacidades condicionales.

Reconocimiento y consolidacion de las capacidades fisicas basicas.

Planificacion, control y evaluacion del entrenamiento para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

— Profundizacién, identificacion y correccion de errores en la adquisicion de habilidades
motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:

Deportes de red y muro: frontenis, padel palas o paladoés.

Deportes de red y muro: fistball o voleibol.

Deportes de bate y campo: béisbol, softbol o rounders.

Deportes de invasion: rugby, rugby tag o touch rugby.

— Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través
de los recursos disponibles.
— Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica

autébnoma y saludable en el espacio publico y vial. Desarrollo de estrategias de adaptacion.

D. Emociones v relaciones sociales.

— Gestién emocional:

Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
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— Desarrollo de habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos

motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Consolidacion de los usos comunicativos de la corporalidad, a través de técnicas especificas
de expresion corporal como la elaboracién de coreografias, etc.
— Deporte y género.

Estereotipos.

Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.
— Influencia del deporte en la cultura actual.

Andlisis de la relevancia del deporte profesional, asi como de su influencia en la cultura actual.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Analisis y gestidn del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.
— Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano: consolidacion de

los valores de cuidado y preservacion del entorno.

5. ELEMENTOS TRANSVERSALES

El curriculo de las diferentes materias se complementara con los contenidos transversales y
por tanto desde la materia de educacion fisica se colaborara al desarrollo de los mismos:

e comprension lectora (lectura de apuntes, reglamentos...)

e la expresion oral y escrita (realizacion de exposiciones, trabajos escritos...)

e la comunicacion audiovisual (grabaciones, composiciones...)

e la competencia digital (uso de plataformas digitales)

e el emprendimiento social y empresarial (gestion de equipos, campeonatos...)

¢ el fomento del espiritu critico y cientifico (componentes de la actividad fisica, uso de la

FC como medida de la intensidad...)
e la educacion emocional y en valores (respeto a las nhormas, comparieros, rivales...)
e laigualdad de género y la creatividad (igualdad de oportunidades, respeto, creaciéon

de coreografias...)

y en todo caso se fomentara de manera transversal:
¢ la educacion para la salud
e |a educacion ambiental y para el consumo

e |a educacion vial
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¢ |os derechos humanos,

e el respeto mutuo y la cooperacién entre iguales.

6. CONTENIDOS NO CUBIERTOS EL CURSO ANTERIOR

Los contenidos no cubiertos el afio pasado lo fueron por problemas de espacio o recursos
materiales, y en cualquier caso fueron sustituidos por otros que permitieron la adquisicion de
los objetivos y competencias correspondientes, por lo que no hay necesidad de cubrir ningin

contenido extra.
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7. TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS DE 4° DE ESO.

DISTRIBUCION TEMPORAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

2° EVALUACION

UD Expresion corporal

UD Condicion Fisica y
salud.

UD Tag Rugby

UD Nutricion y ejercicio.
Equilibrio energético.

DISTRIBUCION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS TEORICOS:

2° EVALUACION

+ Nutricién y ejercicio

+ Equilibrio energético
entre ingesta y gasto
calérico
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Tabla 1. Relacién elementos curriculares 4°ESO

UD/SA CONTENIDOS | COMPETENCIAS | CRITERIOS INSTRUMENTOS
ESPECIFICAS DE
EVALUACION
1°" Trimestre
Cond. AyB 1 11 1.2 13 Test
Fisicay 2 1.6 estandarizados,
Salud 2.1 guia de

observacion,
examen escrito

Baloncesto | B,CyD 2 2.2 Guia de
3 3.3 observacion
Educacién | A 1 1.1 1.6 Rubrica, lista de
postural cotejo
Expresion A DYE 3 3.2 33 Rubrica, guia de
corporal 4 41 4.3 observacion
Tag Rugby | B, CyD 2 22 23 Lista de cotejo,
3 3.3 guia de
4 4.2 observacion,
Cond. AyB 1 1.1 1.2 1.4 | Rdbrica, hoja
Fisicay 2 2.1 excel, Guia de
Salud observacion,
examen escrito
Nutricién A 1 15 16 Rubrica
deportiva y 4 4.2
equilibrio
energético
Escalada A, CyF 2 2.3 Lista de cotejo
5 5.1 5.2
Voleibol B,CyD 2 2.2 Rubrica, guia de
3 3.1 3.3 observacion,
examen escrito
Lacrosse CyD 3 3.3 Guia de
observacién
Primeros A 1 13 14 Rubrica
auxilios

Durante el presente curso, ajustandonos a los requerimientos de la ley actual se desarrollaran
diferentes Situaciones de Aprendizaje durante el curso. Un ejemplo de ellas sera la que se
realizara en el 2° Trimestre “Emociones”. Se realizara en colaboracion con el departamento
de Mdusica. El punto de partida es la falta y dificultad para expresar y gestionar emociones. El
producto final sera una representacién coreografica de los alumnos en la que se incluya la
dramatizacion, representando una escena de la vida cotidiana en la que se incluya un

conflicto, las emociones asociadas y su resolucion.



METODOLOGIA DIDACTICA

8.1 Metodologia e innovacion
Respecto a las nuevas metodologias implementadas en cursos anteriores y que
tendran continuacion en este curso 2024/2025 destacan dos elementos.

Segun las metodologias de aprendizaje:

Aprendizaje Basado en Proyectos, es decir la creacion de proyectos multidisciplinares,
basados en objetivos comunes o0 tangentes y que permiten la evaluacion de

competencias entre distintos departamentos.

Aprendizaje colaborativo, por el cual el alumnado comparte en un proceso de

autodescubrimiento el aprendizaje con sus pares.

Aprendizaje basado en problemas, resumido en el planteamiento de hipoétesis
complejas que requieran soluciones elaboradas e incluso del aprendizaje colaborativo

para poder ser solucionados.

Aprendizaje centrado en el alumno. Este modelo pretende hacer al discente
responsable de su propio desarrollo cognitivo, haciendo que el profesor, que sirve de
guia, modelo y corrector, que esta siempre presente, no sea 0 no se aprecie como el

protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Flipped classroom. Atendiendo a un cambio metodolégico se pide a los alumnos la
lectura de los materiales y la investigacion de los materiales académicos en casa y el

andlisis, comprension y extraccion de resultados en el aula.

Segun la escala de aprendizaje basada en la taxonomia de Bloom. Se han elaborado
una serie de trabajos y materiales atendiendo a su nivel de complejidad y desarrollo

en los temas siguiendo el siguiente modelo progresivo:
Recordar y comprender.

Aplicar y analizar.

Evaluar y crear.

En funciobn de ambos elementos, metodologias de aprendizaje y escalas de
aprendizaje hemos desarrollado una metodologia mixta e inclusiva que hemos

denominado MICrePro, Motivacidn, Investigacion, Creacién y Produccién.
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8.2 Uso de las TIC. Digitalizacién
Las caracteristicas de la materia evitan de forma natural un uso excesivo de las TIC. En
cualquier caso y para cumplir lo establecido en el decreto 64/2025 que regula y limita el uso
de dispositivos digitales en los centros educativos, se tratara de educar en el correcto uso y
evitar el abuso con las siguientes medidas:
- No autorizar el uso de mdviles y tablets para algo evitable (mévil como cronémetro,
usar un reloj).
- Fomentar el uso compartido de dichos dispositivos en casos necesarios (un
dispositivo por grupo en actividades coreograficas).
- Abrir la realizacion de tareas evaluables a parejas o grupos reducidos fomentando el
trabajo colaborativo evitando asi un uso individual de los dispositivos).

Por otro lado, el proyecto de transformacion metodoldgica y digital del IES Luis Garcia
Berlanga pretende adecuar los requerimientos de la nueva ley educativa LOMLOE, asi como
adecuar el proceso educativo a las necesidades propias de una sociedad altamente
tecnificada para que los alumnos desarrollen sus competencias en el &mbito digital, social,

intelectual y personal, como venimos planteando en nuestra mision como centro.

Nuestro centro ya comenzé a implantar un modelo propio de transformacion metodolégica y
digital en el primer curso de la ESO durante el curso 2021-2022. En el presente curso 2025-

26 procederemos a extender este modelo de aprendizaje al cuarto curso de la ESO.
Caracteristicas del proyecto de innovacion metodoldgica y digital:

Para ser considerado un nuevo modelo metodoldgico, en este caso, Aprendizaje Basado en
Proyectos, el primer elemento definitorio es la interdisciplinariedad de los mismos. Cuando se
trata de proyectos elaborados por un solo departamento se pueden considerar proyectos,
pero no un modelo de aprendizaje basado en proyecto. Como elemento basico definitorio del
mismo, debe darse de forma simultanea en varios departamentos a la vez y establecer

objetivos y competencias comunes que se deben evaluar de forma interdisciplinar.

Para conseguir esta coordinacion el centro viene desarrollando un Plan de Formacion para el
profesorado con ponencias externas y grupos de trabajo que sirvan de espacio de trabajo
colaborativo que permita la coordinacién de los mismos. Este Plan de Formacién se
circunscribe durante el presente curso al Plan de formacion de la Competencia Digital

Educativa.
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9. MATERIALES, TEXTOS Y RECURSOS DIDACTICOS

Pistas polideportivas exteriores con campos de baloncesto, voleibol, balonmano y fatbol
sala.

Gimnasio de dimensiones 22m X 7,5m. aprox. Su escaso tamafio y su estructura
rectangular (muy estrecho), unido a las elevadas ratios actuales, hacen de él un espacio
insuficiente para impartir algunos contenidos que establece el curriculo, no cumpliendo asi
con las condiciones minimas necesarias que garanticen calidad y seguridad en las
ensefianzas. El uso de esta instalacién estara regulado por un calendario de ocupacion
de modo que cada curso disponga de una hora semanal ya que, a pesar de sus
insuficientes caracteristicas, es el Unico espacio cubierto donde poder realizar actividad
fisica.

Material de soporte audiovisual: reproductor de CD y MP3, altavoz compatible con distintas
fuentes.

Parques y espacios publicos cercanos al centro. Para la asistencia a estos parques se ha
solicitado una autorizacién a los padres de los alumnos, al encontrarse éstos fuera del
instituto.

Apuntes facilitados por el departamento para preparar los examenes teéricos. No se usa
libro de texto.

Material deportivo almacenado principalmente en el cuarto de material mencionado
anteriormente.

20



10. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

De acuerdo a lo dictado en el Decreto 65/2022:

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de Educacidon Secundaria
Obligatoria sera continua, formativa e integradora. La evaluacién de los alumnos tendra un
caracter formativo y sera instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje.

2. En el proceso de evaluacién continua, cuando el progreso de un alumno no sea el
adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en
cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, con especial
seguimiento de la situacién del alumnado con necesidades educativas especiales y estaran
dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar el proceso
educativo, con los apoyos que cada uno precise.

3. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumno deberan tenerse en cuenta,
como referentes ultimos, desde todas y cada una de las materias 0 &mbitos, la consecucion
de los objetivos establecidos para la etapa y el desarrollo de las competencias clave.

4. El caracter integrador de la evaluacion no impedira que el profesorado realice de
manera diferenciada la evaluacion de cada materia o dmbito teniendo en cuenta sus

competencias especificas y criterios de evaluacion.

Los alumnos seran evaluados en los tres bloques en los que estéa dividida la nota de
la materia. Estos son: bloque tedrico, bloque practico, y el bloque de participacion en clase y
aprovechamiento del tiempo de aprendizaje. Para evaluar cada uno de los bloques se

utilizaran los siguientes instrumentos:

1. BLOQUE TEORICO:

En este bloque se pueden incluir:

- Exadmenes escritos que consistirdn en preguntas cortas y/o tipo test. En los

de tipo test cada dos respuestas incorrectas se restara una correcta.

»  Trabajos escritos individuales y/o por grupos. Dichos trabajos tendran por
contenido el sugerido por el profesor, y deberan respetar los requisitos que
se establezcan para su elaboracion en cuanto a contenido, indice,
introduccion, desarrollo del tema, conclusiones propias, extension, que esté
manuscrito (a criterio del profesor), redaccién en el idioma que se hable

durante las clases, respeto del limite de entrega, referencias utilizadas para
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recopilar la informacion, mas todos aquellos requisitos que imponga el

profesor correspondiente.

Fichas y practicas de clase, en las que se recogen los datos y conclusiones

que resultan de dicha practica.

Cuestionarios sobre contenidos del curso. A través de Classroom o Aula

Virtual.

2. BLOQUE PRACTICO / TEORICO-PRACTICO:

Pruebas y exdmenes de ejecucion practica en los que los alumnos deben
demostrar lo que han aprendido a hacer en las diferentes unidades.
Constaran de varias habilidades de un mismo contenido. Las pruebas para
la valoracion de la condicion fisica se evaluaran teniendo en cuenta los
baremos que este departamento establece para este fin, y que varian en

funcién del curso y sexo de los alumnos.

- Trabajos escritos individuales y/o por grupos, que tengan aplicacion
practica en las sesiones de la asignatura. Dichos trabajos tendran por
contenido el sugerido por el profesor, y deberan respetar los requisitos que
se establezcan para su elaboracion en cuanto a contenido, indice,
introduccion, desarrollo del tema, conclusiones propias, extensién, que
esté manuscrito (a criterio del profesor), redaccién en el idioma que se
hable durante las clases, respeto del limite de entrega, referencias
utilizadas para recopilar la informacién, mas todos aquellos requisitos que

imponga el profesor correspondiente.

3. BLOQUE DE PARTICIPACION EN CLASE Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO DE
APRENDIZAJE:

Observacién directa y registro diario por parte del profesor del
aprovechamiento de las clases y de la participacién de los alumnos en las
mismas. Dicho registro se basa principalmente en la participacion activa y
el esfuerzo personal en base a las posibilidades personales del alumnado.
El cumplimiento de las normas establecidas por el departamento para la
asignatura es la base fundamental para lograr un alto nivel de
aprovechamiento y participacion. Dichas normas se informan en la primera

sesion del curso y deben ser firmadas por alumnado y familias. Ademas, se
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envian tanto al alumnado (via Classroom) como a las familias (mail en
Raices).
También se incluira este documento en el punto “Documentos propios del

departamento”, al final de esta programacion.

11. CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion final de cada evaluacidén seré el resultado de la suma de las siguientes notas:

BLOQUE TEORICO La nota obtenida por los alumnos en este bloque supone el 20%

de la calificacion final de la evaluacion.

BLOQUE PRACTICO /| La nota obtenida por los alumnos en este bloque supone el 60%

TEORICO-PRACTICO de la calificacion final de la evaluacion.

BLOQUE DE La nota obtenida por los alumnos en este blogue supone el 20%
PARTICIPACION Y de la calificacion final de la evaluacion.

APROVECHAMIENTO DE

LOS APRENDIZAJES

Para aprobar la evaluacién es necesario que, tras aplicar los porcentajes correspondientes a

cada bloque, la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.

La calificacion final de curso: sera la nota resultante tras realizar la media de las notas de

la 12, 22 y 32 evaluacion. La media de las tres evaluaciones debe ser de 5 como minimo para
considerar la materia superada. Si el alumno no supera la materia tras la 32 evaluacion, debera

presentarse al examen final.

Evaluacién de alumnos exentos de la parte practica de la asignatura de Ed. Fisica: los

alumnos que no puedan realizar las practicas correspondientes a las clases de Educacién
Fisica tendrén que presentar un CERTIFICADO / INFORME MEDICO OFICIAL, en el que se

indicara si la exencion es total o solo limitada a determinados ejercicios o actividades,
especificando cuéles. Dichos alumnos sélo quedan exentos de la realizacion de las clases
practicas, pero no de la asistencia a clase ni de la parte tedrica de la materia. Este

departamento establece los siguientes criterios de calificacion para estos alumnos:
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- BLOQUE TEORICO: 40% de la nota de la evaluacion. Los alumnos exentos seran
evaluados a nivel conceptual con los mismos instrumentos de evaluacién con los que se

evalla al resto de alumnos (examenes, trabajos, fichas de practicas).

- TRABAJO DE APLICACION TEORICO-PRACTICO: 40% de la nota de la evaluacion. Este

trabajo suple al examen préctico.

- BLOQUE DE PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO DE
APRENDIZAJE: 20% de la nota de la evaluacion. Se tendra en cuenta su interés, esfuerzo,
ayuda y colaboracion con el profesor durante las clases, etc. También se tendra en cuenta
el trabajo tedrico diario que estos alumnos realizan durante las clases practicas. Su

asistencia a clase es obligatoria.

12. CRITERIOS DE CORRECCION

- Enlos examenes que sean integramente tipo test se penalizaran las respuestas

incorrectas, cada dos respuestas incorrectas se restara una correcta.

- Enlos examenes en los que haya que elaborar la respuesta se tendra en cuenta la
expresion en el idioma en el que se imparta la materia. No se admitira el espafiol en los

niveles en los que se imparte la materia en inglés.

- Como norma general no se admitira la entrega de trabajos después de la fecha y hora
establecida por el profesor. En caso de admitirse entregas posteriores al plazo
establecido inicialmente, sera por un periodo determinado y con penalizacion en la nota.

Dicho periodo y penalizacién seran indicados en caso que se establezcan.

- Los trabajos tedricos deberan cumplir los requisitos establecidos previamente por el

profesor, y deberan estar escritos en el idioma en el que se imparte la materia.

- Enlos examenes practicos se evaluara la correcta ejecucion de las habilidades

aprendidas o el nivel de capacidades del alumnado en funcién del contenido que se trate.

13. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

La recuperacién de aquellos contenidos que no hayan sido superados en una
evaluacién se realizara finalizada la misma. En funcion del bloque o bloques a que

correspondan dichos contenidos, se especificara la forma de recuperacion, siendo como
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norma general el mismo tipo de prueba que las realizadas en cada bloque durante el periodo

de la evaluacion.

Si los alumnos no consiguieran recuperar alguna evaluacién pendiente durante el

curso, deberan conseguirlo en la prueba final de junio.

14. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES

Los alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores la recuperaran
automaticamente si aprueban la 12 y 22 evaluacion del curso actual. En caso de no aprobar
alguna de las dos deberan realizar un examen o trabajo y pruebas de los contenidos del curso

anterior.

En ese caso los alumnos seran informados previamente de la fecha, del sistema de
evaluacion, los contenidos y los criterios de calificacion de dichas pruebas, y en qué consistira
el examen o trabajo.

A falta de concretar los dias exactos, las fechas seran:

- contenidos tedricos (examen o trabajo): 32 semana de marzo

- contenidos practicos (pruebas fisicas / deportivas): 32 y 42 semanas de marzo

Se establece el siguiente sistema y criterios de calificacion para dichas pruebas:

o |[CONTENIDOS TEORICOS]: supondré un 30% de la nota total. Se evaluara mediante un

examen tedrico de todos los contenidos tedéricos desarrollados durante el curso y/o con la
entrega de trabajos teoricos (a criterio del profesor correspondiente). Sera obligatoria la
entrega en fecha de los trabajos tedricos o de aplicacién practica solicitados.

o |[CONTENIDOS PRACTICOS: 70% de la nota total. La evaluacién se hara mediante la

realizacion de test de condicion fisica y/o pruebas de ejecucion de los deportes practicados

durante el curso, mas los trabajos practicos solicitados.

15. PLAN ESPECIFICO DE REFUERZO PARA ALUMNOS REPETIDORES

En base a las competencias no alcanzadas o los conocimientos no adquiridos, se hara
un seguimiento trimestral por parte del profesor que imparta la asignatura en su grupo en el
presente curso. Se le hara entrega a cada profesor de un informe individualizado con las
competencias no alcanzadas por cada alumno en esta situacion. En la siguiente tabla

podemos ver el modelo empleado en los informes al final del curso anterior:
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1. DIFICULTADES DETECTADAS EL CURSO ANTERIOR

A continuacién, se reflejan las dificultades detectadas el curso 2024-25 en la materia
EDUCACION FISICA segun se reflejo en el informe presentado por el profesor de la materia
en la evaluacion final de junio de 2025.

COMPETENCIAS NO ADQUIRIDAS EL CURSO 2024-25
Competencias LOMLOE no adquiridas

Competencia en comunicacioén linguistica

Competencia plurilinglie

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

Competencia digital

Competencia personal, social y de aprender a aprender

Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

Competencia en conciencia y expresion culturales

Marque la competencia no adquirida.

OTRAS CIRCUNSTANCIAS QUE HAN PODIDO INTERVENIR EN LA REPETICION

Asistencia irregular a clase Comportamiento disruptivo
No realiza las tareas Falta de atencion
Falta de estudio diario. Otras (especificar):

2. MEDIDAS DE ATENCION AL ALUMNO

A continuacion, se reflejan las medidas de atencion encaminadas a que el alumno/a logre

superar las dificultades detectadas el curso anterior y enunciadas mas arriba.

MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

Medidas generales Medidas especificas

Entrevista personal

Pautas de organizacion de tareas

3. SEGUIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

A lo largo del curso, en cada evaluacion, se ir4 revisando el plan especifico personalizado

compuesto de una serie de medidas indicadas en el punto 2 de este informe.
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SEGUIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

12EVAL | 22EVAL | 32 EVAL EVAL
Medida de atencion especifica FINAL

MN| MP |MN | MP | MN]|MP] C | NC

Entrevista personal

Pautas de organizacién de tareas

MN= Monitorizada con resultado negativo
MP= Monitorizada con resultado positivo
C= Conseguida

16. PROCEDIMIENTO PARA QUE EL ALUMNADO Y LAS FAMILIAS CONOZCAN LA
PROGRAMACION

Siguiendo las instrucciones del equipo directivo el departamento elaboré un documento
que resume los aspectos mas importantes de la programacion. La difusion de ese documento se

realiza:

- ALUMNOS
« Al principio de curso, en la primera clase del afo, se informara al alumnado sobre la
programacion, evaluacion, contenidos, normas, ficha del alumno, etc.;
* El documento citado arriba quedara colgado en la plataforma Classroom para consulta
del alumnado.
* Al inicio de cada evaluacion, el profesorado publicara en Classroom los contenidos de

la misma y los porcentajes de calificacion de cada uno de ellos.

- FAMILIAS

* El citado documento se envia por mail a todas las familias a través de la plataforma

Raices.

* Asi mismo, en la pagina web del centro quedara recogida la programacion del

departamento para cada uno de los niveles, para que todos los padres/tutores legales de

los alumnos puedan consultarla.

El documento mencionado se encuentra al final de esta programacion, en el punto
“Documentos propios del Departamento”. También se encuentran las normas de las clases y la

ficha del alumno.
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17. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO

Aquellos alumnos que por algun motivo estuvieran incapacitados totalmente para realizar

la practica de actividades fisicas, deberan presentar un Certificado Médico oficial o un

informe médico donde figure la enfermedad y por qué no pueden realizar actividad fisica.
Estos alumnos estaran exentos de la parte practica, pero no de la teoria. Por esta razén
acudiran a clase como un alumno mas y realizaran el trabajo como alternativa a la practica.
Ademas, realizaran todos los trabajos que se manden a sus compafieros, asi como las

pruebas escritas.

Aguellos alumnos que por algin motivo estuvieran incapacitados temporal o parcialmente

para realizar la practica de actividades fisicas, ya sea por una lesién o enfermedad de corta

duracion, pero superior a 10 dias deberan presentar un justificante de un profesional

sanitario (médico, fisioterapeuta...) donde figure la causa por la que no pueden realizar
actividad fisica y el tiempo que permaneceran inactivos o el tipo de actividad que no pueden
realizar durante ese tiempo. Realizaran las mismas actividades que los incapacitados para
la practica total de actividad fisica. Asimismo, estaran atentos a las explicaciones del profesor
y le ayudaran en el desarrollo de las clases. No deberan aislarse del grupo, para ello

participaran en todo aquello que puedan.

Si un alumno se encuentra mal y no puede realizar ejercicio fisico puntualmente, tendra que
traer un justificante de la familia y realizar el trabajo que el profesor le encomiende,

normalmente sera trabajo tedrico.

La asistencia a la clase de EF y la realizacion de la clase practica es obligatoria, por lo que

si un alumno acumula 5 faltas de asistencia y/o retrasos sin justificar debera elaborar
un trabajo tedrico “extra” para compensar el trabajo practico no realizado. Este trabajo se
elaborara bajo los criterios del profesor/a, el cual informara debidamente al alumno/a. La
elaboracion y entrega en la fecha propuesta seran requisitos imprescindibles para superar

la evaluacion.

Siguiendo las directrices del “Plan Incluyo”, establecido en el Decreto 23/2023 por el que se

regula la atencion educativa a las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de

Madrid, nuestra intervencion educativa con los alumnos asume como uno de sus principios

béasicos tener en cuenta sus diferentes ritmos de aprendizaje, asi como sus distintos intereses y

motivaciones para ello emplearemos progresiones, actividades y recursos diferentes para

que la calidad de movimiento exigido al alumno esté en funcién de su capacidad y nunca en

términos de rendimiento deportivo.
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Evaluacién inicial: intentaremos detectar con antelacion las posibles deficiencias de indole
fisico o psicomotor para plantear al alumno el camino de superacion.

La intencion del departamento es tratar de garantizar, en la medida de lo posible, la
atencion a la diversidad mediante la ensefianza individualizada y las adaptaciones
necesarias, ya que pretendemos que cada alumno/a trabaje siempre en funcién de su nivel y

sus capacidades.

Algunos ejemplos de atencién a la diversidad del alumnado llevados a cabo en las

distintas unidades didacticas son los siguientes:

1. Los alumnos trabajan en funcion del nivel de partida, con este fin se utilizan los distintos test

iniciales de valoracion de la condicion fisica.
2. Ocasionalmente se trabaja con grupos de nivel en cuanto a dificultad y tiempo de préctica.
3. Se adapta el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo de alumnos.

4. Se plantearan actividades y tareas alternativas o similares pero graduadas en su dificultad a

los alumnos que asi lo requieran.

5. En casos de alumnos con necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad
permanente o transitoria se elaboraran las adaptaciones curriculares significativas
pertinentes tomando como referente las evaluaciones psicopedagdgicas de dichos alumnos
y las adaptaciones elaboradas en afios anteriores — en el caso de alumnos que ya estaban

con nosotros- para proceder a su revision y actualizacion si fuera necesaria.
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18. ADAPTACIONES CURRICULARES

Las

educativa.

En

recursos p

adaptaciones curriculares nos permitiran adecuar a los alumnos nuestra accién

cuanto a las ADAPTACIONES DE ACCESO AL CURRICULO, referidas a los

ersonales, materiales y a la organizacién de las ensefianzas, permitiran que los

alumnos tengan acceso a las experiencias de aprendizaje de su grupo.

Con respecto a las ADAPTACIONES DEL PROPIO CURRICULO, las modificaciones

que se realicen en los propios elementos curriculares podran ser tanto significativas como no

significativas:

Adaptaciones significativas: que se realizardn para los alumnos con
necesidades educativas especiales que lo requieran y que pueden afectar a
elementos bésicos del curriculo, eliminando o transformando objetivos, contenidos

o criterios de evaluacion, dependiendo de cada caso en particular.

Adaptaciones no significativas: que se realizaran a aquellos alumnos que las
necesiten. Estas pueden suponer modificaciones relativas a las actividades de
enseflanza-aprendizaje, a la evaluaciébn tanto en sus instrumentos como

estrategias, o a la metodologia.

Este departamento realizard las adaptaciones curriculares oportunas, siempre en

coordinacidon con el departamento de Orientacion.

19. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Actividad | Fecha prevista de | Cursos alos | En colaboracion Profesores/as
realizacién gue afecta con responsables
Escalada J 3¢ Trimestre 4° ESO Sputnik Climbing [ Javier Mufioz
Center
Marta Morales
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20. ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA. PLAN LECTOR

Se fomentara la lectura con documentos propios de la materia, como por ejemplo los
apuntes tedéricos que preparan los profesores cada trimestre o los reglamentos de los diferentes
deportes. También se animara a los alumnos a leer articulos o consultar blogs relacionados con
la practica de actividad fisica y deporte, y que sean de su interés.

Se valorara la posibilidad de incluir alguna lectura como actividad evaluable o de subida

de nota.

21. ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA EXPRESION ORAL

Debido a las caracteristicas especiales de nuestra asignatura, este aspecto resulta mas
complicado que en otras asignaturas desarrolladas dentro del aula. No obstante, estas mismas
caracteristicas hacen que la comunicacion verbal alumno-profesor sea mucho mas habitual que
en el resto de materias. Desde el departamento se fomentarén las actividades en las cuales los
alumnos se tengan que dirigir al grupo: dirigiendo el calentamiento, realizando exposiciones

orales, dirigiendo alguna sesion...

22. PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

Asistencia a clase.

Para poder realizar una adecuada evaluacién del alumno a lo largo de todo el proceso educativo
(principio de la evaluacion continua) es necesario su seguimiento durante todo el curso. Por ello

*y por imperativo legal * la asistencia es obligatoria.

Se establecen los siguientes criterios para determinar aquellos casos que provoquen la

imposibilidad de llevar a cabo correctamente un sistema de evaluacion continua.

1.- Justificantes legales.

Se consideran justificantes legales de las faltas de asistencia los siguientes:
a) Los padres o tutores legales de los alumnos podran justificar, en el impreso oficial del instituto:

- Hasta diez faltas de asistencia no consecutivas en un curso y no en un periodo inferior a tres

meses.
- Hasta tres dias, alternos o consecutivos, por trimestre.

b) A partir de la undécima falta inclusive, o al cuarto dia del trimestre, el justificante oficial del

motivo de la falta (parte médico o justificante similar).
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¢) En ninglin caso es suficiente la justificacién de padres o tutores legales cuando la falta a clase
suponga la no realizacion de una prueba de evaluacion o control previamente programada. No
obstante, considerando algunos casos de justificacion dificil a través de documentos oficiales,

gqueda a juicio del tutor la justificacion o no de estas faltas.

2. Faltas injustificadas.

Se consideraran faltas injustificadas todas las demas.

El nimero de faltas sin justificar que conlleva automaticamente la imposibilidad de aplicar los
criterios generales de la evaluacién continua depende del nimero de horas semanales que

estén establecidas para el desarrollo del area o materia de que se trate, segun el siguiente

cuadro:
primer segundo tercer cuarto
caso caso caso caso
4 horas 3 6 9 10
3 horas 3 6 9 10
2 horas 2 4 6 7
1 hora 2 3 4 5

En el primer caso, el profesor de la asignatura correspondiente comunicara al alumno oralmente

(o por escrito) cual es su situacion.

En el segundo caso, el profesor notificar4 oralmente al tutor, y éste informara por escrito al

alumno y a sus padres o tutores legales.

En el tercer caso, serd el tutor también el que informe por escrito al alumno y a sus padres o
tutores legales, advirtiéndoles de que una nueva falta injustificada supone automaticamente la

pérdida del derecho a la evaluacion continua.

En el cuarto caso, se produce automéaticamente esta pérdida y la Jefatura de estudios, a

instancias del tutor, se lo notifica al alumno y a sus padres o tutores legales.

3. Sistema de evaluacion previsto.

Se establece como sistema de evaluacion previsto para los casos de los alumnos que, por sus
faltas injustificadas a clase, hacen imposible la correcta aplicacion de los criterios de evaluacion

continua, la obligatoriedad de presentarse a una prueba que se convoque a final de curso.
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4. Recuperacion del derecho a la evaluacién continua.

No obstante lo establecido anteriormente, los casos de los alumnos que se encuentran en esta
situacion, seran revisados a las ocho semanas de clase real (no cuentan, por tanto, los periodos
vacacionales). Si, a juicio del profesor de la asignatura afectada, del tutor y de la Jefatura de
estudios, la asistencia a clase del alumno puede considerarse satisfactoria durante este tiempo,
dicho alumno podra recuperar su situacion en cuanto a los procedimientos de evaluacion

continua.

5. Nueva pérdida del derecho a la evaluacion continua.

Si, una vez recuperado el derecho a la evaluacién continua, el alumno reincidiese en sus
inasistencias, las faltas anteriores seran consideradas como agravantes, de manera que, en

ningun caso, se podra considerar aplicable de nuevo el cuadro del apartado 2.

En estos casos de reincidencia, a la tercera falta injustificada, el alumno vuelve a perder su
derecho a la evaluacion continua, de manera ya irrecuperable durante el curso académico
correspondiente. Cuando se dé una situacion de este tipo, el sistema de informacion sera el

mismo que en el cuarto caso del apartado 2.

6. Ausencias prolongadas.

El caso de una enfermedad prolongada (méas de una semana) supone también la pérdida de
asistencia a las actividades docentes. No obstante, y siempre que las faltas de asistencia estén
justificadas, los profesores de cada materia aplicaran las medidas particulares de recuperaciéon
que consideren oportunas, lo cual supone que, en tales casos, no se aplicaran los limites de

inasistencia citados antes.

7. Modo de contabilizar las faltas.

A todos los efectos, se considera una falta la inasistencia a un periodo lectivo
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23. EVALUACION FINAL PARA LOS ALUMNOS QUE HAYAN PERDIDO EL
DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

Los alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacién continua realizardn un
examen final del que seran informados del sistema de evaluacion y criterios de calificacion de
la prueba extraordinaria, y en qué consistiran los examenes, teérico y practicos. El sistema y

criterios de calificacion seran:

o CONTENIDOS TEORICOS: supondréa un 30% de la nota total. Se evaluara mediante un
examen tedrico de todos los contenidos tedricos desarrollados durante el curso y/o con

la entrega de trabajos tedricos (a criterio del profesor correspondiente).

0 CONTENIDOS PRACTICOS / TEORICO-PRACTICOS: 70% de la nota total. La
evaluacion se hara mediante la realizacion de test de condicion fisica y/o pruebas de
ejecucion de los deportes practicados durante el curso, mas los trabajos practicos
solicitados.

La nota resultante después de hacer los porcentajes debe ser como minimo un “5” para poder

aprobar la materia.

24. EVALUACION FINAL PARA ALUMNOS QUE SUSPENDAN EN EVAL. CONTINUA

Para los alumnos que no hayan superado la materia en el proceso de evaluacién
continua (evaluaciones y recuperaciones) se examinaran en junio de todo el curso. El sistema
de evaluacion y calificaciones sera el mismo que el descrito en el apartado anterior para los

alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacién continua.
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25. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y PRACTICA DOCENTE

Se hard con los siguientes cuestionarios establecidos para todo el centro:

REGISTRO DE AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE DEL PROFESORADO

INDICADORES VALORACION

1. Programo la asignatura teniendo en cuenta las
competencias especificas, criterios de evaluacion y 4 3 2 1 NR
contenidos previstos en la legislacion educativa

2. Programo la asignatura teniendo en cuenta el
tiempo disponible para su desarrollo

3. Planifico las clases de modo flexible, preparando
actividades y recursos ajustados a la programacion
del aulay a las necesidades e intereses del
alumnado

PLANIFICACION

4. Planifico mi actividad educativa de forma
coordinada en el resto del profesorado del 4 3 2 1 NR
departamento.

5. Proporciono un plan de trabajo al principio de
cada unidad.

6. Planteo situaciones introductorias previas al tema
gue se va a tratar (trabajos, dialogos, lecturas; etc.).

7. Mantengo el interés del alumnado partiendo de
sus experiencias, con un lenguaje claro y adaptado, 4 3 2 1 NR
etc.

8.Comunico la finalidad de los aprendizajes, su
importancia, funcionalidad, aplicacion real, etc.

9. Promuevo el pensamiento critico y creativo en las
clases.

MOTIVACION DEL ALUMNADO

10. Resumo las ideas fundamentales discutidas
antes de pasar a una nueva unidad o tema con 4 3 2 1 NR
mapas conceptuales, esquemas...

11. Cuando introduzco conceptos nuevos, los
relaciona, si es posible, con los ya conocidos; 4 3 2 1 NR
intercala preguntas aclaratorias; pone ejemplos...

12. Tengo predisposicion para aclarar dudas y
ofrecer ayuda.

13. Optimizo el tiempo disponible para el desarrollo
de cada unidad didactica.

DESARROLLO DE LA ENSENANZA

14. Utilizo recursos diversos para apoyar los
contenidos en el aula.
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las evaluacion, problemas y logros de mis alumnos

15. Promuevo el trabajo cooperativo. 4 3 NR
16. Desatrrollo los contenidos de una forma
ordenada y comprensible para los alumnos y las 4 3 NR
alumnas.
17. Planteo actividades que permitan la adquisicién
) L 4 3 NR
de los contenidos o saberes basicos.
18. Propongo actividades para fomentar el
aprendizaje autbnomo, busqueda de informacion, 4 3 NR
trabajo de investigacion, ...
19. Me coordino con otros profesores (PT,
orientadora...) para modificar y/o adaptar, 4 3 NR
actividades, metodologia, a los diferentes ritmos y
posibilidades de aprendizaje.
20. Realizo la evaluacion inicial al principio de curso
= para ajustar la programacion al nivel de los 4 3 NR
m é estudiantes.
o Q - .
— Z | 21. Detecto los conocimientos previos de cada
ou . i 4 3 NR
~ @ | unidad didactica.
o a
5’: < 22. Reviso los trabajos propuestos en el aula y fuera
- < 4 3 NR
< O | deella.
= <
g_J 15 23. Corrijo y explico de forma habitual los trabajos y
o (£ las actividades de los alumnos y las alumnas, y doy 4 3 NR
% ﬁ pautas para la mejora de sus aprendizajes.
S O | 24. Utilizo diferentes tipos de pruebas para calificar
g 8 a mis alumnos (exdmenes escritos, orales, trabajos 4 3 NR
(uA (“j individuales, en equipo, presentaciones, ...)
@)
7 : :
o 25. Mantengo un registro adecuado y continuo de 4 3 NR

Valoracién maxima 100

Valoracién minima 25

Leyenda de la valoracién:
4= siempre / 3= casi siempre / 2= aveces / 1= nunca/ NR=no relevante
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VALORACION DE TU PROFESOR/A Y SU TRABAJO

INDICADORES VALORACION
1. Explica con un lenguaje claro y facil de entender. 2 314 |5
2. Las clases son variadas y amenas. 2 | 3|4 |5
3. Despierta mi interés por la asignatura con ejemplos 5 3 4 5
préximos a la vida diaria.
4. Propone actividades para que aprenda a trabajar,
buscar informacién y organizarme yo solo/a (trabajos, 2 314 |5
presentaciones, proyectos etc.).
5. Me aclara las dudas y ofrece su ayuda cuando la >l 3l 4ls
necesito.
6. Revisa y corrige los trabajos propuestos y me indica los 5 3 4 5
errores y los aspectos en los que tengo que mejorar.
7. Promueve la participacion de los alumnos en las clases. 2 134 ]5
8. Respeta a todos los alumnos. 2 314 |5
9. La plataforma educativa (Google Classroom,
Educamadrid) que ha utilizado mi profesor/a me ha sido 2 | 3| 4|5
Gtil para seguir la asignatura.
10. Me ha informado claramente del sistema de 51 3| als
evaluacion y criterios de calificacion de la asignatura.
11. Me evalla justamente. 2 134 ]5
12. Mantiene el orden en clase. 2 |1 34|65
13. Es puntual. 2 3 4 5

14. Comentarios y sugerencias.

Leyenda de la valoracion:

1=nunca/ 2= pocas veces / 3= aveces / 4= casi siempre / 5= siempre
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26. DOCUMENTOS PROPIOS DEL DEPARTAMENTO

OBJETIVOS DE DEPARTAMENTO PARA EL CURSO 25-26
Para hacer un seguimiento de dichos objetivos se realizard una revision trimestral (salvo
aquellos que solo se pueda hacer al finalizar el curso) con unos indicadores de logro que seran:
¢ Noiniciado (NI)
e En proceso (PR)
e Conseguido (C)

Los profesores de este departamento se proponen la consecucion de los siguientes objetivos

en el presente curso:

Mantener la limpieza y ordenacién del cuarto-almacén de material realizada el curso pasado,
tirando todo aquello que no utilicemos, facilitando de esta manera el acceso al mismo.
Solicitar el repintado de las lineas de las pistas polideportivas exteriores y la instalacion de una
red en la verja que separa las pistas del aparcamiento para que no se cuelen los balones.
Colocar redes en las porterias y canastas.

Renovacién del material que esté mas deteriorado (conos, petos, balones medicinales
pequefos, elasticos, pelotas de tenis de mesa, altavoz grande).

Continuar aportando al banco de recursos y bateria de actividades en la carpeta compartida en
DRIVE, disponible para los profesores del departamento.

Usar las plataformas habilitadas por el instituto para la comunicacion e intercambio de tareas
escolares con los alumnos y usar la menor cantidad de papel posible, para distribuir los
materiales didacticos.

Ajustar el precio de las actividades extraescolares y complementarias, ya que a veces el coste
limita la participacion de los alumnos en las mismas. Asi podriamos cubrir contenidos que
establece el curriculo pero que no podemos realizar por falta de material e instalaciones.
Revisar la distribucién temporal y la seleccion de los contenidos y unidades didacticas que se
van a impartir durante el curso.

Lograr que los alumnos perciban la materia y la actividad fisica como algo placentero y positivo
para su salud.

Favorecer situaciones en las que los alumnos puedan experimentar el éxito, entendido éste
como la consecucidn de los objetivos propuestos, sea cual sea su nivel.

Conseguir que los alumnos adquieran habitos de practica de actividad fisica en su tiempo libre
y fomentar la practica autbnoma.

Contribuir a concienciar en el cuidado y mantenimiento del entorno.
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A. EVALUACION DEL ALUMNADO

Asignatura: EDUCACION FiSICA. Departamento: EDUCACION
FiSICA.
Curso: 1°, 2°, 3°, 4° de ESO y 1° de Bachillerato.

1. Instrumentos de evaluacion de los alumnos.
1.1 NUMERO DE PRUEBAS OBJETIVAS POR EVALUACION:
- Un examen tedrico y/o trabajos de aplicacién tedrico-practica (a criterio del
profesor);
- Al menos un examen practico, siempre dependiendo del numero de unidades
didacticas desarrolladas durante la evaluacion.
1.2 OTROS ELEMENTOS A CONSIDERAR:
- En algunos casos, y segun el criterio del profesor, se evaluara el bloque tedérico
con un trabajo en lugar de un examen.
- Registro diario de la participacion en las clases y del aprovechamiento de las
tareas y tiempo de aprendizaje.

2. Criterios de correccion.

2.1 CRITERIOS GENERALES:

- Enlos examenes tipo test se penalizaran las respuestas incorrectas, cada dos
respuestas incorrectas se restara una correcta.

- Enlos exdmenes en los que haya que elaborar la respuesta se tendra en cuenta la
expresion en el idioma en el que se imparta la materia. No se admitir4 el espafiol
en los niveles en los que se imparte la materia en inglés.

- Como norma general, NO SE ADMITIRA la entrega de trabajos después de la
fecha y hora establecida por el profesor, y en caso de admitirse (segun criterio
del profesor), la nota a la que se opta se vera disminuida a medida que se aleje de
la fecha de entrega.

- Los trabajos teéricos deberan cumplir los requisitos establecidos previamente por
el profesor, y deberan estar escritos en el idioma en el que se imparte la materia.

- Enlos exdmenes préacticos se evaluard la correcta ejecucion de las habilidades
aprendidas.

3. Criterios de calificacion.

3.1 Lacalificacion de la materia se divide en tres partes:

1. BLOQUE TEORICO: 20% de la nota de la evaluacion.
Los instrumentos de evaluacién asociados a dicho bloque seran las pruebas escritas
y/o trabajos monograficos.

2. BLOQUE PRACTICO: 60% de la nota de la evaluacion.
Los instrumentos de evaluacion asociados a dicho bloque seran las rdbricas, listas
de cotejo, grabaciones de video o montajes artistico expresivos entre otras

3. ACTIVIDAD DIARIA EN LA CLASE: 20% de la nota de la evaluacion.
Los instrumentos de evaluacion asociados a dicho bloque seran la lista de cotejo y
la guia de observacion.

3.2 Los criterios de calificacion cambian para los alumnos que no puedan realizar
el bloque préctico, siempre y cuando tengan contraindicada la practica de
ejercicio fisico por un médico y presenten el justificante médico
correspondiente:
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1. BLOQUE TEORICO: 40% de la nota de la evaluacion.
2. TRABAJO TEORICO-PRACTICO: 40% de la nota de la evaluacion.
3. ACTIVIDAD DIARIA EN LA CLASE: 20% de la nota de la evaluacion.

Para aprobar la evaluacion es necesario que tras aplicar los porcentajes correspondientes
a cada parte la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.

3.3 La calificacion final del curso: sera la nota resultante tras realizar la media de las
notas de la 13, 22 y 32 evaluacion. La media de las tres evaluaciones debe ser de “5”
como minimo para considerar la materia superada.

4. Sistemas de recuperacion.

4.1 Recuperacién de evaluaciones pendientes: la recuperacion de aquellos
contenidos que no hayan sido superados en una evaluacion se realizard en la
siguiente, o0 en la misma evaluacion si el profesor asi lo cree conveniente. Si los
alumnos no consiguieran recuperar alguna evaluacioén pendiente se podra realizar,
aunque dependera del criterio del profesor, un examen a final de curso de los
contenidos no superados. Los alumnos serian debidamente informados de los
contenidos que tendrian que recuperar.

4.2 Prueba final para alumnos que han perdido la evaluacion continua: estos
alumnos realizardn el examen de la convocatoria ordinaria sobre todos los
contenidos desarrollados durante todo el curso. Al tratarse de un examen final tendra
el mismo sistema y criterios de calificacion que la prueba de la convocatoria
extraordinaria, descritos en el punto 5 de este documento.

5. Prueba final / extraordinaria.

Para los alumnos que en la 32 evaluacion (ESO) o convocatoria ordinaria (Bachillerato)
no hayan superado la materia en el proceso de evaluacién continua se examinaran en la
convocatoria final (ESO) o extraordinaria (Bachillerato) de los contenidos de todo el
curso. Los alumnos seran informados del sistema de evaluacién, los contenidos y los
criterios de calificacion de dichas pruebas, y en qué consistirdin ambos examenes, tedrico y
practico.

Se establece el siguiente sistema y criterios de calificacion para la convocatoria
final / extraordinaria:

o [CONTENIDOS TEORICOS] supondra un 30% de la nota total. Se evaluar4 mediante
un examen tedrico de todos los contenidos tedricos desarrollados durante el curso y/o
con la entrega de trabajos tedricos (a criterio del profesor correspondiente). Sera
obligatoria la entrega en fecha de los trabajos tedricos o de aplicacién practica
solicitados.

0 |CONTENIDOS PRACTICOS| 70% de la nota total. La evaluacién se hara mediante la
realizacién de test de condicion fisica y/o pruebas de ejecucién de los deportes
practicados durante el curso, mas los trabajos practicos solicitados.

IMPORTANTE: La nota resultante después de hacer los porcentajes debe ser como minimo
un “5” para poder aprobar la materia.

6. Evaluacién de asignatura pendiente de cursos anteriores.

40



Aquellos alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores la
recuperaran automaticamente si aprueban la 12 y 22 evaluacion del curso actual. En caso
de no aprobar alguna de las dos deberan realizar una prueba con las mismas caracteristicas
de la descrita en el punto 5.

B. NORMAS DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA.

1. MATERIAL E INDUMENTARIA NECESARIOS PARA LAS CLASES:

= TODO el alumnado tendrd que asistir a las clases con indumentaria
especificamente deportiva que permita la realizacion de la clase con normalidad,
comodidad y teniendo en cuenta el entorno educativo en el que se desarrolla la
actividad: sudadera y/o camiseta, pantalon deportivo (chandal o pantalén corto),
calcetines, zapatillas de deporte correctamente ajustadas. Como norma general la
ropa deportiva no dejard ver la ropa interior o partes sensibles. Por lo tanto, los
pantalones / mallas deberan estar subidos hasta la cintura y tener una minima longitud,
asi como la longitud de las camisetas / tops, que en caso de no tener mangas tendran

un tirante con una anchura minima tipo camiseta de baloncesto.

= No se permitira el uso del abrigo durante las clases, salvo en condiciones de frio
extremo, y siempre a criterio del profesorado. El alumnado tiene vestuarios a su

disposicién para cambiarse antes y después de las clases.

= Los cordones de las zapatillas deben estar correctamente atados y el pelo largo
recogido. No podran participar en la clase practica con objetos tales como pulseras,
anillos, relojes, cadenas, etc. que pongan en riesgo su seguridad y la del resto de
participantes. Siempre en funcién del contenido y siguiendo las instrucciones del

profesorado.

= Los alumnos deberan asistir con el material deportivo que el profesor les haya

anunciado previamente (raqueta de badminton, pala de padel...).

= No se permitird la participaciéon en las actividades practicas con objetos en los
bolsillos que dificulten el movimiento del alumno y supongan un riesgo para ellos y
sus compaferos (teléfonos moéviles, llaves, etc.). El profesorado no custodiara ni se

haré responsable de ningun objeto personal del alumnado.
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Esta terminantemente prohibido comer chicle ni ningun tipo de comida durante la

clase.

En caso de no asistir a clase con la indumentaria o material adecuados, o de no
respetar las normas anteriormente descritas, el alumnado no podra participar en la
clase practica de ese dia, teniendo que hacer un trabajo tedrico alternativo durante la

clase.

2. ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN LA CLASE:

La asistencia y participaciéon en las actividades lectivas programadas es
obligatoria.

En caso de ausencia o no poder participar en ellas de manera temporal el
alumnado debe justificarlo adecuadamente (padres o informes médicos),
directamente al profesorado de la asignatura.

Si la no participacion por motivos de salud se prolonga mas de dos semanas, se
deberéd aportar informe o justificante de un profesional de la salud indicando el
tiempo gquetiene que guardar reposo y /o las limitaciones para practicar ejercicio
fisico. En caso de no presentar dicho justificante se considerard la no
participacion en las actividades como no justificada. Los alumnos exentos

totales deben presentar un certificado médico oficial.

Siempre que sea posible, y cuando no haya ninguna restriccion total de actividad fisica
por prescripcion médica, el profesorado tratara de adaptar las actividades para que el
alumnado lesionado pueda participar activamente. Por ello es imprescindible que

TODOS los alumnos asistan con ropa deportiva a clase.

El alumnado que no pueda realizar la clase practicay no se le pueda adaptar los
contenidos para su realizacién, debera asistir a clase como cualquier otro alumno,
estando presente en las explicaciones tedérico-practicas y colaborando en el desarrollo
de la clase. Durante la clase realizara las actividades que le encomiende el

profesorado, las cuales seran evaluadas diariamente.

Las faltas de asistencia o participacion en las actividades lectivas de la clase de Ed.

Fisica, se deben justificar al profesor correspondiente lo antes posible. La ausencia o
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no participacion (con o sin justificacién) no exime de lo que se hizo, se dijo o se
explicd durante esa clase, asi como de posibles trabajos que se solicitaran. Es

obligacion del alumnado informarse de lo realizado en clase durante su ausencia.

= La acumulacién de 5 faltas de participacién o asistencia sin justificar se
compensara con un trabajo tedrico sobre los contenidos del trimestre. Dicho

trabajo tendra un valor porcentual en la evaluacién a criterio del profesorado.

= Lafalta de asistencia o participacion en los examenes o pruebas de evaluacion,
debera estar justificada por un médico por el organismo oficial correspondiente. Sin

dicha justificacién no se repetira el examen o prueba.

3. ALUMNOS EXENTOS TOTALES DE LA PARTE PRACTICA
El alumnado que tenga contraindicada la practica de cualquier ejercicio fisico debera
comunicarlo al profesor de Ed. Fisica lo antes posible, y presentar a principio de curso
(preferiblemente antes del 1 de octubre) un certificado médico oficial donde se
especifique claramente la enfermedad que padece y el tipo de ejercicio/s que no puede
realizar. Se recomienda solicitar una entrevista con el profesor de Ed. Fisica para que éste
le informe del procedimiento de evaluacién de los alumnos exentos. Estos alumnos estan
obligados a la participacion en el resto de actividades de ensefianza-aprendizaje que se

programen para su grupo.
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FICHA DEL ALUMNO

NOMBRE Y APELLIDOS: CURSO:
FECHA DE NACIMIENTO: DOMICILIO (LOCALIDAD):
NOMBRE DE LA MADRE: TELEFONO MOVIL (MADRE):
NOMBRE DEL PADRE: TELEFONO MOVIL (PADRE):

ENFERMEDADES O LESIONES QUE PUEDAN AFECTAR A LA REALIZACION DE
EJERCICIO FISICO (en caso de existir alguna, especificar todo lo posible):

MEDICAMENTOS (en caso de tomar alguno con frecuencia):

SI HAS REPETIDO ALGUN CURSO INDICA CUAL:

¢REALIZAS ALGUNA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR RELACIONADA CON LA ACTIVIDAD
FISICA?:

He sido informado/a de la evaluacion y normas de la asignatura de Educacion
Fisica para el curso 2025-2026.

Firma del alumno/a. Firma del padre/madre/tutor-a legal.
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AUTORIZACION ACTIVIDADES ENTORNO PROXIMO AL CENTRO

Es posible que durante este curso escolar alguna sesion de Ed. Fisica tenga lugar en
el entorno cercano al instituto, en un parque o zona verde préxima al centro, y siempre
respetando el horario del grupo. Al vernos obligados a salir del instituto para la realizacion

de estas sesiones se hace necesaria una autorizacion.

D/Dna. como padre/madre y/o representante legal

del alumno/a del grupo , autoriza que

su hijo/a pueda salir del recinto escolar para la realizacion de la clase de Ed. Fisica.

En Coslada, a de de 2025.

Firma del padre/madre o tutor legal del alumno/a:

INFORMACION SOBRE TOMA DE IMAGENES

El departamento de Educacién Fisica podra fotografiar y/o grabar examenes practicos
o fragmentos de la clase practica en la que participa su hijo/a, Gnicamente con criterios
pedagdgicos (mejorar el proceso de aprendizaje y evaluacién). No se hara uso de estas
imagenes, en ningun tipo de plataforma, sin permiso expreso de las familias o tutores del

alumnado.
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1. INTRODUCCION

El curso 2025-2026 para el cual elaboramos esta programacion considera unos
referentes normativos que marcardn nuestro trabajo como docentes, asi la programacion
seguird lo dispuesto en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, de modificacién de la Ley
Organica 2/2006 (en adelante LOMLOE). Después la ley se desarrolla a través de reales
decretos y decretos, asi para el desarrollo de nuestra programacion nos basaremos en el Real
Decreto 243/2022 del 5 de abril y en el decreto 64/2022 del 20 de julio para la Comunidad de
Madrid.

La materia Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas
su competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los
procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados sobre todo a la conducta motora;
para su consecucion no es suficiente con la mera practica, sino que es necesario el analisis
critico que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relacién con
el entorno: de este modo, el alumnado lograra controlar y dar sentido a las propias acciones
motrices, comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con dichas
acciones y gestionar los sentimientos vinculados a las mismas, ademas de integrar
conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en equipo, el juego limpio, el respeto
a las normas, y la seguridad entre otras. Asimismo, la Educacion Fisica esta vinculada a la
adquisicion de competencias relacionadas con la salud, a través de acciones que ayuden a la
adquisicion y consolidacion de habitos responsables de actividad fisica regular y la adopcion de
actitudes criticas ante practicas individuales, grupales y sociales no saludables,
fundamentalmente en lo relacionado con las enfermedades de origen cardiovascular.

En la actualidad, nos encontramos ante una sociedad de ocio donde se dispone de mas
tiempo libre. Sin embargo, se percibe una menor actividad corporal debido al actual modo de vida,
por lo que deberiamos dar mayor importancia a las actividades fisicas con el fin de evitar que
muchas de las funciones y capacidades corporales se vean atrofiadas. Por ello, es fundamental
gue la Educacion Fisica dé recursos al alumno para la ocupacion activa de ese tiempo de ocio, a
través de la practica de actividad fisica, con el objeto de evitar habitos nocivos para la salud. Para
lograrlo es imprescindible formar a los alumnos/as en el desarrollo de sus capacidades y

habilidades motrices.

I.E.S. LUIS GARCIA BERLANGA. EDUCACION FiSICA 1°BACHILLERATO. CURSO 2025-2026
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Esta etapa pretende promover la autonomia no soélo intelectual, sino también social y moral
de los alumnos, dando una funcionalidad a ese aprendizaje del alumno. Desde el area de
Educacion Fisica se pretende que el alumno vea la utilidad de todo lo que hace, para que luego €l
lo pueda llevar a cabo en su vida cotidiana de una manera autonoma, conociendo como se hacen
las diferentes tareas y por qué las hace. Para ello plantearemos actividades fisico deportivas
individuales en entornos estables, en situaciones de oposicién, en situaciones de cooperacion-
oposicion, en situaciones de adaptacion al entorno y en situaciones de indole artistica o de
expresion. Ademas, pretendemos que estos contenidos contribuyan a la adquisiciéon de habitos,
valores y actitudes que favorezcan la salud y la mejora de la calidad de vida.

Consideramos imprescindible motivar al alumno/a hasta lograr que se interese por lo que
esta aprendiendo, por esta razén, intentaremos adaptar el ritmo de ensefanza-aprendizaje y
optaremos por la eleccion de contenidos que respondan a los intereses y necesidades de nuestros
alumnos, y que se puedan llevar a cabo con los materiales, recursos e instalaciones de los que
dispone nuestro centro.

Entendemos que los alumnos/as, como constructores de su propio aprendizaje, deben
relacionar los nuevos conceptos con el esquema que ya poseen y asi dar sentido a lo que
aprenden al comprobar su utilidad. Asimismo, buscaremos que el alumnado vaya aumentando
progresivamente su autonomia en la practica de actividad fisica a lo largo de la etapa con el

objetivo de crear habitos permanentes en la practica fisico-deportiva.

Es necesario sefalar que los criterios de evaluacion, promocién, certificacion vy titulacion
establecidos por la por la LOMLOE, aparecen recogidos en la Orden EFP/279/2022, de 4 de
abril, de la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte de la Comunidad de Madrid, por la
gue se regulan determinados aspectos de organizacion, funcionamiento y evaluacién en la
ESO y el Bachillerato.
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2. OBJETIVOS

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les

permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucién Espafiola, asi como
por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una

sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles

situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religiébn o creencias, orientacién sexual o identidad de género o cualquier otra

condicién o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el

eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la

lengua cooficial de su comunidad auténoma.
f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la

comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histdricos y los principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria

en el desarrollo y mejora de su entorno social.
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i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las

habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el

respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,

trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes

de formacién y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental,

asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el dmbito de la movilidad segura y

saludable.

0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico

y en la defensa del desarrollo sostenible.
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3. COMPETENCIAS CLAVE

El decreto por el que se rige la presente programacion, establece 8 competencias basicas, y
desde el departamento de Educacion Fisica colaboramos con su adquisicién por parte de los

alumnos. Dichas competencias son:

» Competencia matematica y competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM)
El aprendizaje de la Educacion Fisica va a contribuir al desarrollo de esta competencia en la
medida en que contextualiza la resolucion de problemas en situaciones cotidianas. Las
situaciones que plantea, pueden desarrollarse con la realizacion de calculos, la utilizacién de
nameros, interpretando informaciones, datos, argumentaciones y realizando razonamientos de
I6gica matematica sobre orden, secuencias, cantidades, distancias... Ademas, la adquisicién
de habitos saludables por medio de la practica de actividad fisica y la posibilidad de su
realizacion en el entorno natural, hacen de la Educacion Fisica un elemento fundamental para

el tratamiento de esta competencia.

» Competencia en Comunicacion lingiistica (CCL)
El aprendizaje y practica de la Educacion Fisica precisa de intercambios comunicativos que
favorezcan la transmision de informacién de manera eficaz, contribuyendo a su vez a la
adquisicion del vocabulario propio del area. Entrenar los descriptores indicados nos garantiza
una mayor comprension por parte del alumnado, esto nos lleva a un conocimiento profundo y a

adquirir con gran destreza aquello que nos proponemos.

» Competencia digital (CD)
La Educacién Fisica favorece el desarrollo de una actitud critica hacia los mensajes y
estereotipos referidos al cuerpo y su imagen, procedentes de los medios de comunicacién de
masas y de las redes sociales.
A su vez, el uso de aparatos tecnolégicos para medir diferentes variables asociadas a la
practica deportiva y la bisqueda de informacioén a través de medios digitales, permitira el

desarrollo de los siguientes descriptores competenciales:

. Emplear distintas fuentes para la busqueda de informacién.
. Seleccionar el uso de las distintas fuentes segun su fiabilidad.
. Elaborar informacién propia derivada de informacién obtenida a través de medios

tecnoldgicos.
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. Comprender los mensajes que vienen de los medios de comunicacion.

. Utilizar los distintos canales de comunicacion audiovisual para transmitir informaciones
diversas.

. Manejar herramientas digitales para la construccion de conocimiento.

. Actualizar el uso de las nuevas tecnologias para mejorar el trabajo y facilitar la vida
diaria.

» Competencia en Conciencia y expresiones culturales (CCEC)
Por medio de la Educacién Fisica el alumnado se acerca puede explorar y utilizar su propio
cuerpo y su movimiento como medio para la expresion de ideas o sentimientos de manera
creativa. Ademas, aprende a apreciar manifestaciones culturales y artisticas en general y a la
vision que se ha tenido de ellas 0 de conceptos como la estética o la belleza a través de las

diferentes culturas y religiones.

» Competencia emprendedora (CE)
Esta materia contribuye a fomentar la autonomia e iniciativa personal en la medida en que se
utilizan procedimientos que exigen planificar, evaluar distintas posibilidades y tomar decisiones.
El liderazgo a la hora de contagiar entusiasmo o delegar funciones en los comparferos sera la
clave a la hora de desarrollar actividades de equipo. Las situaciones deportivas llevaran al
alumno a tomar decisiones en las que la asuncion de riesgos y la aceptacion de

responsabilidades seran inevitables.

» Competencia personal, social y de Aprender a aprender (CPSAA)

Las actividades fisicas, fundamentalmente las que se realizan de forma colectiva, contribuyen
al desarrollo de actitudes de integracion y respeto, asi como a generar situaciones de
convivencias, cooperacién y solidaridad. El respeto a las normas y reglas del juego tendran una
transferencia directa hacia el reconocimiento de los cédigos de conducta que rigen la
convivencia ciudadana. Asi mismo, la resolucion de conflictos propios de situaciones
competitivas ayudara a desarrollar aspectos como la negociacion o el dialogo.

Esta area contribuira a la reflexion critica a cerca de fendmenos sociales como el deporte-
espectaculo que, en ocasiones puede generar situaciones de violencia o contrarias a la
dignidad humana asi como el acercamiento al deporte popular como medio para desarrollar el

asociacionismo y las iniciativas ciudadanas.
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Asi mismo, la actividad fisica propia de esta area favorece la construccion del auto-concepto
por medio de la aceptacion de las propias posibilidades y carencias, partiendo del aprendizaje
motor para su transferencia a actividades motrices mas complejas. El establecimiento de metas
alcanzables, cuya consecucion generara autoconfianza, ayudara a fortalecer un equilibrio
emocional en el alumno que favorezca el desarrollo de herramientas para estimular el

pensamiento y la planificacion y evaluacion de sus propios aprendizajes.

» COMPETENCIA PLURILINGUE (CP)
Dado que la materia se imparte en su totalidad en inglés, desde nuestra materia contribuiremos
de manera activa a la adquisicion de esta competencia a través de todas las actividades
propuestas. Tanto profesor como alumno utilizan la lengua inglesa para su comunicacién,

realizacion de trabajos, exposiciones, examenes...
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4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y CONTENIDOS

4.1 Competencias especificas

Las competencias especificas fijadas por el D 64/2022 para la materia de Educacion Fisica en
1° de Bachillerato, asi como su conexion con los descriptores de las Competencias Clave son
las siguientes:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable
y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo |
del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEM2, STEM5, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAAL.2,
CPSAA5y CE3.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcién, decision y ejecucion adecuados a la logica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién y crecimiento al enfrentarse a
desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo |
del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CPSAAL.2, CPSAA4, CE2 y CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de

autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo |
del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CCL5, CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAA5y CC3.
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4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicAndolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores

gue transmiten.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo |
del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEM5, CPSAAL.2, CC1ly CCECL1.

5. Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservacion y mejora
del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas,
para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a

conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo |
del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4y CEL1.

4.2 Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacién para 1° de Bachillerato, establecidos por el decreto citado

anteriormente para cada una de las competencias especificas, son los siguientes:

Competencia especifica 1.

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma autébnoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios

profesionales.
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1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las
posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad
a la informacion recibida.

1.5. Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la
gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad

vinculadas a la difusion publica de datos personales.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual o de colaboracién-oposicion,
gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacidon que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.
2.2. Solucionar de forma autdbnoma situaciones de oposicién, colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de
manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la préactica.

2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los

mismos

Competencia especifica 3.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, etc., al asumir y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacion que

pueda surgir a lo largo del proceso.
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3.3. Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes durante
el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos, con actitud reflexiva y critica ante

acciones violentas o discriminatorias.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices
mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion hasta la
actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria

4.2. Crear y representar composiciones corporales, con y sin base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada

composicion para representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con ellos de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas, para
prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los

eguipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

4.3 Contenidos

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica.

Programa personal de actividad fisica atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad.

Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la

planificacion): estrategias, técnicas y herramientas de medida.
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Identificacién del tipo y formulacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares)
a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.

Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los
resultados.

Generar experiencias positivas de la practica de la actividad fisica que logren consolidar un
estilo de vida saludable.

Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.

Dietas equilibradas suficientes segun las caracteristicas fisicas y personales. Balance
energético.

Actividades especificas de activacién y de recuperacion de esfuerzos en funcion del tipo y las
caracteristicas de la actividad fisica.

Identificacibn de problemas posturales basicos: movimientos, posturas, y desequilibrios.
Planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas. Métodos y medidas
para la correccioén, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares.

Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.

La musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para el entrenamiento de la fuerza y el
desarrollo de capacidades fisicas y coordinativas.

Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

Uso de herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

— Salud social.

Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud.

Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta
como medio de transporte habitual.

Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud.

Ventajas e inconvenientes del deporte profesional.

Historias de vida de deportistas profesionales

— Salud mental.

Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva y emocional.

Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.

Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en la

publicidad y los medios de comunicacion.
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Deteccion y andlisis de actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 malas experiencias, con la finalidad de abordar las

situaciones planteadas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccidn de la practica fisica.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva:
(tipo de deporte, materiales necesarios, objetivos de la preparacion, actividades y similares).

— Preparacién de la practica motriz.

Concreciéon de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de
actividad fisica y deportiva.

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo.

Andlisis critico de diversas estrategias publicitarias de promocién de la actividad fisica.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.

Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos sus niveles (motivacional,
organizativo, social o similar).

— Prevencioén de accidentes en las practicas motrices.

Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura segun la actividad
fisica segun las caracteristicas de la actividad fisica.

Gestion del riesgo propio y del de los demas: prevision, organizacion y planificacion de
actuaciones frente a los factores de riesgo en actividades fisicas.

— Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.

Desplazamientos y transporte de accidentados.

Contenido basico del kit de asistencia (botiquin) de primeros auxilios.

Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales
de ictus y similares).

Reanimacién mediante desfibrilador automéatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

Protocolos de actuaciones basicas ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.
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Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales.

Andlisis conjunto de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en
actividades de grupo.

Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicion.

Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de
contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y debilidades del rival.

Desempenio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos que se llevan a cabo para
conseguir los objetivos del equipo

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

Integracion del esquema corporal.

Toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencién para
resolverla adecuadamente respecto.

Planificacion, control y evaluacion del entrenamiento para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas y métodos de entrenamiento.

— Capacidades condicionales.

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Componentes elementales de la carga para el
acondicionamiento fisico.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.

— Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas
actividades.

Deportes y actividades individuales: atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinaje o patinaje, entre otros.

Deportes de bate y campo: béisbol, kickball, rounders o softbol, entre otros.

Deportes y actividades de blanco y diana: boccia, bolos, chito, golf, minigolf o petanca, entre
otros.

Deportes y actividades de combate: lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas o
taekwondo, entre otros.

Deportes de invasion: baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, futbol gaélico, hockey,

netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihockey o vortebal, entre otros.
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Deportes de red y muro: badminton, bossaball, fistball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel,
palas, paladés, pickleball o voleibol, entre otros.

— Creatividad motriz.

Creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los

recursos disponibles.

D. Emociones v relaciones sociales.

— Gestion emocional.

Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

— Habilidades sociales.

Estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.

— Respeto a las reglas.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play, educacién en el
deporte base y similares.

Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

-- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural.

— Usos comunicativos de la corporalidad.

Técnicas especificas de expresion corporal: danzas y bailes tradicionales y urbanos, bailes de
salon, técnicas de dramatizacion, etc.

— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

-- Actividades artistico-expresivas como fenémeno colectivo. Influencia de las redes sociales
(ejemplos como el absurdmob, el flashmob, el smartmob, etc.).

-- Deporte y género.

Estereotipos en contextos fisicos y deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

— Influencia del deporte en la cultura actual.

Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.

— Deporte, politica y economia.
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Andlisis critico de su influencia en la sociedad.

Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean el deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso.

Promocion y fomento de la movilidad activa, segura y saludable en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la préctica ciclista segura.

— Nuevos espacios y practicas deportivas.

Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
eguipamientos, usos y hecesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad
relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféricas, etc.

Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o similares).
Utilizacion de espacios naturales y urbanos desde la motricidad: acampada, ciclismo urbano,
escalada, orientacion, parkour, rapel, senderismo, etc.

Disefio, organizacién y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano.
— Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de
la del grupo.

Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o
esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).

Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.

El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacién, creacion y mantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de

actividad fisica en el medio natural y urbano.

5. ELEMENTOS TRANSVERSALES

El curriculo de las diferentes materias se complementara con los contenidos transversales y por
tanto desde la materia de educacion fisica se colaborara al desarrollo de los mismos:

e comprension lectora (lectura de apuntes, reglamentos...)
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e la expresion oral y escrita (realizacion de exposiciones, trabajos escritos...)
e |a comunicacion audiovisual (grabaciones, composiciones...)
e |a competencia digital (uso de plataformas digitales)
¢ el emprendimiento social y empresarial (gestién de equipos, campeonatos...)
e el fomento del espiritu critico y cientifico (componentes de la actividad fisica, uso de la
FC como medida de la intensidad...)
e la educacion emocional y en valores (respeto a las normas, companeros, rivales...)
e laigualdad de género y la creatividad (igualdad de oportunidades, respeto, creacién de
coreografias...)
y en todo caso se fomentara de manera transversal:
e la educacién para la salud
e la educaciéon ambiental y para el consumo
e la educacion vial

e |os derechos humanos,

e el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

6. CONTENIDOS NO CUBIERTOS EL CURSO ANTERIOR

Los contenidos no cubiertos el afio pasado lo fueron por problemas de espacio 0 recursos
materiales, y en cualquier caso fueron sustituidos por otros que permitieron la adquisicion de
los objetivos y competencias correspondientes, por lo que no hay necesidad de cubrir ningin

contenido extra.
7. TEMPORALIZACION

DISTRIBUCION TEMPORAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

2° EVALUACION

UD Composicién
coreografica y mimo.

UD Condicién Fisica, salud y
primeros auxilios.

UD Entrenadores por un dia

20
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DISTRIBUCION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS TEORICOS.

2° EVALUACION

1. Alimentacién en relacion con

la actividad fisica.

Tabla 1. Relacién elementos curriculares

UD/SA CONTENIDOS | COMPETENCIAS | CRITERIOS DE | INSTRUMENTOS
ESPECIFICAS EVALUACION
1°" Trimestre
Cond. Fisicay |AyB 1 1.1 1.2 1.3 Rubrica, tests
Salud 14 15 estandarizados,
examen escrito
Deportes de B,CyD 2 22 23 Lista de cotejo, guia
equipo de observacién
Actividadesen | Ay F 5 51 5.2 Lista de cotejo, guia
la naturaleza de observacion
2° Trimestre
Actividad DyE 3 3.2 33 Rubrica, guia de
coreografico- 4 4.2 observacion,
expresiva produccion del
alumnado
Cond. Fisicay | AyB 1 1.1 Rubrica, test
Salud estandarizado,

examen escrito

Entrenadores

B,CyD

3.1 3.3

Rubrica, lista de

3
por un dia 4 4.1 cotejo

Deportes B,CyD 2 2.1 Rubrica, guia de
alternativos 3 3.1 33 observacion,

4 4.1
Deporte E 2 21 23 Cuestionario, guia
adaptado e 3 4.2 de observacion
inclusivo
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8. METODOLOGIA DIDACTICA

8.1 Metodologia e innovacion

Respecto a las nuevas metodologias implementadas en cursos anteriores y que

tendran continuacion en este curso 2025/2026 destacan dos elementos:
Segun las metodologias de aprendizaje:

Aprendizaje Basado en Proyectos, es decir la creacion de proyectos multidisciplinares,
basados en objetivos comunes o tangentes y que permiten la evaluacion de

competencias entre distintos departamentos.

Aprendizaje colaborativo, por el cual el alumnado comparte en un proceso de

autodescubrimiento el aprendizaje con sus pares.

Aprendizaje basado en problemas, resumido en el planteamiento de hipotesis
complejas que requieran soluciones elaboradas e incluso del aprendizaje colaborativo

para poder ser solucionados.

Aprendizaje centrado en el alumno. Este modelo pretende hacer al discente
responsable de su propio desarrollo cognitivo, haciendo que el profesor, que sirve de
guia, modelo y corrector, que esta siempre presente, no sea 0 no se aprecie como el

protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Flipped classroom. Atendiendo a un cambio metodoldgico se pide a los alumnos la
lectura de los materiales y la investigacién de los materiales académicos en casa y el

analisis, comprension y extraccién de resultados en el aula.

Segun la escala de aprendizaje basada en la taxonomia de Bloom. Se han elaborado
una serie de trabajos y materiales atendiendo a su nivel de complejidad y desarrollo en

los temas siguiendo el siguiente modelo progresivo:
Recordar y comprender.

Aplicar y analizar.

Evaluar y crear.

En funcién de ambos elementos, metodologias de aprendizaje y escalas de aprendizaje
hemos desarrollado una metodologia mixta e inclusiva que hemos denominado

MICrePro, Motivacion, Investigacion, Creacién y Produccion.
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8.2 Uso de las TIC. Digitalizacion

Las caracteristicas de la materia evitan de forma natural un uso excesivo de las TIC. En
cualquier caso y para cumplir lo establecido en el decreto 64/2025 que regula y limita el uso de
dispositivos digitales en los centros educativos, se tratara de educar en el correcto uso y evitar

el abuso con las siguientes medidas:

- No autorizar el uso de moviles y tablets para algo evitable (mévil como cronémetro,
usar un reloj).

- Fomentar el uso compartido de dichos dispositivos en casos necesarios (un dispositivo
por grupo en actividades coreogréficas).

- Abrir la realizacion de tareas evaluables a parejas o grupos reducidos fomentando el

trabajo colaborativo evitando asi un uso individual de los dispositivos.

Por otro lado, el proyecto de transformacién metodoldgica y digital del IES Luis Garcia
Berlanga pretende adecuar los requerimientos de la nueva ley educativa LOMLOE, asi como
adecuar el proceso educativo a las necesidades propias de una sociedad altamente tecnificada
para que los alumnos desarrollen sus competencias en el ambito digital, social, intelectual y

personal, como venimos planteando en nuestra misién como centro.

Nuestro centro ya comenzé a implantar un modelo propio de transformacion
metodoldgica y digital en el primer curso de la ESO durante el curso 2021-2022. En el presente
curso 2025-26 procederemos a extender este modelo de aprendizaje al cuarto curso de la
ESO.

Caracteristicas del proyecto de innovacion metodolégica y digital:

Para ser considerado un nuevo modelo metodolégico, en este caso, Aprendizaje Basado
en Proyectos, el primer elemento definitorio es la interdisciplinariedad de los mismos. Cuando
se trata de proyectos elaborados por un solo departamento se pueden considerar proyectos,
pero no un modelo de aprendizaje basado en proyecto. Como elemento basico definitorio del
mismo, debe darse de forma simultanea en varios departamentos a la vez y establecer

objetivos y competencias comunes que se deben evaluar de forma interdisciplinar.

Para conseguir esta coordinacion el centro viene desarrollando un Plan de Formacion
para el profesorado con ponencias externas y grupos de trabajo que sirvan de espacio de

trabajo colaborativo que permita la coordinacidon de los mismos. Este Plan de Formacién se
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circunscribe durante el presente curso al Plan de formacion de la Competencia Digital

Educativa.
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9. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

1. Pistas polideportivas exteriores con campos de baloncesto, voleibol, balonmano y fatbol
sala.

2. Gimnasio de dimensiones 22m x 7,5m. aprox. Su escaso tamafio y su estructura
rectangular (muy estrecho), unido a las elevadas ratios actuales, hacen de él un espacio
insuficiente para impartir algunos contenidos que establece el curriculo, no cumpliendo asi
con las condiciones minimas necesarias que garanticen calidad y seguridad en las
ensefianzas. El uso de esta instalacion estara regulado por un calendario de ocupaciéon de
modo que cada curso disponga de una hora semanal ya que, a pesar de sus insuficientes
caracteristicas, es el Unico espacio cubierto donde poder realizar actividad fisica.

3. Material de soporte audiovisual: reproductor de CD y MP3, altavoz compatible con distintas
fuentes.

4. Parques y espacios publicos cercanos al centro. Para la asistencia a estos parques se ha
solicitado una autorizacion a los padres de los alumnos, al encontrarse éstos fuera del
instituto.

5. Apuntes facilitados por el departamento para preparar los examenes tedéricos. No se usa
libro de texto.

6. Material deportivo almacenado principalmente en el cuarto de material mencionado

anteriormente.

10. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

De acuerdo a lo dictado en el Decreto 64/2022:

1. Laevaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de Bachillerato sera continua y
diferenciada segun las distintas materias, teniendo en cuenta los diferentes elementos del
curriculum. La evaluacion de los alumnos serd un instrumento para la mejora tanto de los
procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

2. En el proceso de evaluacién continua, cuando el progreso de un alumno no sea el
adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en
cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, con especial
seguimiento de la situacion del alumnado con necesidades educativas especiales y estaran
dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar el proceso

educativo, con los apoyos que cada uno precise.
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3. En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumno deberan tenerse en cuenta,

como referentes ultimos, desde todas y cada una de las materias 0 ambitos, la consecucién

de los objetivos establecidos para la etapa y el desarrollo de las competencias clave.

Los alumnos seran evaluados en los tres bloques en los que esta dividida la nota de la

materia. Estos son: bloque tedrico, bloque practico, y el bloque de participacion en clase y

aprovechamiento del tiempo de aprendizaje. Para evaluar cada uno de los bloques se utilizaran

los siguientes instrumentos:

1. BLOQUE TEORICO:

En este bloque se pueden incluir:

Examenes escritos que consistirdn en preguntas cortas y/o tipo test. En los de tipo
test cada dos respuestas incorrectas se restara una correcta.

Trabajos escritos individuales y/o por grupos. Dichos trabajos tendran por contenido
el sugerido por el profesor, y deberan respetar los requisitos que se establezcan para
su elaboracién en cuanto a contenido, indice, introduccién, desarrollo del tema,
conclusiones propias, extension, que esté manuscrito (a criterio del profesor),
redaccion en el idioma que se hable durante las clases, respeto del limite de entrega,
referencias utilizadas para recopilar la informacion, mas todos aquellos requisitos que
imponga el profesor correspondiente.

Fichas y practicas de clase, en las que se recogen los datos y conclusiones que
resultan de dicha practica.

Cuestionarios sobre contenidos del curso. A través de Classroom o Aula Virtual.

2. BLOQUE PRACTICO / TEORICO-PRACTICO:

Pruebas y exdmenes de ejecucién practica en los que los alumnos deben demostrar
lo que han aprendido a hacer en las diferentes unidades. Constardn de varias
habilidades de un mismo contenido.

Las pruebas para la valoracion de la condicion fisica se evaluaran teniendo en cuenta
los baremos que este departamento establece para este fin, y que varian en funcién

del curso y sexo de los alumnos.

Trabajos escritos individuales y/o por grupos, que tengan aplicacion practica en las

sesiones de la asignatura. Dichos trabajos tendran por contenido el sugerido por el
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profesor, y deberan respetar los requisitos que se establezcan para su elaboracion
en cuanto a contenido, indice, introduccién, desarrollo del tema, conclusiones
propias, extension, que esté manuscrito (a criterio del profesor), redaccion en el
idioma que se hable durante las clases, respeto del limite de entrega, referencias
utilizadas para recopilar la informacion, mas todos aquellos requisitos que imponga el

profesor correspondiente.

3. BLOQUE DE PARTICIPACION EN CLASE Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO DE

APRENDIZAJE:

Observacién directa y registro diario por parte del profesor del aprovechamiento de
las clases y de la participacién de los alumnos en las mismas. Dicho registro se basa
principalmente en la participaciébn activa y el esfuerzo personal en base a las
posibilidades personales del alumnado.

El cumplimiento de las normas establecidas por el departamento para la asignatura
es la base fundamental para lograr un alto nivel de aprovechamiento y participacion.
Dichas normas se informan en la primera sesién del curso y deben ser firmadas por
alumnado y familias. Ademas, se envian tanto al alumnado (via Classroom) como a
las familias (mail en Raices).

También se incluira este documento en el punto “Documentos propios del

departamento”, al final de esta programacion.

11. CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion final de cada evaluacion sera el resultado de la suma de las siguientes notas:

BLOQUE TEORICO

de la calificacion final de la evaluacion.

La nota obtenida por los alumnos en este bloque supone el 20%

BLOQUE PRACTICO /| La nota obtenida por los alumnos en este bloque supone el 60%

TEORICO-PRACTICO de la calificacion final de la evaluacion.
BLOQUE DE
PARTICIPACION Y | La nota obtenida por los alumnos en este bloque supone el 20%

APROVECHAMIENTO DE | de la calificacion final de la evaluacion.
LOS APRENDIZAJES

Para aprobar la evaluaciéon es necesario que, tras aplicar los porcentajes correspondientes a

cada bloque, la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.
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La calificacion final de curso: serd la nota resultante tras realizar la media de las notas de la

13, 22 y 32 evaluacion. La media de las tres evaluaciones debe ser de 5 como minimo para
considerar la materia superada. Si el alumno no supera la materia en junio debera presentarse

a la convocatoria extraordinaria de junio.

Evaluacion de alumnos exentos de la parte practica de la asignatura de Ed. Fisica: los

alumnos que no puedan realizar las practicas correspondientes a las clases de Educacién
Fisica tendran que presentar un CERTIFICADO / INFORME MEDICO OFICIAL, en el que se

indicardq si la exencion es total o sdélo limitada a determinados ejercicios o actividades,

especificando cudles. Dichos alumnos s6lo quedan exentos de la realizacién de las clases
practicas, pero no de la asistencia a clase ni de la parte te6rica de la materia. Este

departamento establece los siguientes criterios de calificacidn para estos alumnos:

- BLOQUE TEORICO: 40% de la nota de la evaluacion. Los alumnos exentos seran
evaluados a nivel conceptual con los mismos instrumentos de evaluaciéon con los que se

evalla al resto de alumnos (examenes, trabajos, fichas de practicas).

- TRABAJO DE APLICACION TEORICO-PRACTICO: 40% de la nota de la evaluacién. Este

trabajo suple al bloque practico.

-  BLOQUE DE PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO DE APRENDIZAJE:
20% de la nota de la evaluacién. Se tendra en cuenta su interés, esfuerzo, ayuda y
colaboracion con el profesor durante las clases, etc. También se tendra en cuenta el trabajo
tedrico diario que estos alumnos realizan durante las clases practicas. Su asistencia a clase

es obligatoria.

Para aprobar la evaluacion es necesario que, tras aplicar los porcentajes

correspondientes a cada bloque, la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.
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12. CRITERIOS DE CORRECCION
En los examenes que sean integramente tipo test se penalizaran las respuestas incorrectas,

cada dos respuestas incorrectas se restara una correcta.

En los examenes en los que haya que elaborar la respuesta se tendra en cuenta la
expresion en el idioma en el que se imparta la materia. No se admitira el espafiol en los

niveles en los que se imparte la materia en inglés.

Como norma general no se admitira la entrega de trabajos después de la fecha y hora
establecida por el profesor. En caso de admitirse entregas posteriores al plazo establecido
inicialmente, sera por un periodo determinado y con penalizacion en la nota. Dicho periodo y

penalizacion seran indicados en caso gque se establezcan.

Los trabajos teéricos deberan cumplir los requisitos establecidos previamente por el

profesor, y deberan estar escritos en el idioma en el que se imparte la materia.

En los examenes practicos se evaluara la correcta ejecucion de las habilidades aprendidas o

el nivel de capacidades del alumnado en funcién del contenido que se trate.

13. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

La recuperacion de aquellos contenidos que no hayan sido superados en una

evaluacion se realizara finalizada la misma. En funciéon del bloque o bloques a que

correspondan dichos contenidos, se especificara la forma de recuperacién, siendo como norma

general el mismo tipo de prueba que las realizadas en cada blogue durante el periodo de la

evaluacion.

Si los alumnos no consiguieran recuperar alguna evaluacién pendiente durante el

periodo ordinario, deberan conseguirlo en la prueba extraordinaria de final de curso.

14. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES

Al ser el inicio de etapa, no hay lugar a recuperar asignaturas pendientes de cursos anteriores.
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15. PLAN ESPECIFICO DE REFUERZO PARA ALUMNOS REPETIDORES

En base a las competencias no alcanzadas o los conocimientos no adquiridos, se hara
un seguimiento trimestral por parte del profesor que imparta la asignatura en su grupo en el
presente curso. Se le hara entrega a cada profesor de un informe individualizado con las
competencias no alcanzadas por cada alumno en esta situacién. En la siguiente tabla podemos

ver el modelo empleado en los informes al final del curso anterior:

1. DIFICULTADES DETECTADAS EL CURSO ANTERIOR

A continuacién, se reflejan las dificultades detectadas el curso 2024-25 en la materia
EDUCACION FISICA segun se reflejo en el informe presentado por el profesor de la materia en
la evaluacion final de junio de 2025.

COMPETENCIAS NO ADQUIRIDAS EL CURSO 2024-25
Competencias LOMLOE no adquiridas

Competencia en comunicacion linglistica

Competencia plurilingiie

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

Competencia digital

Competencia personal, social y de aprender a aprender

Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

Competencia en conciencia y expresién culturales

Marque la competencia no adquirida.

OTRAS CIRCUNSTANCIAS QUE HAN PODIDO INTERVENIR EN LA REPETICION

Asistencia irregular a clase Comportamiento disruptivo
No realiza las tareas Falta de atencion
Falta de estudio diario. Otras (especificar):

2. MEDIDAS DE ATENCION AL ALUMNO

A continuacion, se reflejan las medidas de atencion encaminadas a que el alumno/a logre

superar las dificultades detectadas el curso anterior y enunciadas mas arriba.

0
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MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

Medidas generales Medidas especificas

Entrevista personal

Pautas de organizacién de tareas

3. SEGUIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

A lo largo del curso, en cada evaluacion, se ir4 revisando el plan especifico personalizado

compuesto de una serie de medidas indicadas en el punto 2 de este informe.

SEGUIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

12 EVAL 28 EVAL | 32 EVAL EVAL
Medida de atencion especifica FINAL
MN MP MN | MP | MN | MP C NC

Entrevista personal

Pautas de organizacién de tareas

MN= Monitorizada con resultado negativo
MP= Monitorizada con resultado positivo
C= Conseguida

16. PRUEBA DE EVALUACION EXTRAORDINARIA

Para los alumnos que en la convocatoria ordinaria de junio no hayan superado la
materia en el proceso de evaluacién continua se examinaran en la convocatoria extraordinaria
de junio de todo el curso. En junio serian informados del sistema de evaluacién y criterios de

calificacion de la prueba extraordinaria, y en qué consistiran los exadmenes, tedrico y practico.

Se establece el siguiente sistema y criterios de calificacion para la convocatoria extraordinaria:

o CONTENIDOS TEORICOS: supone un 30% de la nota total. Se evaluard mediante un
examen tedrico de todos los contenidos tedricos desarrollados durante el curso, y/o con la
entrega de trabajos tedricos que se solicitaran al alumno (a criterio del profesor
correspondiente).

o CONTENIDOS PRACTICOS: 70% de la nota total. La evaluacion se hard mediante la
realizaciéon de test de condicion fisica y/o pruebas de ejecucién, mas los trabajos practicos

solicitados.
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La nota resultante después de hacer los porcentajes debe ser como minimo un 5 para poder

aprobar la materia.

17. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES ENTRE EL PERIODO ORDINARIO Y
EXTRAORDINARIO

El desarrollo de estas actividades estara condicionada a la organizacién del centro y del

horario que el equipo directivo establezca para esos dias.

Las actividades de refuerzo iran destinadas a los alumnos que han aprobado la materia

en la convocatoria ordinaria. Seran actividades deportivas, fundamentalmente competiciones y
campeonatos de diferentes deportes de equipo. El objetivo de estas actividades es fomentar la
practica de actividades fisico-deportivas en un ambiente recreativo y de disfrute.

Las actividades de recuperacidn son para aquellos alumnos que no han superado la

materia en la convocatoria ordinaria. Se realizardn actividades para reforzar aquellos
contenidos en los que han encontrado mayores dificultades, para asi superar con mas facilidad
la convocatoria extraordinaria. Los profesores intentaran individualizar lo méas posible las
ensefianzas, proporcionando a cada alumno el refuerzo en el area en la que mas lo necesite,

ya sea teérica o practica.

18. PROCEDIMIENTOS PARA QUE EL ALUMNADO Y LAS FAMILIAS CONOZCAN LA
PROGRAMACION

Siguiendo las instrucciones del equipo directivo el departamento elabor6é un documento
gue resume los aspectos mas importantes de la programacion. La difusion de ese documento se

realiza;

- ALUMNOS
« Al principio de curso, en la primera clase del afio, se informara al alumnado sobre la
programacion, evaluacion, contenidos, normas, ficha del alumno, etc.;
* El documento citado arriba quedara colgado en la plataforma Classroom para consulta
del alumnado.
* Al inicio de cada evaluacion, el profesorado publicara en Classroom los contenidos de la

misma y los porcentajes de calificacion de cada uno de ellos.
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- FAMILIAS
* El citado documento se envia por mail a todas las familias a través de la plataforma
Raices.
* Asi mismo, en la pagina web del centro quedard recogida la programacion del
departamento para cada uno de los niveles, para que todos los padres/tutores legales de

los alumnos puedan consultarla.

El documento mencionado se encuentra al final de esta programaciéon, en el punto

“‘Documentos propios del Departamento”. También se encuentran las normas de las clases y la

ficha del alumno.

19. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO

Aquellos alumnos que por algiin motivo estuvieran incapacitados totalmente para realizar la

practica de actividades fisicas, deberan presentar un Certificado Médico oficial o un informe

médico donde figure la enfermedad y por qué no pueden realizar actividad fisica. Estos
alumnos estaran exentos de la parte practica, pero no de la teoria. Por esta raz6n acudiran a
clase como un alumno mas vy realizaran el trabajo como alternativa a la practica. Ademas,
realizaran todos los trabajos que se manden a sus comparferos, asi como las pruebas

escritas.

Aguellos alumnos que por algun motivo estuvieran incapacitados temporal o parcialmente para

realizar la practica de actividades fisicas, ya sea por una lesibn o enfermedad de corta

duracion, pero superior a 10 dias deberan presentar un justificante de un profesional

sanitario (médico, fisioterapeuta...) donde figure la causa por la que no pueden realizar
actividad fisica y el tiempo que permaneceran inactivos o el tipo de actividad que no pueden
realizar durante ese tiempo. Realizaran las mismas actividades que los incapacitados para la
practica total de actividad fisica. Asimismo, estardn atentos a las explicaciones del profesor y
le ayudaran en el desarrollo de las clases. No deberan aislarse del grupo, para ello

participaran en todo aquello que puedan.

Si un alumno se encuentra mal y no puede realizar ejercicio fisico puntualmente, tendra que
traer un justificante de la familia y realizar el trabajo que el profesor le encomiende,

normalmente serd trabajo tedrico.
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O La asistencia a la clase de EF y la realizacion de la clase practica es obligatoria, por lo que si

un alumno acumula 5 faltas de asistencia y/o retrasos sin justificar debera elaborar un
trabajo tedrico “extra” para compensar el trabajo practico no realizado. Este trabajo se
elaborara bajo los criterios del profesor/a, el cual informara debidamente al alumno/a. La
elaboracién y entrega en la fecha propuesta seran requisitos imprescindibles para superar la

evaluacion.

Siguiendo las directrices del “Plan Incluyo”, establecido en el Decreto 23/2023 por el que
se regula la atencién educativa a las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de
Madrid, nuestra intervencion educativa asume como uno de sus principios basicos tener en cuenta
sus diferentes ritmos de aprendizaje, asi como sus distintos intereses y motivaciones para ello
emplearemos progresiones, actividades y recursos diferentes para que la calidad de
movimiento exigido al alumno esté en funcibn de su capacidad y nunca en términos de

rendimiento deportivo.

Evaluacidn inicial: intentaremos detectar con antelacion las posibles deficiencias de

indole fisico o psicomotor para plantear al alumno el camino de superacion.

La intencion del departamento es tratar de garantizar, en la medida de lo posible, la
atencion a la diversidad mediante la ensefianza individualizada y las adaptaciones necesarias, ya

que pretendemos que cada alumno/a trabaje siempre en funcién de su nivel y sus capacidades.

Algunos ejemplos de atencién a la diversidad del alumnado llevados a cabo en las

distintas unidades didéacticas son los siguientes:

1. Los alumnos trabajan en funcion del nivel de partida, con este fin se utilizan los distintos test

iniciales de valoracién de la condicion fisica.
2. Ocasionalmente se trabaja con grupos de nivel en cuanto a dificultad y tiempo de préctica.
3. Se adapta el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo de alumnos.

4. Se plantearan actividades y tareas alternativas o similares pero graduadas en su dificultad a

los alumnos que asi lo requieran.

5. En casos de alumnos con necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad
permanente 0 transitoria se elaboraran las adaptaciones -curriculares significativas o
metodoldgicas pertinentes tomando como referente las evaluaciones psicopedagdégicas de
dichos alumnos y las adaptaciones elaboradas en afios anteriores — en el caso de alumnos

gue ya estaban con nosotros- para proceder a su revision y actualizacion si fuera necesaria.
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20. ADAPTACIONES CURRICULARES

Las adaptaciones curriculares nos permitiran adecuar a los alumnos nuestra accion

educativa.

En cuanto a las ADAPTACIONES DE ACCESO AL CURRICULDO, referidas a los recursos
personales, materiales y a la organizacion de las ensefianzas, permitirdn que los alumnos tengan

acceso a las experiencias de aprendizaje de su grupo.

Con respecto a las ADAPTACIONES DEL PROPIO CURRICULO, las modificaciones que
se realicen en los propios elementos curriculares podran ser tanto significativas como no

significativas:

¢ Adaptaciones significativas: que se realizaran para los alumnos con necesidades
educativas especiales que lo requieran y que pueden afectar a elementos basicos del
curriculo, eliminando o transformando objetivas, contenidos o criterios de evaluacion,

dependiendo de cada caso en particular.

e Adaptaciones no significativas: que se realizardn a aquellos alumnos que las
necesiten. Estas pueden suponer modificaciones relativas a las actividades de
ensefianza-aprendizaje, a la evaluacion tanto en sus instrumentos como estrategias, o

a la metodologia.

Este departamento realizard las adaptaciones curriculares oportunas, siempre en

coordinacion con el departamento de Orientacion.

21. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Actividad Fecha prevista Cursos alos En Profesores/as
de realizacion gue afecta colaboracion responsables
con
Aventura en el J1° Trimestre 1° Bachillerato | Tirolinas go! Marta Morales
medio natural
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22. ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA. PLAN LECTOR

Se fomentara la lectura con documentos propios de la materia, como por ejemplo los
apuntes teoricos que preparan los profesores cada trimestre o los reglamentos de los diferentes
deportes. También se animara a los alumnos a leer articulos o consultar blogs relacionados con la
practica de actividad fisica y deporte, y que sean de su interés.

Se valorara la posibilidad de incluir alguna lectura como actividad evaluable o de subida de

nota.

23. ACTIVIDADES DE FOMENTO DE LA EXPRESION ORAL

Debido a las caracteristicas especiales de nuestra asignatura, este aspecto resulta mas
complicado que en otras asignaturas desarrolladas dentro del aula. No obstante estas mismas
caracteristicas hacen que la comunicacion verbal alumno-profesor sea mucho mas habitual que
en el resto de materias. Desde el departamento se fomentaran las actividades en las cuales los
alumnos se tengan que dirigir al grupo: dirigiendo el calentamiento, realizando exposiciones

orales, dirigiendo alguna sesion...

24. PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

Asistencia a clase.

Para poder realizar una adecuada evaluacion del alumno a lo largo de todo el proceso educativo
(principio de la evaluacién continua) es necesario su seguimiento durante todo el curso. Por ello *y

por imperativo legal * la asistencia es obligatoria.

Se establecen los siguientes criterios para determinar aquellos casos que provoquen la

imposibilidad de llevar a cabo correctamente un sistema de evaluacion continua.

1.- Justificantes legales.

Se consideran justificantes legales de las faltas de asistencia los siguientes:
a) Los padres o tutores legales de los alumnos podran justificar, en el impreso oficial del instituto:

- Hasta diez faltas de asistencia no consecutivas en un curso y no en un periodo inferior a tres

meses.

- Hasta tres dias, alternos o consecutivos, por trimestre.
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b) A partir de la undécima falta inclusive, o al cuarto dia del trimestre, el justificante oficial del

motivo de la falta (parte médico o justificante similar).

¢) En ninguin caso es suficiente la justificacion de padres o tutores legales cuando la falta a clase
suponga la no realizacion de una prueba de evaluacion o control previamente programada. No
obstante, considerando algunos casos de justificacion dificil a través de documentos oficiales,

gueda a juicio del tutor la justificacion o no de estas faltas.

2. Faltas injustificadas.

Se consideraran faltas injustificadas todas las demas.

El numero de faltas sin justificar que conlleva autométicamente la imposibilidad de aplicar los
criterios generales de la evaluacion continua depende del nUmero de horas semanales que estén

establecidas para el desarrollo del area o materia de que se trate, segln el siguiente cuadro:

primer segundo tercer cuarto
caso caso caso caso
4 horas 3 6 9 10
3 horas 3 6 9 10
2 horas 2 4 6 7
1 hora 2 3 4 5

En el primer caso, el profesor de la asignatura correspondiente comunicara al alumno oralmente

(o por escrito) cual es su situacion.

En el segundo caso, el profesor notificard oralmente al tutor, y éste informara por escrito al

alumno y a sus padres o tutores legales.

En el tercer caso, sera el tutor también el que informe por escrito al alumno y a sus padres o
tutores legales, advirtiéndoles de que una nueva falta injustificada supone automaticamente la

pérdida del derecho a la evaluacién continua.

En el cuarto caso, se produce automaticamente esta pérdida y la Jefatura de estudios, a

instancias del tutor, se lo notifica al alumno y a sus padres o tutores legales.
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3. Sistema de evaluacion previsto.

Se establece como sistema de evaluacion previsto para los casos de los alumnos que, por sus
faltas injustificadas a clase, hacen imposible la correcta aplicacion de los criterios de evaluacién

continua, la obligatoriedad de presentarse a una prueba que se convoque a final de curso.

4. Recuperacion del derecho a la evaluacion continua.

No obstante lo establecido anteriormente, los casos de los alumnos que se encuentran en esta
situacién, seran revisados a las ocho semanas de clase real (no cuentan, por tanto, los periodos
vacacionales). Si, a juicio del profesor de la asignatura afectada, del tutor y de la Jefatura de
estudios, la asistencia a clase del alumno puede considerarse satisfactoria durante este tiempo,
dicho alumno podra recuperar su situacion en cuanto a los procedimientos de evaluacion

continua.

5. Nueva pérdida del derecho a la evaluacion continua.

Si, una vez recuperado el derecho a la evaluacion continua, el alumno reincidiese en sus
inasistencias, las faltas anteriores serdn consideradas como agravantes, de manera que, en

ningun caso, se podra considerar aplicable de nuevo el cuadro del apartado 2.

En estos casos de reincidencia, a la tercera falta injustificada, el alumno vuelve a perder su
derecho a la evaluacion continua, de manera ya irrecuperable durante el curso académico
correspondiente. Cuando se dé una situacién de este tipo, el sistema de informacion sera el

mismo que en el cuarto caso del apartado 2.

6. Ausencias prolongadas.

El caso de una enfermedad prolongada (mas de una semana) supone también la pérdida de
asistencia a las actividades docentes. No obstante, y siempre que las faltas de asistencia estén
justificadas, los profesores de cada materia aplicardn las medidas particulares de recuperacion
gue consideren oportunas, lo cual supone que, en tales casos, no se aplicaran los limites de

inasistencia citados antes.

7. Modo de contabilizar las faltas.

A todos los efectos, se considera una falta la inasistencia a un periodo lectivo.
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25. EVALUACION FINAL PARA LOS ALUMNOS QUE HAYAN PERDIDO EL DERECHO A
LA EVALUACION CONTINUA

Los alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacion continua realizaran un
examen final del que seran informados del sistema de evaluacién y criterios de calificacion, asi
como en gué consistirdn los exdmenes, tedrico y practicos. El sistema y criterios de calificacion

seran:

o CONTENIDOS TEORICOS: supondra un 30% de la nota total. Se evaluar4 mediante un
examen teorico de todos los contenidos teéricos desarrollados durante el curso y/o con la

entrega de trabajos tedricos (a criterio del profesor correspondiente).

0 CONTENIDOS PRACTICOS / TEORICO-PRACTICOS: 70% de la nota total. La evaluacion
se hara mediante la realizacion de test de condicion fisica y/o pruebas de ejecucion de los
deportes practicados durante el curso, mas los trabajos practicos solicitados.

La nota resultante después de hacer los porcentajes debe ser como minimo un “5” para poder

aprobar la materia.

26. EVALUACION EXTRAORDINARIA PARA ALUMNOS QUE SUSPENDAN EN
EVALUACION CONTINUA

Para los alumnos que no hayan superado la materia en el proceso de evaluacion
continua (evaluaciones y recuperaciones) se examinaran en junio de todo el curso. El sistema
de evaluacion y calificaciones sera el mismo que el descrito en el apartado anterior para los

alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacién continua.
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27. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y PRACTICA DOCENTE

Se hara con los siguientes cuestionarios establecidos para todo el centro:

REGISTRO DE AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE DEL PROFESORADO

INDICADORES VALORACION
1. Programo la asignatura teniendo en cuenta las
competencias especificas, criterios de evaluacién y 4 3 2 1 NR
contenidos previstos en la legislacion educativa
2. Programo la asignatura teniendo en cuenta el
& |5 rrogramofaasig 413 2 | 1]|NR
) tiempo disponible para su desarrollo
é 3. Planifico las clases de modo flexible, preparando
LL .. . e
= actividades y recursos., ajustadqs a la programacion 4 3 5 1 NR
f del aula y a las necesidades e intereses del
a | alumnado
4. Planifico mi actividad educativa de forma
coordinada en el resto del profesorado del 4 3 2 1 NR
departamento.
5. Proporciono un plan de trabajo al principio de
o PO P Jo al princip 413 2 | 1]|NR
A | cada unidad.
<
g 6. Planteo situaciones introductorias previas al tema 4 3 5 1 NR
3 gue se va a tratar (trabajos, dialogos, lecturas; etc.).
j 7. Mantengo el interés del alumnado partiendo de
g sus experiencias, con un lenguaje claro y adaptado, 4 3 2 1 NR
Z | etc.
O
@) .Comunico la finali I rendizaj
< 8 Comu (.:o a .a dgd de los 'ap e.’ dizajes, su 4 3 5 1 NR
> importancia, funcionalidad, aplicacion real, etc.
|_
Q | 9. Promuevo el pensamiento critico y creativo en las
> P y 413 2 | 1/|NR
clases.
10. Resumo las ideas fundamentales discutidas
< antes de pasar a una nueva unidad o tema con 4 3 2 1 NR
j < mapas conceptuales, esquemas...
[a)
'e) E 11. Cuando introduzco conceptos nuevos, los
- fz‘: relaciona, si es posible, con los ya conocidos; 4 3 2 1 NR
8 5{ intercala preguntas aclaratorias; pone ejemplos...
x z
< W | 12. Tengo predisposicién para aclarar dudas
3 go predisp P y 4 13| 2 | 1]NR
a ofrecer ayuda.
13. Optimizo el tiempo disponible para el desarrollo 4 3 2 1 NR

I.E.S.
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de cada unidad didactica.

14. Utilizo recursos diversos para apoyar los

las evaluacion, problemas y logros de mis alumnos

. 4 3 NR
contenidos en el aula.
15. Promuevo el trabajo cooperativo. 4 3 NR
16. Desarrollo los contenidos de una forma
ordenada y comprensible para los alumnos y las 4 3 NR
alumnas.
17. Planteo actividades que permitan la adquisicién
. L . 4 3 NR
de los contenidos o saberes basicos.
18. Propongo actividades para fomentar el
aprendizaje autbnomo, busqueda de informacion, 4 3 NR
trabajo de investigacion, ...
19. Me coordino con otros profesores (PT,
orientadora...) para modificar y/o adaptar, 4 3 NR
actividades, metodologia, a los diferentes ritmos y
posibilidades de aprendizaje.
20. Realizo la evaluacion inicial al principio de curso
= para ajustar la programacion al nivel de los 4 3 NR
m é estudiantes.
[agye) _ :
— Z | 21. Detecto los conocimientos previos de cada
o u . s 4 3 NR
~ @ | unidad didactica.
O a
§ ::( 22. Reviso los trabajos propuestos en el aula y fuera
O N 4 3 NR
< = | deella.
= <
g_J 15 23. Corrijo y explico de forma habitual los trabajos y
o % las actividades de los alumnos y las alumnas, y doy 4 3 NR
% ﬁ pautas para la mejora de sus aprendizajes.
S O | 24. Utilizo diferentes tipos de pruebas para calificar
g 8 a mis alumnos (examenes escritos, orales, trabajos 4 3 NR
(u,g LL')J individuales, en equipo, presentaciones, ...)
O
@ | 25. Mantengo un registro adecuado y continuo de
@ go un regi u y inu 4 3 NR

Valoracion maxima 100

Valoracién minima 25

Leyenda de la valoracion:

4= siempre / 3= casi siempre / 2= aveces / 1= nunca/ NR= no relevante
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VALORACION DE TU PROFESOR/A Y SU TRABAJO

INDICADORES VALORACION
1. Explica con un lenguaje claro y facil de entender. 2 3 4
2. Las clases son variadas y amenas. 2 3 4
3. Despierta mi interés por la asignatura con ejemplos préoximos 5 3 4
a la vida diaria.
4. Propone actividades para que aprenda a trabajar, buscar
informacién y organizarme yo solo/a (trabajos, presentaciones, 2 3 4
proyectos etc.).
5. Me aclara las dudas y ofrece su ayuda cuando la necesito. 2 3 4
6. Revisa y corrige los trabajos propuestos y me indica los 5 3 4
errores y los aspectos en los que tengo que mejorar.
7. Promueve la participacion de los alumnos en las clases. 2 3 4
8. Respeta a todos los alumnos. 2 3 4
9. La plataforma educativa (Google Classroom, Educamadrid)
que ha utilizado mi profesor/a me ha sido util para seguir la 2 3 4
asignatura.
10. Me ha informado claramente del sistema de evaluacion y 5 3 4
criterios de calificacion de la asignatura.
11. Me evalla justamente. 2 3 4
12. Mantiene el orden en clase. 2 3 4
13. Es puntual. 2 3 4

14. Comentarios y sugerencias.

Leyenda de la valoracion:

1=nunca/ 2= pocas veces / 3= aveces / 4= casi siempre / 5= siempre
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28. DOCUMENTOS PROPIOS DEL DEPARTAMENTO
OBJETIVOS DE DEPARTAMENTO PARA EL CURSO 25-26

Para hacer un seguimiento de dichos objetivos se realizara una revision trimestral (salvo
aquellos que solo se pueda hacer al finalizar el curso) con unos indicadores de logro que seran:
¢ No iniciado (NI)
e En proceso (PR)
e Conseguido (C)

Los profesores de este departamento se proponen la consecucion de los siguientes objetivos

en el presente curso:

Mantener la limpieza y ordenacion del cuarto-almacén de material realizada el curso pasado,
tirando todo aquello que no utilicemos, facilitando de esta manera el acceso al mismo.

Solicitar el repintado de las lineas de las pistas polideportivas exteriores y la instalacién de una
red en la verja que separa las pistas del aparcamiento para que no se cuelen los balones.
Colocar redes en las porterias y canastas.

Renovacién del material que esté mas deteriorado (conos, petos, balones medicinales
pequefios, elasticos, pelotas de tenis de mesa, altavoz grande).

Continuar aportando al banco de recursos y bateria de actividades en la carpeta compartida en
Teams, disponible para los profesores del departamento.

Usar las plataformas habilitadas por el instituto para la comunicacion e intercambio de tareas
escolares con los alumnos y usar la menor cantidad de papel posible, para distribuir los
materiales didacticos.

Ajustar el precio de las actividades extraescolares y complementarias, ya que a veces el coste
limita la participacion de los alumnos en las mismas. Asi podriamos cubrir contenidos que
establece el curriculo pero que no podemos realizar por falta de material e instalaciones.

Revisar la distribucion temporal y la seleccion de los contenidos y unidades did4cticas que se
van a impatrtir durante el curso.

Lograr que los alumnos perciban la materia y la actividad fisica como algo placentero y positivo
para su salud.

Favorecer situaciones en las que los alumnos puedan experimentar el éxito, entendido éste
como la consecucién de los objetivos propuestos, sea cual sea su nivel.

Conseguir gue los alumnos adquieran habitos de practica de actividad fisica en su tiempo libre y
fomentar la practica autbnoma.

Contribuir a concienciar en el cuidado y mantenimiento del entorno.
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A. EVALUACION DEL ALUMNADO

Asignatura: EDUCACION FiSICA. Departamento: EDUCACION FiSICA.
Curso: 19, 29, 3°, 4° de ESO y 1° de Bachillerato.

1. Instrumentos de evaluacion de los alumnos.

1.1 NUMERO DE PRUEBAS OBJETIVAS POR EVALUACION:
- Un examen tedrico y/o trabajos de aplicacion tedrico-practica (a criterio del
profesor);
- Al menos un examen practico, siempre dependiendo del nimero de unidades
didacticas desarrolladas durante la evaluacion.
1.2 OTROS ELEMENTOS A CONSIDERAR:
- En algunos casos, y segun el criterio del profesor, se evaluara el bloque teérico
con un trabajo en lugar de un examen.
- Registro diario de la participacion en las clases y del aprovechamiento de las
tareas y tiempo de aprendizaje.

: ‘

2. Criterios de correccion.

2.1 CRITERIOS GENERALES:

- Enlos exdmenes tipo test se penalizaran las respuestas incorrectas, cada dos
respuestas incorrectas se restara una correcta.

- Enlos exdmenes en los que haya que elaborar la respuesta se tendra en cuenta la
expresion en el idioma en el que se imparta la materia. No se admitira el espafiol en
los niveles en los que se imparte la materia en inglés.

- Como norma general, NO SE ADMITIRA la entrega de trabajos después de la
fecha y hora establecida por el profesor, y en caso de admitirse (segun criterio
del profesor), la nota a la que se opta se vera disminuida a medida que se aleje de
la fecha de entrega.

- Los trabajos tedricos deberan cumplir los requisitos establecidos previamente por el
profesor, y deberan estar escritos en el idioma en el que se imparte la materia.

- Enlos examenes practicos se evaluara la correcta ejecucion de las habilidades
aprendidas.

3. Criterios de calificacion.

3.1 Lacalificacidon de la materia se divide en tres partes:

1. BLOQUE TEORICO: 20% de la nota de la evaluacion.
Los instrumentos de evaluacion asociados a dicho blogue seran las pruebas
escritas y/o trabajos monograficos.

2. BLOQUE PRACTICO: 60% de la nota de la evaluacion.
Los instrumentos de evaluacién asociados a dicho bloque seran las rubricas, listas
de cotejo, grabaciones de video o montajes artistico expresivos entre otras

3. ACTIVIDAD DIARIA EN LA CLASE: 20% de la nota de la evaluacion.
Los instrumentos de evaluacién asociados a dicho bloque seran la lista de cotejo y
la guia de observacion.

3.2 Los criterios de calificaciéon cambian para los alumnos que no puedan realizar
el bloque préactico, siempre y cuando tengan contraindicada la préactica de
gjercicio fisico por un médico y presenten el justificante médico
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correspondiente:

1. BLOQUE TEORICO: 40% de la nota de la evaluacion.
2. TRABAJO TEORICO-PRACTICO: 40% de la nota de la evaluacion.
3. ACTIVIDAD DIARIA EN LA CLASE: 20% de la nota de la evaluacion.

Para aprobar la evaluacion es necesario que tras aplicar los porcentajes correspondientes
a cada parte la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.

3.3 La calificacion final del curso: sera la nota resultante tras realizar la media de las
notas de la 12, 2% y 32 evaluacion. La media de las tres evaluaciones debe ser de “5”
como minimo para considerar la materia superada.

4. Sistemas de recuperacion.

4.1 Recuperacion de evaluaciones pendientes: la recuperacion de aquellos
contenidos que no hayan sido superados en una evaluacién se realizara en la
siguiente, 0 en la misma evaluacion si el profesor asi lo cree conveniente. Si los
alumnos no consiguieran recuperar alguna evaluacién pendiente se podra realizar,
aunque dependerd del criterio del profesor, un examen a final de curso de los
contenidos no superados. Los alumnos serian debidamente informados de los
contenidos que tendrian que recuperar.

4.2 Prueba final para alumnos que han perdido la evaluaci6on continua: estos
alumnos realizaran el examen de la convocatoria ordinaria sobre todos los
contenidos desarrollados durante todo el curso. Al tratarse de un examen final
tendra el mismo sistema y criterios de calificacion que la prueba de la convocatoria
extraordinaria, descritos en el punto 5 de este documento.

5. Prueba final / extraordinaria.

Para los alumnos que en la 32 evaluacion (ESO) o convocatoria ordinaria (Bachillerato)
no hayan superado la materia en el proceso de evaluacién continua se examinaran en la
convocatoria final (ESO) o extraordinaria (Bachillerato) de los contenidos de todo el
curso. Los alumnos seran informados del sistema de evaluacién, los contenidos y los
criterios de calificacion de dichas pruebas, y en qué consistiran ambos examenes, tedérico y
practico.

Se establece el siguiente sistema y criterios de calificacién para la convocatoria
extraordinaria:

o |[CONTENIDOS TEORICOS]| supondra un 30% de la nota total. Se evaluard mediante
un examen tedrico de todos los contenidos tedricos desarrollados durante el curso y/o
con la entrega de trabajos tedricos (a criterio del profesor correspondiente). Sera
obligatoria la entrega en fecha de los trabajos teéricos o de aplicacion préactica
solicitados.

0 |[CONTENIDOS PRACTICOS]: 70% de la nota total. La evaluacién se hara mediante la
realizacion de test de condicion fisica y/o pruebas de ejecucion de los deportes
practicados durante el curso, mas los trabajos practicos solicitados.

IMPORTANTE: La nota resultante después de hacer los porcentajes debe ser como
minimo un “5” para poder aprobar la materia.
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6.

Evaluacién de asignatura pendiente de cursos anteriores.

Aquellos alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores la
recuperaran automaticamente si aprueban la 12 y 22 evaluacion del curso actual. En caso
de no aprobar alguna de las dos deberan realizar una prueba con las mismas
caracteristicas de la descrita en el punto 5.

B. NORMAS DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA. ‘

1. MATERIAL E INDUMENTARIA NECESARIOS PARA LAS CLASES:

TODO el alumnado tendra que asistir a las clases con indumentaria
especificamente deportiva que permita la realizacion de la clase con normalidad,
comodidad y teniendo en cuenta el entorno educativo en el que se desarrolla la
actividad: sudadera y/o camiseta, pantalén deportivo (chandal o pantalén corto),
calcetines, zapatillas de deporte correctamente ajustadas. Como norma general la ropa
deportiva no dejara ver la ropa interior o partes sensibles. Por lo tanto, los pantalones /
mallas deberan estar subidos hasta la cintura y tener una minima longitud, asi como la
longitud de las camisetas / tops, que en caso de no tener mangas tendran un tirante con

una anchura minima tipo camiseta de baloncesto.

No se permitira el uso del abrigo durante las clases, salvo en condiciones de frio
extremo, y siempre a criterio del profesorado. El alumnado tiene vestuarios a su

disposicion para cambiarse antes y después de las clases.

Los cordones de las zapatillas deben estar correctamente atados y el pelo largo
recogido. No podran participar en la clase practica con objetos tales como pulseras,
anillos, relojes, cadenas, etc. que pongan en riesgo su seguridad y la del resto de
participantes. Siempre en funcién del contenido y siguiendo las instrucciones del

profesorado.

Los alumnos deberan asistir con el material deportivo que el profesor les haya

anunciado previamente (raqueta de badminton, pala de padel...).

No se permitird la participacion en las actividades practicas con objetos en los

bolsillos que dificulten el movimiento del alumno y supongan un riesgo para ellos y sus
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comparfieros (teléfonos moviles, llaves, etc.). El profesorado no custodiara ni se hara

responsable de ningun objeto personal del alumnado.

Esta terminantemente prohibido comer chicle ni ningdn tipo de comida durante la

clase.

En caso de no asistir a clase con la indumentaria 0 material adecuados, o de no
respetar las normas anteriormente descritas, el alumnado no podra participar en la clase

practica de ese dia, teniendo que hacer un trabajo teorico alternativo durante la clase.

2. ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN LA CLASE:

La asistencia y participacion en las actividades lectivas programadas es
obligatoria.

En caso de ausencia o no poder participar en ellas de manera temporal el
alumnado debe justificarlo adecuadamente (padres o informes médicos),
directamente al profesorado de la asignatura.

Si la no participacion por motivos de salud se prolonga méas de dos semanas, se
debera aportar informe o justificante de un profesional de la salud indicando el
tiempo que tiene que guardar reposo y / o las limitaciones para practicar ejercicio
fisico. En caso de no presentar dicho justificante se considerara la no
participacion en las actividades como no justificada. Los alumnos exentos totales

deben presentar un certificado médico oficial.

Siempre que sea posible, y cuando no haya ninguna restriccion total de actividad fisica
por prescripcion médica, el profesorado tratard de adaptar las actividades para que el
alumnado lesionado pueda participar activamente. Por ello es imprescindible que

TODOS los alumnos asistan con ropa deportiva a clase.

El alumnado que no pueda realizar la clase practica y no se le pueda adaptar los
contenidos para su realizacidon, debera asistir a clase como cualquier otro alumno,

estando presente en las explicaciones tedrico-practicas y colaborando en el desarrollo
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de la clase. Durante la clase realizara las actividades que le encomiende el profesorado,

las cuales seran evaluadas diariamente.

» Las faltas de asistencia o participacion en las actividades lectivas de la clase de Ed.
Fisica, se deben justificar al profesor correspondiente lo antes posible. La ausencia o
no participacion (con o sin justificacion) no exime de lo que se hizo, se dijo o se
explicé durante esa clase, asi como de posibles trabajos que se solicitaran. Es

obligaciéon del alumnado informarse de lo realizado en clase durante su ausencia.

» La acumulacibn de 5 faltas de participacion o asistencia sin justificar se
compensard con un trabajo teérico sobre los contenidos del trimestre. Dicho trabajo

tendra un valor porcentual en la evaluacién a criterio del profesorado.

» La falta de asistencia o participacién en los exdmenes o pruebas de evaluacion,
debera estar justificada por un médico por el organismo oficial correspondiente. Sin

dicha justificacion no se repetira el examen o prueba.

3. ALUMNOS EXENTOS TOTALES DE LA PARTE PRACTICA
El alumnado que tenga contraindicada la practica de cualquier ejercicio fisico debera
comunicarlo al profesor de Ed. Fisica lo antes posible, y presentar a principio de curso
(preferiblemente antes del 1 de octubre) un certificado médico oficial donde se
especifique claramente la enfermedad que padece y el tipo de ejercicio/s que no puede
realizar. Se recomienda solicitar una entrevista con el profesor de Ed. Fisica para que éste
le informe del procedimiento de evaluacion de los alumnos exentos. Estos alumnos estan
obligados a la participacion en el resto de actividades de ensefianza-aprendizaje que se

programen para su grupo.
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FICHA DEL ALUMNO

NOMBRE Y APELLIDOS: CURSO:
FECHA DE NACIMIENTO: DOMICILIO (LOCALIDAD):
NOMBRE DE LA MADRE: TELEFONO MOVIL (MADRE):
NOMBRE DEL PADRE: TELEFONO MOVIL (PADRE):

ENFERMEDADES O LESIONES QUE PUEDAN AFECTAR A LA REALIZACION DE
EJERCICIO FiSICO (en caso de existir alguna, especificar todo lo posible):

MEDICAMENTOS (en caso de tomar alguno con frecuencia):

SI HAS REPETIDO ALGUN CURSO INDICA CUAL:

¢REALIZAS ALGUNA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR RELACIONADA CON LA ACTIVIDAD
FISICA?:

He sido informado/a de la evaluacién y normas de la asignatura de Educacion
Fisica para el curso 2025-2026.

Firma del alumno/a. Firma del padre/madre/tutor-a legal.
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AUTORIZACION ACTIVIDADES ENTORNO PROXIMO AL CENTRO

Es posible que durante este curso escolar alguna sesién de Ed. Fisica tenga lugar en el
entorno cercano al instituto, en un parque o zona verde proxima al centro, y siempre
respetando el horario del grupo. Al vernos obligados a salir del instituto para la realizacién

de estas sesiones se hace necesaria una autorizacion.

D/Dia. como padre/madre y/o representante legal

del alumno/a del grupo , autoriza que su

hijo/a pueda salir del recinto escolar para la realizacién de la clase de Ed. Fisica.

En Coslada, a de de 2025.

Firma del padre/madre o tutor legal del alumno/a:

INFORMACION SOBRE TOMA DE IMAGENES

El departamento de Educacién Fisica podra fotografiar y/o grabar examenes practicos o
fragmentos de la clase practica en la que participa su hijo/a, Unicamente con criterios
pedagogicos (mejorar el proceso de aprendizaje y evaluacion). No se hara uso de estas
imagenes, en ningun tipo de plataforma, sin permiso expreso de las familias o tutores del

alumnado.
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1. INTRODUCCION

El curso 2025-2026 para el cual elaboramos esta programacion considera unos
referentes normativos que marcardn nuestro trabajo como docentes, asi la programacion
seguira lo dispuesto en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, de modificacién de la
Ley Orgénica 2/2006 (en adelante LOMLOE). Después la ley se desarrolla a través de reales
decretos y decretos, asi para el desarrollo de nuestra programacion tal y como se indica en
la Orden se adecuaran las competencias especificas establecidas para la materia de

Educacion fisica en el decreto 65/2022 del 20 de julio para la Comunidad de Madrid.

La asignatura optativa Deporte esta vinculada a la adquisicion de competencias
relacionadas con la salud, a través de acciones que ayuden a la adquisicion y consolidacion
de habitos responsables de actividad fisica regular y la adopcion de actitudes criticas ante
practicas individuales, grupales y sociales no saludables, fundamentalmente en lo

relacionado con las enfermedades de origen cardiovascular.

En la actualidad, nos encontramos ante una sociedad de ocio donde se dispone de mas
tiempo libre. Sin embargo, se percibe una menor actividad corporal debido al actual modo de
vida, por lo que deberiamos dar mayor importancia a las actividades fisicas y a la practica de
deportes con el fin de evitar que muchas de las funciones y capacidades corporales se vean
atrofiadas. Por ello, es fundamental que la practica de deportes dé recursos al alumno para la

ocupacion activa de ese tiempo de ocio, con el objeto de evitar habitos nocivos para la salud.
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2. OBJETIVOS

La educacion secundaria obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las

alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el diadlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una

sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal.

c¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre

ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los

comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas

basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los

diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar

decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y,
si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autbnoma, textos y mensajes

complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
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i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los

demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto
hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su

conservacion y mejora.

l) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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3. COMPETENCIAS CLAVE

El decreto por el que se rige la presente programacion establece 8 competencias béasicas y
desde el departamento de Educacion Fisica colaboramos con su adquisicion por parte de los

alumnos. Dichas competencias son:

» Competencia matematica y competencia Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM)
El aprendizaje de la Educacion Fisica va a contribuir al desarrollo de esta competencia en la
medida en que contextualiza la resolucién de problemas en situaciones cotidianas. Las
situaciones que plantea, pueden desarrollarse con la realizacion de calculos, la utilizacién de
nameros, interpretando informaciones, datos, argumentaciones y realizando razonamientos
de légica matematica sobre orden, secuencias, cantidades, distancias... Ademas, la
adquisicidn de habitos saludables por medio de la practica de actividad fisica y la posibilidad
de su realizacion en el entorno natural, hacen de la Educaciéon Fisica un elemento

fundamental para el tratamiento de esta competencia.

» Competencia en Comunicacion linguistica (CCL)
El aprendizaje y préactica de la Educacion Fisica precisa de intercambios comunicativos que
favorezcan la transmision de informacion de manera eficaz, contribuyendo a su vez a la
adquisicion del vocabulario propio del area. Entrenar los descriptores indicados nos garantiza
una mayor comprension por parte del alumnado, esto nos lleva a un conocimiento profundo y

a adquirir con gran destreza aquello que nos proponemaos.

» Competencia digital (CD)
La Educacion Fisica favorece el desarrollo de una actitud critica hacia los mensajes y
estereotipos referidos al cuerpo y su imagen, procedentes de los medios de comunicacion de
masas y de las redes sociales.
A su vez, el uso de aparatos tecnolégicos para medir diferentes variables asociadas a la
practica deportiva y la busqueda de informacion a través de medios digitales, permitira el

desarrollo de los siguientes descriptores competenciales:

. Emplear distintas fuentes para la bausqueda de informacion.
. Seleccionar el uso de las distintas fuentes segun su fiabilidad.
. Elaborar informacién propia derivada de informacién obtenida a través de medios

tecnolégicos.

. Comprender los mensajes que vienen de los medios de comunicacion.

|.E.S. LUIS GARCIA BERLANGA. DEPORTE 1° ESO. CURSO 2025-2026




Luis Garcia
Berlanga

. Utilizar los distintos canales de comunicacién audiovisual para transmitir

informaciones diversas.

. Manejar herramientas digitales para la construccién de conocimiento.
. Actualizar el uso de las nuevas tecnologias para mejorar el trabajo y facilitar la vida
diaria.

» Competencia en Conciencia y expresiones culturales (CCEC)
Por medio de la Educacion Fisica el alumnado se acerca puede explorar y utilizar su propio
cuerpo y su movimiento como medio para la expresion de ideas o sentimientos de manera
creativa. Ademas, aprende a apreciar manifestaciones culturales y artisticas en general y a
la vision que se ha tenido de ellas o de conceptos como la estética o la belleza a través de
las diferentes culturas y religiones.

» Competencia emprendedora (CE)
Esta materia contribuye a fomentar la autonomia e iniciativa personal en la medida en que se
utilizan procedimientos que exigen planificar, evaluar distintas posibilidades y tomar
decisiones. El liderazgo a la hora de contagiar entusiasmo o delegar funciones en los
comparieros sera la clave a la hora de desarrollar actividades de equipo. Las situaciones
deportivas llevaran al alumno a tomar decisiones en las que la asuncién de riesgos vy la

aceptacion de responsabilidades seran inevitables.

» Competencia personal, social y de Aprender a aprender (CPSAA)

Las actividades fisicas, fundamentalmente las que se realizan de forma colectiva,
contribuyen al desarrollo de actitudes de integracién y respeto, asi como a generar
situaciones de convivencias, cooperacion y solidaridad. El respeto a las normas y reglas del
juego tendran una transferencia directa hacia el reconocimiento de los cédigos de conducta
que rigen la convivencia ciudadana. Asi mismo, la resoluciéon de conflictos propios de
situaciones competitivas ayudara a desarrollar aspectos como la negociacion o el dialogo.
Esta area contribuird a la reflexion critica a cerca de fendbmenos sociales como el deporte-
espectaculo que, en ocasiones puede generar situaciones de violencia o contrarias a la
dignidad humana asi como el acercamiento al deporte popular como medio para desarrollar
el asociacionismo y las iniciativas ciudadanas.

Asi mismo, la actividad fisica propia de esta area favorece la construccion del auto-concepto

por medio de la aceptacion de las propias posibilidades y carencias, partiendo del
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aprendizaje motor para su transferencia a actividades motrices mas complejas. El
establecimiento de metas alcanzables, cuya consecucidén generara autoconfianza, ayudara a
fortalecer un equilibrio emocional en el alumno que favorezca el desarrollo de herramientas

para estimular el pensamiento y la planificacién y evaluacién de sus propios aprendizajes.

» COMPETENCIA PLURILINGUE (CP)
Dado que la materia se imparte en su totalidad en inglés, desde nuestra materia
contribuiremos de manera activa a la adquisicién de esta competencia a través de todas las
actividades propuestas. Tanto profesor como alumno utilizan la lengua inglesa para su

comunicacion, realizacién de trabajos, exposiciones, examenes...
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4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y CONTENIDOS
4.1 Competencias especificas

Para la materia de deporte tomaremos como referentes las competencias especificas fijadas
por el D 65/2022 para la materia de Educacion Fisica en su etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria, asi como su conexion con los descriptores de las Competencias Clave:

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para

hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2,
CPSAAA4.

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,
y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios

fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CPSAA4, CPSAA5, CE2, CES.

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia,
priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando procesos que canalicen

el fracaso y el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS,
CCs.
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Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad

en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCECA4.

4.2 Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion para 1° de la ESO, establecidos por el decreto citado

anteriormente para cada una de las competencias especificas, son los siguientes:

Competencia especifica 1

1.1. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activaciéon corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene

durante la practica de actividades motrices.

1.2. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su

reproduccion.

1.3. Conocer y explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su

potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Participar de forma activa y apropiada en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades

deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion
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del compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o

simulados de actuacion.

2.2. Demostrar interés por la adquisicion de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices

transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas
de las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de publico,

participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles

asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales y dialogo en la resolucion

de conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y

valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades y modalidades deportivas seguin sus

caracteristicas y requerimientos.
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4.3 Contenidos

e TCHOUKBALL:

Aspectos reglamentarios basicos, caracteristicas del juego, campo de juego,
equipos, forma de anotar.

Fundamentos técnicos basicos: pases, recepciones y tiro.

Fundamentos tacticos basicos: roles de los jugadores y posicion en el campo.
Funciones de los jugadores. Peculiaridades de la forma de anotar. Juego
adaptado y en situacion real.

Aceptacion de normas y resultados, importancia de la disciplina, valoracion de
la actividad como medio de recreacion y fomento de la salud, control de la
frustracion cuando se produce una derrota, actitudes solidarias tanto con los
componentes del propio equipo como con los del equipo contrario, figura del

lider, y trabajo en equipo.

e JUEGOS DE PRECISION

Pelota pared y 4 squares principalmente, mas otros esporadicamente.
Aspectos reglamentarios de los juegos propuestos

Estrategias de juego

Aceptacion de las reglas y los resultados; respeto a los participantes
(comparieros y rivales) y arbitros

Resolucion pacifica de conflictos

e TENIS DE MESA:

Aspectos reglamentarios basicos.

Fundamentos técnicos basicos: saque, golpeos de derecha y revés,
desplazamientos.

Fundamentos tacticos basicos. Juego cruzado o paralelo.

Juegos de aplicacion y juego real.

Aceptacion de normas y resultados, importancia de la disciplina, valoracién de
la actividad como medio de recreacion y fomento de la salud, control de la
frustracion cuando se produce una derrota, actitudes solidarias tanto con los
componentes del propio equipo como con los del equipo contrario, figura del

lider, y trabajo en equipo.
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e PROFES POR UN DIA
- Los alumnos tendran que elegir y dirigir un juego
- Capacidad de comunicacion y gestion del tiempo y el material

- Asumir diferentes roles dentro del grupo

e ULTIMATE:

- Aspectos reglamentarios basicos.

- Fundamentos técnicos basicos: tipos de pases (drive, revés, variantes),
recepciones y tiros largos y de precision.

- Fundamentos tacticos basicos: juegos en parejas y en pequefios grupos.
Juego adaptado y en situacién real.

- Aceptacion de normas y resultados, importancia de la disciplina, valoracion de
la actividad como medio de recreacién y fomento de la salud, control de la
frustracion cuando se produce una derrota, actitudes solidarias tanto con los
componentes del propio equipo como con los del equipo contrario, figura del

lider, y trabajo en equipo.

e UNIHOCKEY:

- Aspectos reglamentarios basicos.

- Fundamentos técnicos basicos: conduccién de la pelota, pases, recepciones y
tiro.

- Fundamentos tacticos basicos: juego 1x1, 2x2 y juego colectivo. Juego
adaptado y en situacion real.

- Aceptacion de normas y resultados, importancia de la disciplina, valoracién de
la actividad como medio de recreacion y fomento de la salud, control de la
frustracion cuando se produce una derrota, actitudes solidarias tanto con los
componentes del propio equipo como con los del equipo contrario, figura del

lider, y trabajo en equipo.

e SPIKEBALL:
- Aspectos reglamentarios basicos.
- Fundamentos técnicos basicos: golpeos y desplazamientos.
- Fundamentos tacticos basicos: Potencia vs precision y habilidad. Juegos de

aplicacion y juego real.
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- Aceptacion de normas y resultados, importancia de la disciplina, valoracion de
la actividad como medio de recreacion y fomento de la salud, control de la
frustracion cuando se produce una derrota, actitudes solidarias tanto con los
componentes del propio equipo como con los del equipo contrario, figura del

lider, y trabajo en equipo.

5. ELEMENTOS TRANSVERSALES

El curriculo de las diferentes materias se complementara con los contenidos

transversales y por tanto desde la materia de educacion fisica se colaborara al desarrollo de

los mismos:

comprension lectora (lectura de apuntes, reglamentos...)

la expresion oral y escrita (realizacion de exposiciones, trabajos escritos...)

la comunicacién audiovisual (grabaciones, composiciones...)

la competencia digital (uso de plataformas digitales)

el emprendimiento social y empresarial (gestion de equipos, campeonatos...)

el fomento del espiritu critico y cientifico (componentes de la actividad fisica, uso de
la FC como medida de la intensidad...)

la educacién emocional y en valores (respeto a las normas, compafieros, rivales...)

la igualdad de género y la creatividad (igualdad de oportunidades, respeto, creacion

de coreografias...)

y en todo caso se fomentara de manera transversal:
la educacion para la salud

la educacion ambiental y para el consumo

la educacion vial

los derechos humanos,

el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

6. TEMPORALIZACION

DISTRIBUCION TEMPORAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.
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12 EVALUACION 22 EVALUACION

UD Tchoukball 1. UD Ultimate

2. UD Profes por un dia

UD Juegos de precision:
pelota pared, 4 squares

UD Tenis de mesa

7. METODOLOGIA DIDACTICA

PRINCIPIOS PSICO-PEDAGOGICOS A TENER EN CUENTA:

1. Se partirhd del nivel de desarrollo de los alumnos considerando su madurez fisica,
psicologica, y sus aprendizajes previos. El seguimiento de este principio, y la
consideracion de las distintas motivaciones y los intereses de los alumnos, hace
necesario recurrir a la individualizacion (frente a la ensefianza masiva) y al planteamiento
de actividades diversificadas. Asi conseguiremos adaptar los aprendizajes a los alumnos
para que, en la medida de lo posible, experimenten el éxito, lo que influird positivamente

en su nivel de autoestima.

2. Se fomentara la construcciéon de aprendizajes significativos, lo que implica tratar, en la
medida de lo posible, de forma conjunta los distintos tipos de contenidos, los distintos

blogues de contenidos y la interdisciplinaridad.

3. Posibilitaremos la autonomia del alumno para que aprenda a aprender (frente a métodos
mas directivos).

4. Intentaremos favorecer un rol activo por parte del alumno, lo cual es coherente con una
concepcion del aprendizaje como proceso de construccién del alumno guiado por el
profesor. Esta actividad intensa se refiere a la implicacién cognitiva del alumno en su
aprendizaje, lo que requiere la emancipacioén, facilita la individualizacion y permite la

consecucion de aprendizajes significativos.
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5. El juego, deporte y las diversas actividades fisicas en los diferentes entornos constituiran
los contextos en los que se desarrollara la actividad fisica por ser los medios que mejor

permiten el desarrollo de todos los contenidos para la consecucién de todos los objetivos.

6. Es importante favorecer situaciones de comunicacion alumno-profesor y alumno-alumno,
no solo para que se dé la necesaria retroalimentacién en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, sino también para favorecer el desarrollo socio-afectivo, posibilitar la
adquisicion de actitudes de tolerancia, respeto y de trato social, al mismo tiempo que
posibilita el sentido critico y contribuye a formar la propia identidad personal.

7. El profesor valorara fundamentalmente el proceso de aprendizaje, planteando tareas que
supongan un esfuerzo para todos.

8. Se fomentara la coeducacion y se trabajara para la eliminacién de estereotipos a travées
de la formacién de grupos mixtos, en la medida de lo posible.

9. Se utilizar4d en la medida de lo posible la ensefianza reciproca, propiciandose las
situaciones en las que los alumnos trabajen en parejas o pequefios grupos, siendo ellos
mismos los que dirijan actividades sencillas. Se trata de una buena practica para que los

alumnos aprendan a detectar errores y sean autbnomos en el aprendizaje.

TECNICAS Y ESTILOS DE ENSENANZA:

Las técnicas de ensefianza tenderan hacia estilos participativos, cognoscitivos y
creativos, en los que el alumno sea el protagonista de su aprendizaje asumiendo un rol
activo. Se favorecerd siempre que el alumno participe en su proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Se utilizaran los siguientes estilos y técnicas fundamentalmente: indagacion o blsqueda,

asignacion de tareas, trabajo por grupos de nivel, enseflanza modular (dos o tres profesores
con un grupo cada uno), ensefianza reciproca, grupos reducidos, descubrimiento guiado,

resolucion de problemas, ensefianza programada (clase tedrica) y estilos socializadores.

ESTRATEGIAS EN LA PRACTICA:

Se recurrira a estrategias analiticas cuando las tareas sean complejas con alto grado de
organizacion, intentando pasar a una estrategia global lo antes posible. Las estrategias
globales se utilizaran siempre que sea posible, y que permiten desarrollar el movimiento en

su contexto real y resultar mas ludico (juegos y deportes).
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RECURSOS DIDACTICOS:

Que sean seguros y permitan cierta flexibilidad en su uso, para que tener un gran
abanico de posibilidades. Pueden ser materiales alternativos o materiales estandarizados
gque se usen de forma alternativa, como ocurre en el uso de las dimensiones y espacios de

una cancha de baloncesto para diversos juegos gue no son los propios del baloncesto.

INTERACCION SOCIO-AFECTIVA:

Hay que intentar atender a la personalidad del alumnado y al clima de clase imperante
en el momento (estrés por examenes, preocupaciones por problemas personales, etc.). Las
situaciones de ensefianza-aprendizaje deben tener un caracter vivencial y lidico. Se dara
prioridad a la implicacién del alumno de una manera global. Se fomentara la sociabilidad: la
comunicacion favorece el desarrollo socio-afectivo del alumno y de actitudes de tolerancia,
respeto y solidaridad. El conocimiento de los resultados por parte de los alumnos sera lo méas

inmediato posible y debera servir para motivarle a mejorar.

OTROS ASPECTOS A TENER EN CUENTA:

El alumno deberia conocer los objetivos que queremos que consiga, asi conseguiremos
implicarle en el proceso. La actividad de clase debe tener relevancia para los alumnos, por lo
gue tendria que tener relacion con sus necesidades e intereses. La actividad también deberia
suponer un reto e incluir actividades fisicas alternativas que aumenten sus experiencias y

riqueza motriz.

Hay que tener presente que la materia de Deporte es procedimental, por lo que debemos
introducir los contenidos conceptuales junto a los procedimentales. Ademas, es la mejor forma

de hacer significativos los contenidos conceptuales.
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8. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Pistas polideportivas exteriores con campos de baloncesto, voleibol, balonmano y fatbol
sala.

Gimnasio de dimensiones 22m x 7,5m. aprox. Su escaso tamafio y su estructura
rectangular (muy estrecho), unido a las elevadas ratios actuales, hacen de él un espacio
insuficiente para impartir algunos contenidos que establece el curriculo, no cumpliendo
asi con las condiciones minimas necesarias que garanticen calidad y seguridad en las
ensefianzas. El uso de esta instalacion estara regulado por un calendario de ocupacion
de modo que cada curso disponga de una hora semanal ya que, a pesar de sus
insuficientes caracteristicas, es el Unico espacio cubierto donde poder realizar actividad
fisica.

Material de soporte audiovisual: reproductor de CD y MP3, altavoz compatible con
distintas fuentes.

Parques y espacios publicos cercanos al centro. Para la asistencia a estos parques se ha
solicitado una autorizacion a los padres de los alumnos, al encontrarse éstos fuera del
instituto.

En caso de ser necesario, apuntes facilitados por el departamento para preparar algin
material.

Material deportivo almacenado principalmente en el cuarto de material mencionado

anteriormente.
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9. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

De acuerdo a lo dictado en el Decreto 65/2022:

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de Educacién Secundaria
Obligatoria sera continua, formativa e integradora. La evaluacion de los alumnos tendra un
caracter formativo y sera instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje.

2. En el proceso de evaluacién continua, cuando el progreso de un alumno no sea el
adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en
cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, con especial
seguimiento de la situacion del alumnado con necesidades educativas especiales y estaran
dirigidas a garantizar la adquisicién del nivel competencial necesario para continuar el
proceso educativo, con los apoyos que cada uno precise.

3. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumno deberan tenerse en cuenta,
como referentes ultimos, desde todas y cada una de las materias o &mbitos, la consecucion
de los objetivos establecidos para la etapa y el desarrollo de las competencias clave.

4. El caracter integrador de la evaluacion no impedird que el profesorado realice de
manera diferenciada la evaluacion de cada materia 0o ambito teniendo en cuenta sus

competencias especificas y criterios de evaluacion.

Los alumnos seran evaluados en dos bloques en los que esta dividida la nota de la
materia. Estos son: bloque practico, y el bloque de participacion en clase y aprovechamiento
del tiempo de aprendizaje. Para evaluar cada uno de los bloques se utilizaran los siguientes
instrumentos:

1. BLOQUE PRACTICO:

Pruebas y exadmenes de ejecucion practica en los que los alumnos deben

demostrar lo que han aprendido a hacer en las diferentes unidades. Constaran de

varias habilidades de un mismo contenido.

2. BLOQUE DE ACTIVIDAD DIARIA Y PARTICIPACION EN LA CLASE:

Observacion directa y registro diario por parte del profesor del aprovechamiento de

las clases y de la participacion de los alumnos en las mismas. Dicho registro se basa
en el respeto de normas establecidas por el departamento para las clases

(puntualidad, indumentaria adecuada, entrega de trabajos, habitos de higiene, etc.),
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y en la actitud propiamente dicha con la que los alumnos se enfrentan a la materia
(interés, motivacion, esfuerzo, respeto, etc.).

Hoja de normas de la asignatura de Deporte: en la primera sesion del curso se
informa a los alumnos de las normas de la materia a través de un documento que
recoge dichas normas. Este documento sirve para informar tanto a los padres como
a los alumnos de dichas normas y procedimientos de evaluacién. También se
incluird este documento en el punto “Documentos elaborados por el departamento”,

al final de esta programacion.

10. CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

La calificacién final de cada evaluacién sera el resultado de la suma de las siguientes

notas:

BLOQUE PRACTICO La nota obtenida por los alumnos en este blogue supone el
60% de la calificacion final de la evaluacion.

BLOQUE DE

ACTIVIDAD DIARIA Y La nota obtenida por los alumnos en este blogue supone el

PARTICIPACION EN LA | 40% de la calificacion final de la evaluacion.

CLASE

Para aprobar la evaluacibn es necesario que, tras aplicar los porcentajes

correspondientes a cada bloque, la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.

La calificacion final de curso: sera la nota resultante tras realizar la media de las notas de

la 12, 22 y 32 evaluacion. La media de las tres evaluaciones debe ser de 5 como minimo para
considerar la materia superada. Si el alumno no supera la materia tras la 32 evaluacion,

deberd presentarse al examen final.

Evaluacion de alumnos exentos de la parte practica de la asignatura de Deporte: los

alumnos que no puedan realizar las practicas correspondientes a las clases de Deporte
tendran que presentar un CERTIFICADO / INFORME MEDICO OFICIAL, en el que se

indicard si la exencién es total o s6lo limitada a determinados ejercicios o actividades,

especificando cuales. Dichos alumnos sélo quedan exentos de la realizacién de las clases

|.E.S. LUIS GARCIA BERLANGA. DEPORTE 1° ESO. CURSO 2025-2026

-




Y I E S Luis Garcia
it Berlanga

practicas, pero no de la asistencia a clase ni de la parte tedrica de la materia. Este

departamento establece los siguientes criterios de calificacidn para estos alumnos:

- TRABAJO DE APLICACION TEORICO-PRACTICO: 60% de la nota de la evaluacion.

Este trabajo sustituye al examen practico.

- BLOQUE DE PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO DE
APRENDIZAJE: 40% de la nota de la evaluacion. Se tendrd en cuenta su interés,
esfuerzo, ayuda y colaboraciéon con el profesor durante las clases, etc. También se
tendra en cuenta el trabajo tedrico diario que estos alumnos realizan durante las clases

practicas. Su asistencia a clase es obligatoria.

Para aprobar la evaluacion es necesario que, tras aplicar los porcentajes

correspondientes a cada bloque, la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.

11. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

La recuperacion de aquellos contenidos que no hayan sido superados en una
evaluacion se realizara finalizada la misma. En funcion del blogue o bloques a que
correspondan dichos contenidos, se especificara la forma de recuperacién, siendo como
norma general el mismo tipo de prueba que las realizadas en cada bloque durante el periodo

de la evaluacion.

Si los alumnos no consiguieran recuperar alguna evaluacién pendiente durante el

curso, deberan conseguirlo en la prueba final de junio.

12. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES

Al ser el inicio de ciclo, no hay lugar a recuperar asignaturas pendientes de cursos

anteriores.

13. PLAN ESPECIFICO DE REFUERZO PARA ALUMNOS REPETIDORES

En base a las competencias no alcanzadas o los conocimientos no adquiridos, se
hara un seguimiento trimestral por parte del profesor que imparta la asignatura en su grupo

en el presente curso. Se le hara entrega a cada profesor de un informe individualizado con
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las competencias no alcanzadas por cada alumno en esta situacion. En la siguiente tabla

podemos ver el modelo empleado en los informes al final del curso anterior:

1. DIFICULTADES DETECTADAS EL CURSO ANTERIOR

A continuacién, se reflejan las dificultades detectadas el curso 2024-25 en la materia

EDUCACION FIiSICA segun se reflejo en el informe presentado por el profesor de la materia

en la evaluacion final de junio de 2025.

COMPETENCIAS NO ADQUIRIDAS EL CURSO 2024-25

Competencias LOMLOE no adquiridas

Competencia en comunicacion linguistica

Competencia plurilingtie

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

Competencia digital

Competencia personal, social y de aprender a aprender

Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

Competencia en conciencia y expresioén culturales

Marque la competencia no adquirida.

OTRAS CIRCUNSTANCIAS QUE HAN PODIDO INTERVENIR EN LA REPETICION

Asistencia irregular a clase Comportamiento disruptivo
No realiza las tareas Falta de atencion
Falta de estudio diario. Otras (especificar):

2. MEDIDAS DE ATENCION AL ALUMNO

A continuacion, se reflejan las medidas de atenciéon encaminadas a que el alumno/a logre

superar las dificultades detectadas el curso anterior y enunciadas mas arriba.

|.E.S. LUIS GARCIA BERLANGA. DEPORTE 1° ESO. CURSO 2025-2026

o



.!_j;’:"i

Y I E S Luis Garcia
Berlanga

MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

Medidas generales

Medidas especificas

Entrevista personal

Pautas de organizacién de tareas

3. SEGUIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS
A lo largo del curso, en cada evaluacion, se ira revisando el plan especifico personalizado

compuesto de una serie de medidas indicadas en el punto 2 de este informe.

SEGUIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

Medida de atencion especifica

12 EVAL 22EVAL | 32EVAL | EV. FINAL

MN

MP| MN | MP|MN | MP | C NC

Entrevista personal

Pautas de organizacién de tareas

MN= Monitorizada con resultado negativo
MP= Monitorizada con resultado positivo
C= Conseguida

|.E.S. LUIS GARCIA BERLANGA. DEPORTE 1° ESO. CURSO 2025-2026

-



.!_j;’:"i

Y I ES Luis Garcia
Berlanga

14. PROCEDIMIENTOS PARA QUE EL ALUMNADO Y LAS FAMILIAS CONOZCAN

LA PROGRAMACION

Siguiendo las instrucciones del equipo directivo el departamento elabor6 un documento

gue resume los aspectos mas importantes de la programacion. La difusion de ese documento

se realiza;

ALUMNOS

« Al principio de curso, en la primera clase del afio, se informara al alumnado sobre la
programacion, evaluacion, contenidos, normas, ficha del alumno, etc.;

* El documento citado arriba quedara colgado en la plataforma Classroom para consulta
del alumnado.

* Al inicio de cada evaluacion, el profesorado publicara en Classroom los contenidos de

la misma y los porcentajes de calificacién de cada uno de ellos.

FAMILIAS

* El citado documento se envia por mail a todas las familias a través de la plataforma
Raices.

* Asi mismo, en la pagina web del centro quedard recogida la programacion del
departamento para cada uno de los niveles, para que todos los padres/tutores legales

de los alumnos puedan consultarla.

El documento mencionado se encuentra al final de esta programacion, en el punto

“Documentos propios del Departamento”. También se encuentran las normas de las clases y la

ficha del alumno.
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15. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

o Aquellos alumnos que por algin motivo estuvieran incapacitados totalmente para realizar la

practica de actividades fisicas, deberan presentar un Certificado Médico oficial o un

informe médico donde figure la enfermedad y por qué no pueden realizar actividad fisica.
Estos alumnos estaran exentos de la parte practica, pero no de la teoria. Por esta razén
acudiran a clase como un alumno mas y realizaran el trabajo como alternativa a la practica.
Ademas, realizaran todos los trabajos que se manden a sus comparieros, asi como las

pruebas escritas.

o Aquellos alumnos que por algin motivo estuvieran incapacitados temporal o parcialmente

para realizar la practica de actividades fisicas, ya sea por una lesién o enfermedad de corta

duracion, pero superior a 10 dias deberan presentar un justificante de un profesional

sanitario (médico, fisioterapeuta...) donde figure la causa por la que no pueden realizar
actividad fisica y el tempo que permaneceran inactivos o el tipo de actividad que no pueden
realizar durante ese tiempo. Realizaran las mismas actividades que los incapacitados para
la practica total de actividad fisica. Asimismo, estaran atentos a las explicaciones del
profesor y le ayudaran en el desarrollo de las clases. No deberan aislarse del grupo, para

ello participaran en todo aquello que puedan.

o Si un alumno se encuentra mal y no puede realizar ejercicio fisico, tendrd que traer un
justificante y realizar el trabajo que el profesor le encomiende, normalmente sera trabajo
tedrico. No obstante, se tratara de adaptar los contenidos de dicha clase en la medida de
lo posible, para que el alumno participe activamente en la misma (siempre primando la

salud del alumno).

0 La asistencia a la clase de Deporte y la realizacién de la clase practica es obligatoria, por lo

que si un alumno acumula 5 faltas de asistencia y/o retrasos sin justificar debera
elaborar un trabajo tedrico “extra” para compensar el trabajo practico no realizado. Este
trabajo se elaborara bajo los criterios del profesor/a, el cual informara debidamente al
alumno/a. La elaboracién y entrega en la fecha propuesta seran requisitos imprescindibles

para superar la evaluacion.

Siguiendo las directrices del “Plan Incluyo”, establecido en el Decreto 23/2023 por el que
se regula la atencion educativa a las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de
Madrid, nuestra intervencion educativa asume como uno de sus principios basicos tener en

cuenta sus diferentes ritmos de aprendizaje, asi como sus distintos intereses y motivaciones
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para ello emplearemos progresiones, actividades y recursos diferentes para que la calidad
de movimiento exigido al alumno esté en funcién de su capacidad y nunca en términos de

rendimiento deportivo.

Evaluacion inicial: intentaremos detectar con antelaciéon las posibles deficiencias de

indole fisico o psicomotor para plantear al alumno el camino de superacion.

La intencidn del departamento es tratar de garantizar, en la medida de lo posible, la
atencion a la diversidad mediante la ensefianza individualizada y las adaptaciones
curriculares necesarias, ya que pretendemos que cada alumno/a trabaje siempre en funcion

de su nivel y sus capacidades.

Algunos ejemplos de atencién a la diversidad del alumnado llevados a cabo en las
distintas unidades didéacticas son los siguientes:

1. Los alumnos trabajan en funcion del nivel de partida, con este fin se utilizan los distintos test

iniciales de valoracion de la condicion fisica.
2. Ocasionalmente se trabaja con grupos de nivel en cuanto a dificultad y tiempo de practica.

3. Se adapta el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo de

alumnos.

4. Se plantearan actividades y tareas alternativas o similares pero graduadas en su dificultad a

los alumnos que asi lo requieran.

5. En casos de alumnos con necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad
permanente o transitoria se elaboraran las adaptaciones curriculares pertinentes tomando
como referente las evaluaciones psicopedagdgicas de dichos alumnos y las adaptaciones
elaboradas en afios anteriores — en el caso de alumnos que ya estaban con nosotros- para

proceder a su revision y actualizacion si fuera necesaria.
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16. ADAPTACIONES CURRICULARES PARA ACNEAE

Las adaptaciones curriculares nos permitiran adecuar a los alumnos nuestra accion
educativa.

En cuanto a las ADAPTACIONES DE ACCESO AL CURRICULO, referidas a los
recursos personales, materiales y a la organizacion de las ensefianzas, permitiran que los

alumnos tengan acceso a las experiencias de aprendizaje de su grupo.

Con respecto a las ADAPTACIONES DEL PROPIO CURRICULO, las modificaciones
que se realicen en los propios elementos curriculares podran ser tanto significativas como no

significativas:

e Adaptaciones significativas: que se realizaran para los alumnos con necesidades
educativas especiales que lo requieran y que pueden afectar a elementos basicos
del curriculo, eliminando o transformando objetivos, contenidos o criterios de

evaluacion, dependiendo de cada caso en particular.

e Adaptaciones no significativas: que se realizaran a aquellos alumnos que las
necesiten. Estas pueden suponer modificaciones relativas a las actividades de
ensefianza-aprendizaje, a la evaluacién tanto en sus instrumentos como estrategias,

o0 a la metodologia.

Este departamento realizara las adaptaciones curriculares oportunas, siempre en

coordinacion con el departamento de Orientacion.

17. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

No habra actividades especificas de esta asignatura, ya que los alumnos realizaran

las de la asignatura Educacion Fisica.

18. ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA. PLAN LECTOR

Se fomentara la lectura con documentos propios de la materia, como por ejemplo los
apuntes tedricos que preparan los profesores cada trimestre o los reglamentos de los diferentes
deportes. También se animara a los alumnos a leer articulos o consultar blogs relacionados con
la practica de actividad fisica y deporte, y que sean de su interés.

Se valorara la posibilidad de incluir alguna lectura como actividad evaluable o de subida

de nota.
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19. ACTIVIDADES DE FOMENTO DE LA EXPRESION ORAL

Debido a las caracteristicas especiales de nuestra asignatura, este aspecto resulta mas
complicado que en otras asignaturas desarrolladas dentro del aula. No obstante estas mismas
caracteristicas hacen que la comunicacién verbal alumno-profesor sea mucho mas habitual que
en el resto de materias. Desde el departamento se fomentaran las actividades en las cuales los
alumnos se tengan que dirigir al grupo: dirigiendo el calentamiento, realizando exposiciones

orales, dirigiendo alguna sesion...

20. PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

Asistencia a clase.

Para poder realizar una adecuada evaluacion del alumno a lo largo de todo el proceso
educativo (principio de la evaluacion continua) es necesario su seguimiento durante todo el

curso. Por ello *y por imperativo legal * la asistencia es obligatoria.

Se establecen los siguientes criterios para determinar aquellos casos que provoquen la

imposibilidad de llevar a cabo correctamente un sistema de evaluacion continua.

1.- Justificantes legales.

Se consideran justificantes legales de las faltas de asistencia los siguientes:

a) Los padres o tutores legales de los alumnos podran justificar, en el impreso oficial del

instituto:

- Hasta diez faltas de asistencia no consecutivas en un curso y no en un periodo inferior a tres

meses.
- Hasta tres dias, alternos o consecutivos, por trimestre.

b) A partir de la undécima falta inclusive, o al cuarto dia del trimestre, el justificante oficial del

motivo de la falta (parte médico o justificante similar).

¢) En ningun caso es suficiente la justificacion de padres o tutores legales cuando la falta a
clase suponga la no realizacion de una prueba de evaluacion o control previamente programada
.No obstante, considerando algunos casos de justificacion dificil a través de documentos

oficiales, queda a juicio del tutor la justificacién o no de estas faltas.
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2. Faltas injustificadas.

Se consideraran faltas injustificadas todas las demas.

El nimero de faltas sin justificar que conlleva automaticamente la imposibilidad de aplicar los
criterios generales de la evaluacion continua depende del nimero de horas semanales que

estén establecidas para el desarrollo del area o materia de que se trate, segun el siguiente

cuadro:
primer segundo tercer cuarto
caso caso caso caso
4 horas 3 6 9 10
3 horas 3 6 9 10
2 horas 2 4 6 7
1 hora 2 3 4 5

En el primer caso, el profesor de la asignatura correspondiente comunicara al alumno

oralmente (o por escrito) cual es su situacion.

En el segundo caso, el profesor notificara oralmente al tutor, y éste informara por escrito al

alumno y a sus padres o tutores legales.

En el tercer caso, sera el tutor también el que informe por escrito al alumno y a sus padres o
tutores legales, advirtiéndoles de que una nueva falta injustificada supone automaticamente la

pérdida del derecho a la evaluacién continua.

En el cuarto caso, se produce automaticamente esta pérdida y la Jefatura de estudios, a

instancias del tutor, se lo notifica al alumno y a sus padres o tutores legales.

3. Sistema de evaluacion previsto.

Se establece como sistema de evaluacién previsto para los casos de los alumnos que, por sus
faltas injustificadas a clase, hacen imposible la correcta aplicacion de los criterios de evaluacion

continua, la obligatoriedad de presentarse a una prueba que se convoque a final de curso.
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4., Recuperacion del derecho a la evaluacion continua.

No obstante lo establecido anteriormente, los casos de los alumnos que se encuentran en esta
situacion, seran revisados a las ocho semanas de clase real (ho cuentan, por tanto, los periodos
vacacionales). Si, a juicio del profesor de la asignatura afectada, del tutor y de la Jefatura de
estudios, la asistencia a clase del alumno puede considerarse satisfactoria durante este tiempo,
dicho alumno podra recuperar su situacién en cuanto a los procedimientos de evaluacion

continua.

5. Nueva pérdida del derecho a la evaluacion continua.

Si, una vez recuperado el derecho a la evaluaciéon continua, el alumno reincidiese en sus
inasistencias, las faltas anteriores seran consideradas como agravantes, de manera que, en

ningun caso, se podra considerar aplicable de nuevo el cuadro del apartado 2.

En estos casos de reincidencia, a la tercera falta injustificada, el alumno vuelve a perder su
derecho a la evaluacion continua, de manera ya irrecuperable durante el curso académico
correspondiente. Cuando se dé una situacién de este tipo, el sistema de informacion sera el

mismo que en el cuarto caso del apartado 2.

6. Ausencias prolongadas.

El caso de una enfermedad prolongada (mas de una semana) supone también la pérdida de
asistencia a las actividades docentes. No obstante, y siempre que las faltas de asistencia estén
justificadas, los profesores de cada materia aplicaran las medidas particulares de recuperacion
gque consideren oportunas, lo cual supone que, en tales casos, no se aplicaran los limites de

inasistencia citados antes.

7. Modo de contabilizar las faltas.

A todos los efectos, se considera una falta la inasistencia a un periodo lectivo.
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21. EVALUACION FINAL PARA LOS ALUMNOS QUE HAYAN PERDIDO EL DERECHO
A LA EVALUACION CONTINUA

Los alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacién continua realizaran un
examen final del que seran informados del sistema de evaluacion y criterios de calificacion
de la prueba extraordinaria, y en qué consistirdn los exdmenes, teorico y practicos. El

sistema y criterios de calificacion seran:

o CONTENIDOS TEORICOS: supondra un 30% de la nota total. Se evaluara mediante un
examen teorico de todos los contenidos tedricos desarrollados durante el curso y/o con
la entrega de trabajos tedricos (a criterio del profesor correspondiente). Llegado el caso,

el profesor/a facilitara los apuntes necesarios para realizar el examen.

0 CONTENIDOS PRACTICOS / TEORICO-PRACTICOS: 70% de la nota total. La
evaluacion se hard mediante la realizacién de test de condicion fisica y/o pruebas de
ejecucion de los deportes practicados durante el curso, mas los trabajos practicos

solicitados.

La nota resultante después de hacer los porcentajes debe ser como minimo un “5” para

poder aprobar la materia.

22. EVALUACION FINAL PARA ALUMNOS QUE SUSPENDAN EN EVAL. CONTINUA

Para los alumnos que no hayan superado la materia en el proceso de evaluacién continua
(evaluaciones y recuperaciones) se examinaran en junio de todo el curso. El sistema de
evaluacion y calificaciones sera el mismo que el descrito en el apartado anterior para los

alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacién continua.
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23. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y PRACTICA DOCENTE

Se hard con los siguientes cuestionarios establecidos para todo el centro:

REGISTRO DE AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE DEL PROFESORADO
INDICADORES VALORACION
1. Programo la asignatura teniendo en cuenta las
competencias especificas, criterios de evaluacion y 3 2 1 NR
contenidos previstos en la legislacion educativa
2.P [ i i [
(z) . rogre.lmo §a5|gnatura teniendo en cuenta e 3 2 1 NR
) tiempo disponible para su desarrollo
E_E) 3. Planifico las clases de modo flexible, preparando
L actividades y recursos ajustados a la programacion
Z . . 3 2 1 NR
5 del aulay a las necesidades e intereses del
o alumnado
4. Planifico mi actividad educativa de forma
coordinada en el resto del profesorado del 3 2 1 NR
departamento.
o 5. Propqruono un plan de trabajo al principio de 3 5 1 NR
A | cada unidad.
<
é 6. Planteo situaciones introductorias previas al tema 3 5 1 NR
3 gue se va a tratar (trabajos, didlogos, lecturas; etc.).
f 7. Mantengo el interés del alumnado partiendo de
g sus experiencias, con un lenguaje claro y adaptado, 3 2 1 NR
prd etc.
‘Q
@) 8.Comunico la finalidad de los aprendizajes, su
< ) ) . ) L 3 2 1 NR
> | importancia, funcionalidad, aplicacion real, etc.
|_
O . sy .
= 9. Promuevo el pensamiento critico y creativo en las 3 2 1 NR
clases.
10. Resumo las ideas fundamentales discutidas
< antes de pasar a una nueva unidad o tema con 3 2 1 NR
j < mapas conceptuales, esquemas...
&)
®) '2' 11. Cuando introduzco conceptos nuevos, los
- fz’: relaciona, si es posible, con los ya conocidos; 3 2 1 NR
8 ('-H intercala preguntas aclaratorias; pone ejemplos...
x =z
<5 . "y
&5 12. Tengo predisposicion para aclarar dudas y 3 5 1 NR
'-'DJ ofrecer ayuda.
13. Optimizo el tiempo disponible para el desarrollo 3 2 1 NR
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de cada unidad didactica.

14. Utilizo recursos diversos para apoyar los

las evaluacion, problemas y logros de mis alumnos

. 4 3 NR
contenidos en el aula.
15. Promuevo el trabajo cooperativo. 4 3 NR
16. Desarrollo los contenidos de una forma
ordenada y comprensible para los alumnos y las 4 3 NR
alumnas.
17. Planteo actividades que permitan la adquisicién
. . 4 3 NR
de los contenidos o saberes basicos.
18. Propongo actividades para fomentar el
aprendizaje autébnomo, busqueda de informacién, 4 3 NR
trabajo de investigacion, ...
19. Me coordino con otros profesores (PT,
orientadora...) para modificar y/o adaptar, 4 3 NR
actividades, metodologia, a los diferentes ritmos y
posibilidades de aprendizaje.
20. Realizo la evaluacion inicial al principio de curso
';',J para ajustar la programacion al nivel de los 4 3 NR
ol é estudiantes.
N a
— Z | 21. Detecto los conocimientos previos de cada
o) L . s 4 3 NR
2 @ | unidad didactica.
S
% f( 22. Reviso los trabajos propuestos en el aula y fuera
N 4 | 3 NR
< = | deella.
= <
';_J IE 23. Corrijo y explico de forma habitual los trabajos y
o <£ las actividades de los alumnos y las alumnas, y doy 4 3 NR
% E pautas para la mejora de sus aprendizajes.
S 0O | 24. Utilizo diferentes tipos de pruebas para calificar
8 8 a mis alumnos (exadmenes escritos, orales, trabajos 4 3 NR
I(.})J ("'j individuales, en equipo, presentaciones, ...)
o
@ | 25. Mantengo un registro adecuado y continuo de
o y g y 4 | 3 NR

Valoracién maxima 100

Valoracién minima 25

Leyenda de la valoracién:
4= siempre / 3= casi siempre / 2= aveces / 1= nunca/ NR=no relevante
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VALORACION DE TU PROFESOR/A Y SU TRABAJO

INDICADORES VALORACION
1. Explica con un lenguaje claro y facil de entender. 1 2 3 4
2. Las clases son variadas y amenas. 1 2 3 4

3. Despierta mi interés por la asighatura con ejemplos préximos
a la vida diaria.

4. Propone actividades para que aprenda a trabajar, buscar
informacién y organizarme yo solo/a (trabajos, presentaciones, 1 2 3 4
proyectos etc.).

5. Me aclara las dudas y ofrece su ayuda cuando la necesito. 1 2 3 4

6. Revisa y corrige los trabajos propuestos y me indica los
errores y los aspectos en los que tengo que mejorar.

7. Promueve la participacion de los alumnos en las clases. 1 2 3 4

8. Respeta a todos los alumnos. 1 2 3 4

9. La plataforma educativa (Google Classroom, Educamadrid)
gue ha utilizado mi profesor/a me ha sido util para seguir la 1 2 3 4
asignatura.

10. Me ha informado claramente del sistema de evaluacion y
criterios de calificacion de la asignatura.

11. Me evalla justamente. 1 2 3 4
12. Mantiene el orden en clase. 1 2 3 4
13. Es puntual. 1 2 3 4

14. Comentarios y sugerencias.

Leyenda de la valoracién:

1=nunca/ 2= pocas veces / 3= aveces / 4= casi siempre / 5= siempre
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24. DOCUMENTOS PROPIOS DEL DEPARTAMENTO
OBJETIVOS DE DEPARTAMENTO PARA EL CURSO 25-26

Para hacer un seguimiento de dichos objetivos se realizara una revision trimestral (salvo
aquellos que solo se pueda hacer al finalizar el curso) con unos indicadores de logro que seran:
e Noiniciado (NI)
e En proceso (PR)
e Conseguido (C)
Los profesores de este departamento se proponen la consecucion de los siguientes

objetivos en el presente curso:

- Mantener la limpieza y ordenacién del cuarto-almacén de material realizada el curso pasado,
tirando todo aquello que no utilicemos, facilitando de esta manera el acceso al mismo.

- Solicitar el repintado de las lineas de las pistas polideportivas exteriores y la instalacion de
una red en la verja que separa las pistas del aparcamiento para que no se cuelen los balones.

- Colocar redes en las porterias y canastas.

- Renovacién del material que esté mas deteriorado (conos, petos, balones medicinales
pequefios, elasticos, pelotas de tenis de mesa, altavoz grande).

- Continuar aportando al banco de recursos y bateria de actividades en la carpeta compartida
en Teams, disponible para los profesores del departamento.

- Usar las plataformas habilitadas por el instituto para la comunicacién e intercambio de tareas
escolares con los alumnos y usar la menor cantidad de papel posible, para distribuir los
materiales didacticos.

- Ajustar el precio de las actividades extraescolares y complementarias, ya que a veces el coste
limita la participacion de los en las mismas. Asi podriamos cubrir contenidos que establece el
curriculo pero que no podemos realizar por falta de material e instalaciones.

- Revisar la distribucion temporal y la seleccion de los contenidos y unidades didacticas que se
van a impartir durante el curso.

- Lograr que los alumnos perciban la materia y la actividad fisica como algo placentero y
positivo para su salud.

- Favorecer situaciones en las que los alumnos puedan experimentar el éxito, entendido éste
como la consecucion de los objetivos propuestos, sea cual sea su nivel.

- Conseguir que los alumnos adquieran habitos de practica de actividad fisica en su tiempo
libre y fomentar la practica autbnoma.

- Contribuir a concienciar en el cuidado y mantenimiento del entorno.
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EVALUACION DEL ALUMNADO

Asignatura: DEPORTE  CURSO 25-26 Departamento: EDUCACION FiSICA
Curso: 1°Y 2°de ESO.

1. Instrumentos de evaluacion de los alumnos.

1.1 NUMERO DE PRUEBAS OBJETIVAS POR EVALUACION:
- Al menos una prueba practica, y siempre dependiendo del numero de deportes
practicados durante la evaluacion.

1.2 OTROS ELEMENTOS A CONSIDERAR:
- Registro diario de la participacion en las clases y del aprovechamiento de las
tareas y tiempo de aprendizaje.

2. Criterios de correccion.

2.1 CRITERIOS GENERALES:
- En las pruebas practicas se evaluara la correcta ejecucién de las habilidades
aprendidas.
- Los trabajos tedricos (en el caso de tener que hacer alguno) deberan cumplir los
requisitos establecidos previamente por el profesor.
- No se admitira la entrega de trabajos después de la fecha y hora establecida por el
profesor.

3. Criterios de calificacion.

3.1 Lacalificacién de la materia se divide en dos partes:

1. BLOQUE PRACTICO: 60% de la nota de la evaluacion
Los instrumentos de evaluacién asociados a dicho bloque seran las rubricas, listas de
cotejo, grabaciones de video o montajes artistico expresivos entre otras

2. ACTIVIDAD DIARIA Y PARTICIPACION EN LA CLASE: 40% de la nota de la
evaluacion.
Los instrumentos de evaluacién asociados a dicho bloque seran la lista de cotejo y la
guia de observacion.

3.2 Los criterios de calificaciéon cambian para los alumnos que no puedan realizar
el bloque préctico, siempre y cuando tengan contraindicada la préactica de
ejercicio fisico por un médico y presenten el justificante médico
correspondiente:

1. TRABAJO TEORICO-PRACTICO: 60% de la nota de la evaluacion.

2. ACTIVIDAD DIARIA, PARTICIPACION Y COLABORACION DURANTE LA CLASE:
40% de la nota de la evaluacion.

IMPORTANTE: para aprobar la evaluacion es necesario que tras aplicar los porcentajes
correspondientes a cada parte la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.

3.3 La calificacién final del curso: sera la nota resultante tras realizar la media de las
notas de la 12, 22 y 32 evaluacion. La media de las tres evaluaciones debe ser de “5”
como minimo para considerar la materia superada. Si el alumno no supera la materia
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en la convocatoria ordinaria debera presentarse a la convocatoria extraordinaria.

4. Sistemas de recuperacion.

4.1 Recuperacion de evaluaciones pendientes: la recuperacion de aquellos
contenidos que no hayan sido superados en una evaluacion se realizard en la
siguiente, o en la misma evaluacion si el profesor asi lo cree conveniente. Si los
alumnos no consiguieran recuperar alguna evaluacién pendiente se podra realizar,
aunque dependera del criterio del profesor, un examen a final de curso de los
contenidos no superados. Los alumnos serian debidamente informados de los
contenidos que tendrian que recuperar.

4.2 Prueba final para alumnos que han perdido la evaluacién continua: estos
alumnos realizaran el examen de la convocatoria ordinaria sobre todos los contenidos
desarrollados durante todo el curso. Al tratarse de un examen final tendra el mismo
sistema y criterios de calificacién que la prueba de la convocatoria extraordinaria,
descritos en el punto 5 de este documento.

5. Prueba final.

Para los alumnos que tras la 32 no hayan superado la materia en el proceso de
evaluacién continua, se examinaran en la convocatoria final de los contenidos de todo el
curso. En junio serian informados por escrito del sistema de evaluacién y criterios de
calificacion de dicha prueba, y en qué consistira.

Se establece el siguiente sistema y criterios de calificacion para la convocatoria de
septiembre:

0 |CONTENIDOS TEORICOS]: supone un 40% de la nota total. Se evaluara mediante un
trabajo tedrico-practico de aplicacion de los contenidos aprendidos durante el curso.

0 |CONTENIDOS PRACTICOS| 60% de la nota total. La evaluacién se hara mediante la
realizacion de pruebas de ejecucion de los deportes practicados durante el curso.

IMPORTANTE: la nota resultante después de hacer los porcentajes debe ser como minimo
un “5” para poder aprobar la materia.

B. NORMAS DE LA ASIGNATURA DE DEPORTE

1. MATERIAL E INDUMENTARIA NECESARIOS PARA LAS CLASES:

= TODO el alumnado tendrd que asistir a las clases con indumentaria
especificamente deportiva que permita la realizacion de la clase con
normalidad, comodidad y teniendo en cuenta el entorno educativo en el que se
desarrolla la actividad: sudadera y/o camiseta, pantaldon deportivo (chandal o
pantalén corto), calcetines, zapatillas de deporte correctamente ajustadas. Como
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norma general la ropa deportiva no dejara ver la ropa interior o partes intimas. Por lo
tanto, los pantalones / mallas deberan estar subidos hasta la cintura y tener una
minima longitud, asi como la longitud de las camisetas / tops, que en caso de no
tener mangas tendran un tirante con una anchura minima tipo camiseta de
baloncesto.

No se permitiréd el uso del abrigo durante las clases, salvo en condiciones de frio
extremo, y siempre a criterio del profesorado. El alumnado tiene vestuarios a su
disposicidén para cambiarse antes y después de las clases.

Los cordones de las zapatillas deben estar correctamente atados y el pelo largo
recogido. No podran participar en la clase practica con objetos tales como pulseras,
anillos, relojes, cadenas, etc. que pongan en riesgo su seguridad y la del resto de
participantes. Siempre en funcion del contenido y siguiendo las instrucciones del
profesorado.

Los alumnos deberan asistir con el material deportivo que el profesor les haya
anunciado previamente (ringo, cuerda, raqueta, etc.).

No se permitira la participacion en las actividades practicas con objetos en los
bolsillos que dificulten el movimiento del alumno y supongan un riesgo para ellos y
sus comparfieros (teléfonos maviles, llaves, etc.). El profesorado no custodiara ni se
hara responsable de ningun objeto personal del alumnado.

Esta terminantemente prohibido comer chicle ni ningun tipo de comida durante la
clase.

En caso de no asistir a clase con la indumentaria o material adecuados, o de no
respetar las normas anteriormente descritas, el alumnado no podra participar en la
clase practica de ese dia, teniendo que hacer un trabajo tedrico alternativo durante la
clase.

2. ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN LA CLASE:
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La asistencia y participacion en las actividades lectivas programadas es
obligatoria.

En caso de ausencia o no poder participar en ellas de manera temporal el
alumnado debe justificarlo adecuadamente (padres o informes médicos),
directamente al profesorado de la asignatura.

Si la no participacién por motivos de salud se prolonga mas de dos semanas,
se debera aportar informe o justificante de un profesional de la salud indicando
el tiempo que tiene que guardar reposo y / o las limitaciones para practicar
ejercicio fisico. En caso de no presentar dicho justificante se considerara la no
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participacion en las actividades como no justificada. Los alumnos exentos
totales deben presentar un certificado meédico oficial.

= Siempre que sea posible, y cuando no haya ninguna restriccion total de actividad
fisica por prescripcion médica, el profesorado tratara de adaptar las actividades para
que el alumnado lesionado pueda participar activamente. Por ello es imprescindible
que TODOS los alumnos asistan con ropa deportiva a clase.

= Elalumnado que no pueda realizar la clase practicay no se le pueda adaptar los
contenidos para su realizacion, deber& asistir a clase como cualquier otro alumno,
estando presente en las explicaciones tedrico-practicas y colaborando en el
desarrollo de la clase. Durante la clase realizara las actividades que le encomiende el
profesorado, las cuales seran evaluadas diariamente.

= Las faltas de asistencia o participacion en las actividades lectivas de la clase de Ed.
Fisica, se deben justificar al profesor correspondiente lo antes posible. La ausencia o
no participacion (con o sin justificacion) no exime de lo que se hizo, se dijo 0 se
explicd durante esa clase, asi como de posibles trabajos que se solicitaran. Es
obligacion del alumnado informarse de lo realizado en clase durante su ausencia.

= La acumulacién de 5 faltas de participacibn o asistencia sin justificar se
compensarad con un trabajo tedrico sobre los contenidos del trimestre. Dicho
trabajo tendra un valor porcentual en la evaluacién a criterio del profesorado.

» La falta de asistencia o participacion en los exdmenes o pruebas de evaluacién,
debera estar justificada por un médico por el organismo oficial correspondiente. Sin

dicha justificacion no se repetira el examen o prueba.

3. ALUMNOS EXENTOS TOTALES DE LA PARTE PRACTICA

El alumnado que tenga contraindicada la practica de cualquier ejercicio fisico deberan
comunicarlo al profesor de Deporte lo antes posible, y presentar a principio de curso
(preferiblemente antes del 1 de octubre) un certificado médico oficial donde se
especifique claramente la enfermedad que padece y el tipo de ejercicio/s que no puede
realizar. Se recomienda solicitar una entrevista con el profesor de Ed. Fisica para que
éste le informe del procedimiento de evaluacién de los alumnos exentos. Estos alumnos
estan obligados a la participacion en el resto de actividades de ensefianza-aprendizaje
que se programen para su grupo.

|.E.S. LUIS GARCIA BERLANGA. DEPORTE 1° ESO. CURSO 2025-2026




Y I E S Luis Garcia
S Berlanga

FICHA DEL ALUMNO

NOMBRE Y APELLIDOS: CURSO:
FECHA DE NACIMIENTO: DOMICILIO (LOCALIDAD):
NOMBRE DE LA MADRE: TELEFONO MOVIL (MADRE):
NOMBRE DEL PADRE: TELEFONO MOVIL (PADRE):

ENFERMEDADES O LESIONES QUE PUEDAN AFECTAR A LA REALIZACION DE
EJERCICIO FiSICO (en caso de existir alguna, especificar todo lo posible):

MEDICAMENTOS (en caso de tomar alguno con frecuencia):

SI HAS REPETIDO ALGUN CURSO INDICA CUAL:

¢(REALIZAS ALGUNA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR RELACIONADA CON LA ACTIVIDAD
FISICA?:

He sido informado/a de la evaluacién y normas de la asignatura de Educacién
Fisica para el curso 2025-2026.

Firma del alumno/a. Firma del padre/madre/tutor-a legal.

g
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AUTORIZACION ACTIVIDADES ENTORNO PROXIMO AL CENTRO

Es posible que durante este curso escolar alguna sesion de Ed. Fisica / Deporte tenga
lugar en el entorno cercano al instituto, en un parque o zona verde préxima al centro, y siempre
respetando el horario del grupo. Al vernos obligados a salir del instituto para la realizacion

de estas sesiones se hace necesaria una autorizacion.

D/Dfa. como padre/madre y/o representante legal

del alumno/a del grupo , autoriza que su

hijo/a pueda salir del recinto escolar para la realizacion de la clase de Ed. Fisica / Deporte.

En Coslada, a de de 2025.

Firma del padre/madre o tutor legal del alumno/a:

INFORMACION SOBRE TOMA DE IMAGENES

El departamento de Educacion Fisica podra fotografiar y/o grabar exdmenes practicos o
fragmentos de la clase préactica en la que participa su hijo/a, Ganicamente con criterios
pedagdgicos (mejorar el proceso de aprendizaje y evaluacion). No se hard uso de estas
imagenes, en ningun tipo de plataforma, sin permiso expreso de las familias o tutores del

alumnado.

-
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1. INTRODUCCION.

El curso 2025-2026 para el cual elaboramos esta programacion considera unos
referentes normativos que marcaran nuestro trabajo como docentes, asi la programacién
seguira lo dispuesto en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, de modificacién de la
Ley Orgéanica 2/2006 (en adelante LOMLOE). Después la ley se desarrolla a través de
reales decretos y decretos, asi para el desarrollo de nuestra programacion tal y como se
indica en la Orden se adecuaran las competencias especificas establecidas para la materia

de Educacién Fisica en el decreto 65/2022 del 20 de julio para la Comunidad de Madrid.

La asignatura optativa Deporte esta vinculada a la adquisicion de competencias
relacionadas con la salud, a través de acciones que ayuden a la adquisicion y consolidacion
de habitos responsables de actividad fisica regular y la adopcién de actitudes criticas ante
practicas individuales, grupales y sociales no saludables, fundamentalmente en lo

relacionado con las enfermedades de origen cardiovascular.

En la actualidad, nos encontramos ante una sociedad de ocio donde se dispone de mas
tiempo libre. Sin embargo, se percibe una menor actividad corporal debido al actual modo de
vida, por lo que deberiamos dar mayor importancia a las actividades fisicas y a la practica de
deportes con el fin de evitar que muchas de las funciones y capacidades corporales se vean
atrofiadas. Por ello, es fundamental que la practica de deportes dé recursos al alumno para la

ocupacion activa de ese tiempo de ocio, con el objeto de evitar habitos nocivos para la salud
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2. OBJETIVOS

La educacion secundaria obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las

alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes

de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre

ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los

comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas

béasicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas

en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar

decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y,
si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes

complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
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j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los

demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimensiéon humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
hébitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto
hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su

conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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3. COMPETENCIAS CLAVE

El decreto por el que se rige la presente programacion establece 8 competencias béasicas y
desde el departamento de Educacién Fisica colaboramos con su adquisicién por parte de

los alumnos. Dichas competencias son:

» Competencia matematica y competencia Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM)
El aprendizaje de la Educacion Fisica va a contribuir al desarrollo de esta competencia en la
medida en que contextualiza la resolucion de problemas en situaciones cotidianas. Las
situaciones que plantea, pueden desarrollarse con la realizacién de calculos, la utilizacion de
nameros, interpretando informaciones, datos, argumentaciones y realizando razonamientos
de légica matemética sobre orden, secuencias, cantidades, distancias... Ademas, la
adquisicion de habitos saludables por medio de la préactica de actividad fisica y la posibilidad
de su realizacion en el entorno natural, hacen de la Educacion Fisica un elemento

fundamental para el tratamiento de esta competencia.

» Competencia en Comunicacion linglistica (CCL)
El aprendizaje y practica de la Educacion Fisica precisa de intercambios comunicativos que
favorezcan la transmision de informacién de manera eficaz, contribuyendo a su vez a la
adquisicion del vocabulario propio del area. Entrenar los descriptores indicados nos
garantiza una mayor comprensién por parte del alumnado, esto nos lleva a un conocimiento

profundo y a adquirir con gran destreza aquello que nos proponemos.

» Competencia digital (CD)
La Educacion Fisica favorece el desarrollo de una actitud critica hacia los mensajes y
estereotipos referidos al cuerpo y su imagen, procedentes de los medios de comunicacion
de masas y de las redes sociales.
A su vez, el uso de aparatos tecnolégicos para medir diferentes variables asociadas a la
practica deportiva y la busqueda de informacién a través de medios digitales, permitira el

desarrollo de los siguientes descriptores competenciales:

. Emplear distintas fuentes para la busqueda de informacién.
. Seleccionar el uso de las distintas fuentes segun su fiabilidad.
. Elaborar informacion propia derivada de informacién obtenida a través de medios

tecnoldgicos.
. Comprender los mensajes que vienen de los medios de comunicacion.
. Utilizar los distintos canales de comunicaciéon audiovisual para transmitir

informaciones diversas.
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. Manejar herramientas digitales para la construccién de conocimiento.
. Actualizar el uso de las nuevas tecnologias para mejorar el trabajo y facilitar la vida
diaria.

» Competencia en Conciencia y expresiones culturales (CCEC)
Por medio de la Educacion Fisica el alumnado se acerca puede explorar y utilizar su propio
cuerpo y su movimiento como medio para la expresién de ideas o sentimientos de manera
creativa. Ademas, aprende a apreciar manifestaciones culturales y artisticas en general y a
la visién que se ha tenido de ellas o0 de conceptos como la estética o la belleza a través de

las diferentes culturas y religiones.

» Competencia emprendedora (CE)
Esta materia contribuye a fomentar la autonomia e iniciativa personal en la medida en que
se utilizan procedimientos que exigen planificar, evaluar distintas posibilidades y tomar
decisiones. El liderazgo a la hora de contagiar entusiasmo o delegar funciones en los
comparfieros sera la clave a la hora de desarrollar actividades de equipo. Las situaciones
deportivas llevaran al alumno a tomar decisiones en las que la asuncion de riesgos y la

aceptacion de responsabilidades seran inevitables.

» Competencia personal, social y de Aprender a aprender (CPSAA)

Las actividades fisicas, fundamentalmente las que se realizan de forma colectiva,
contribuyen al desarrollo de actitudes de integracion y respeto, asi como a generar
situaciones de convivencias, cooperacion y solidaridad. El respeto a las normas y reglas del
juego tendran una transferencia directa hacia el reconocimiento de los cédigos de conducta
que rigen la convivencia ciudadana. Asi mismo, la resolucion de conflictos propios de
situaciones competitivas ayudara a desarrollar aspectos como la negaociacién o el dialogo.
Esta area contribuira a la reflexion critica a cerca de fenbmenos sociales como el deporte-
espectaculo que, en ocasiones puede generar situaciones de violencia o contrarias a la
dignidad humana, asi como el acercamiento al deporte popular como medio para desarrollar
el asociacionismo y las iniciativas ciudadanas.

Asi mismo, la actividad fisica propia de esta area favorece la construccion del autoconcepto
por medio de la aceptacion de las propias posibilidades y carencias, partiendo del
aprendizaje motor para su transferencia a actividades motrices mas complejas. El
establecimiento de metas alcanzables, cuya consecucién generara autoconfianza, ayudara a
fortalecer un equilibrio emocional en el alumno que favorezca el desarrollo de herramientas

para estimular el pensamiento y la planificacion y evaluacion de sus propios aprendizajes.
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» COMPETENCIA PLURILINGUE (CP)
Dado que la materia se imparte en su totalidad en inglés, desde nuestra materia
contribuiremos de manera activa a la adquisicién de esta competencia a través de todas las
actividades propuestas. Tanto profesor como alumno utilizan la lengua inglesa para su

comunicacion, realizacion de trabajos, exposiciones, examenes...
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4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y CONTENIDOS

4.1 Competencias especificas

Para la materia de deporte tomaremos como referentes las competencias especificas fijadas
por el D 65/2022 para la materia de Educacion Fisica en su etapa de Educacion Secundaria

Obligatoria, asi como su conexién con los descriptores de las Competencias Clave:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para

hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2,
CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcién, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a

desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia,
priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando procesos que canalicen

el fracaso y el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo; CCL5, CPSAA1l, CPSAA3, CPSAA5,
CCs.

4.  Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando

en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
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manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad

en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCECA4.

4.2 Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacién para 2° de la ESO, establecidos por el decreto citado

anteriormente para cada una de las competencias especificas, son los siguientes:

Competencia especifica 1.

1.1. Incorporar progresivamente y con autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica

motriz saludable y responsable.

1.2. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,

aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.3. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados, reconociendo su potencial, asi como

Sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion
de los comparieros y de la persona oponente (si lo hubiera) y a la I6gica interna en contextos
reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados

obtenidos.

2.2. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y

cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
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demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio

vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas
de las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de publico,

participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos

roles asignados y responsabilidades.

3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y

respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades

contemporaneas.

4.2. Clasificar y analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas

segun sus caracteristicas y requerimientos.

4.3 Contenidos

e COLPBOL:

- Aspectos reglamentarios basicos.

- Fundamentos técnicos béasicos: conduccion de la pelota, pases, recepciones y tiro.

- Fundamentos tacticos basicos: juego 1x1, 2x2 y juego colectivo. Juego adaptado y
en situacion real.

- Aceptacién de normas y resultados, importancia de la disciplina, valoracion de la
actividad como medio de recreacion y fomento de la salud, control de la frustracion
cuando se produce una derrota, actitudes solidarias tanto con los componentes del

propio equipo como con los del equipo contrario, figura del lider, y trabajo en equipo.
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e TCHOUKBALL:

Aspectos reglamentarios basicos, caracteristicas del juego, campo de juego,
equipos, forma de anotar.

Fundamentos técnicos basicos: pases, recepciones y tiro.

Fundamentos tacticos basicos: roles de los jugadores y posicion en el campo.
Funciones de los jugadores. Peculiaridades de la forma de anotar. Juego adaptado y
en situacion real.

Aceptacion de normas y resultados, importancia de la disciplina, valoracion de la
actividad como medio de recreacién y fomento de la salud, control de la frustracion
cuando se produce una derrota, actitudes solidarias tanto con los componentes del

propio equipo como con los del equipo contrario, figura del lider, y trabajo en equipo.

e BEISBOL:

Aspectos reglamentarios basicos y peculiaridades del campo de béisbol.
Fundamentos técnicos basicos: lanzamientos, recepciones, bateo, carrera entre
bases, etc.

Fundamentos tacticos basicos: posiciones de los jugadores y roles tanto en ataque
como en defensa, métodos de eliminacion de jugadores. Juego real y adaptado.
Aceptacion de normas Yy resultados, importancia de la disciplina, valoracién de la
actividad como medio de recreacién y fomento de la salud, control de la frustracion
cuando se produce una derrota, actitudes solidarias tanto con los componentes del

propio equipo como con los del equipo contrario, figura del lider, y trabajo en equipo.

RINGO:

Autoconstruccién de un Ringo

Fundamentos técnicos basicos: lanzamiento y recepcion

Aspectos reglamentarios basicos

Aceptacion de normas y resultados, importancia de la disciplina, valoracion de la
actividad como medio de recreacion y fomento de la salud, control de la frustracion
cuando se produce una derrota, actitudes solidarias tanto con los componentes del

propio equipo como con los del equipo contrario, figura del lider, y trabajo en equipo

JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES:

Aspectos reglamentarios basicos de los distintos juegos y deportes.
Aspectos culturales relacionados con cada actividad.
Fundamentos técnicos basicos propios de cada actividad.

Fundamentos tacticos basicos: propios de cada actividad.

I.E.S. LUIS GARCIA BERLANGA. DEPORTE 2° ESO 25-26 13



IES

Luis Garcia
Berlanga

Aceptacion de normas y resultados, valoracion de la actividad como medio de
recreacion y fomento de la salud, control de la frustracion cuando se produce una
derrota, actitudes solidarias tanto con los componentes del propio equipo como con

los del equipo contrario, figura del lider, y trabajo en equipo.

PINFUVOTE:

Aspectos reglamentarios basicos.

Fundamentos técnicos basicos: golpeos y desplazamientos.

Fundamentos tacticos basicos: juegos en parejas y en pequefios grupos. Juego
adaptado y en situacion real.

Aceptacion de normas y resultados, importancia de la disciplina, valoracion de la
actividad como medio de recreacion y fomento de la salud, control de la frustracion
cuando se produce una derrota, actitudes solidarias tanto con los componentes del

propio equipo como con los del equipo contrario, figura del lider, y trabajo en equipo.

RUGBY CINTA:

Aspectos reglamentarios basicos.

Fundamentos técnicos basicos: tipos de pases (laterales, hacia atras), recepciones,
tiros largos con el pie, etc.

Fundamentos tacticos basicos: juegos en parejas y en pequefios grupos. Juego
adaptado y en situacion real. El ensayo.

Aceptacion de normas y resultados, importancia de la disciplina, valoracion de la
actividad como medio de recreacion y fomento de la salud, control de la frustracién
cuando se produce una derrota, actitudes solidarias tanto con los componentes del

propio equipo como con los del equipo contrario, figura del lider, y trabajo en equipo.

MI DEPORTE INVENTADO:

Creacion de un juego o deporte para poner en practica durante dos clases al afio.
Fundamentos técnicos, reglamentarios y tacticos de su deporte.

Modificaciéon y reajuste de los aspectos del juego que no funcionen segun lo
planeado.

Autoevaluacion, tanto de su deporte como de su actuacion como lideres durante sus

sesiones.
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5. ELEMENTOS TRANSVERSALES

El curriculo de las diferentes materias se complementara con los contenidos transversales y
por tanto desde la materia de educacion fisica se colaborara al desarrollo de los mismos:

e comprension lectora (lectura de apuntes, reglamentos...)

e la expresion oral y escrita (realizacion de exposiciones, trabajos escritos...)

e |a comunicacion audiovisual (grabaciones, composiciones...)

¢ la competencia digital (uso de plataformas digitales)

e el emprendimiento social y empresarial (gestion de equipos, campeonatos...)

o el fomento del espiritu critico y cientifico (componentes de la actividad fisica, uso de

la FC como medida de la intensidad...)
e la educacion emocional y en valores (respeto a las normas, compafieros, rivales...)
e laigualdad de género y la creatividad (igualdad de oportunidades, respeto, creacion

de coreografias...)

y, en todo caso, se fomentara de manera transversal:
e la educacion para la salud
e |a educacion ambiental y para el consumo
e la educacion vial
e |os derechos humanos,

e el respeto mutuo y la cooperaciéon entre iguales.

6. TEMPORALIZACION

DISTRIBUCION TEMPORAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

12 EVALUACION 22 EVALUACION
UD Tchoukball UD Ringo

UD Colpbol UD Pinfuvote

UD Béisbol UD Juegos y deportes
tradicionales

7. METODOLOGIA DIDACTICA

PRINCIPIOS PSICO-PEDAGOGICOS A TENER EN CUENTA:
1. Se partird del nivel de desarrollo de los alumnos considerando su madurez fisica,

psicologica, y sus aprendizajes previos. El seguimiento de este principio, y la
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consideracién de las distintas motivaciones y los intereses de los alumnos, hace
necesario recurrir a la individualizacion (frente a la ensefianza masiva) y al planteamiento
de actividades diversificadas. Asi conseguiremos adaptar los aprendizajes a los alumnos
para que, en la medida de lo posible, experimenten el éxito, lo que influira positivamente

en su nivel de autoestima.

2. Se fomentara la construccion de aprendizajes significativos, lo que implica tratar, en la
medida de lo posible, de forma conjunta los distintos tipos de contenidos, los distintos

bloques de contenidos y la interdisciplinaridad.

3. Posibilitaremos la autonomia del alumno para que aprenda a aprender (frente a métodos
mas directivos).

4. Intentaremos favorecer un rol activo por parte del alumno, lo cual es coherente con una
concepcion del aprendizaje como proceso de construccion del alumno guiado por el
profesor. Esta actividad intensa se refiere a la implicacion cognitiva del alumno en su
aprendizaje, lo que requiere la emancipacién, facilita la individualizacién y permite la
consecucion de aprendizajes significativos.

5. El juego, deporte y las diversas actividades fisicas en los diferentes entornos constituiran
los contextos en los que se desarrollara la actividad fisica por ser los medios que mejor
permiten el desarrollo de todos los contenidos para la consecucién de todos los objetivos.

6. Es importante favorecer situaciones de comunicacién alumno-profesor y alumno-alumno,
no sélo para que se dé la necesaria retroalimentacion en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, sino también para favorecer el desarrollo socio-afectivo, posibilitar la
adquisicion de actitudes de tolerancia, respeto y de trato social, al mismo tiempo que

posibilita el sentido critico y contribuye a formar la propia identidad personal.

7. El profesor valorara fundamentalmente el proceso de aprendizaje, planteando tareas que

supongan un esfuerzo para todos.

8. Se fomentard la coeducacién y se trabajara para la eliminacion de estereotipos a través
de la formacion de grupos mixtos, en la medida de lo posible.

9. Se utilizard en la medida de lo posible la enseflanza reciproca, propiciandose las
situaciones en las que los alumnos trabajen en parejas o pequefios grupos, siendo ellos
mismos los que dirijan actividades sencillas. Se trata de una buena practica para que los

alumnos aprendan a detectar errores y sean autobnomos en el aprendizaje.
TECNICAS Y ESTILOS DE ENSENANZA:

Las técnicas de ensefianza tenderdn hacia estilos participativos, cognoscitivos y

creativos, en los que el alumno sea el protagonista de su aprendizaje asumiendo un rol
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activo. Se favorecera siempre que el alumno participe en su proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Se utilizaran los siguientes estilos y técnicas fundamentalmente: indagacién o

basqueda, asignacion de tareas, trabajo por grupos de nivel, ensefianza modular (dos o tres
profesores con un grupo cada uno), ensefianza reciproca, grupos reducidos, descubrimiento
guiado, resolucion de problemas, ensefianza programada (clase tedrica) y estilos

socializadores.

ESTRATEGIAS EN LA PRACTICA:

Se recurrird a estrategias analiticas cuando las tareas sean complejas con alto grado
de organizacion, intentando pasar a una estrategia global lo antes posible. Las estrategias
globales se utilizaran siempre que sea posible, y que permiten desarrollar el movimiento en

su contexto real y resultar mas ladico (juegos y deportes).

RECURSOS DIDACTICOS:

Que sean seguros y permitan cierta flexibilidad en su uso, para que tener un gran
abanico de posibilidades. Pueden ser materiales alternativos o materiales estandarizados
que se usen de forma alternativa, como ocurre en el uso de las dimensiones y espacios de

una cancha de baloncesto para diversos juegos que no son los propios del baloncesto.

INTERACCION SOCIO-AFECTIVA:

Hay que intentar atender a la personalidad del alumnado y al clima de clase
imperante en el momento (estrés por examenes, preocupaciones por problemas personales,
etc.). Las situaciones de ensefianza-aprendizaje deben tener un caracter vivencial y ladico.
Se dara prioridad a la implicacion del alumno de una manera global. Se fomentara la
sociabilidad: la comunicacion favorece el desarrollo socio-afectivo del alumno y de actitudes
de tolerancia, respeto y solidaridad. El conocimiento de los resultados por parte de los

alumnos sera lo més inmediato posible y debera servir para motivarle a mejorar.

OTROS ASPECTOS A TENER EN CUENTA:

El alumno deberia conocer los objetivos que queremos que consiga, asi conseguiremos
implicarle en el proceso. La actividad de clase debe tener relevancia para los alumnos, por lo
que tendria que tener relacion con sus necesidades e intereses. La actividad también deberia
suponer un reto e incluir actividades fisicas alternativas que aumenten sus experiencias y

riqueza motriz.
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Hay que tener presente que la materia de Deporte es procedimental, por lo que
debemos introducir los contenidos conceptuales junto a los procedimentales. Ademas, es la

mejor forma de hacer significativos los contenidos conceptuales.

8. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

1. Pistas polideportivas exteriores con campos de baloncesto, voleibol, balonmano y fatbol

sala.

2. Gimnasio de dimensiones 22m x 7,5m. aprox. Su escaso tamafio y su estructura
rectangular (muy estrecho), unido a las elevadas ratios actuales, hacen de €l un espacio
insuficiente para impartir algunos contenidos que establece el curriculo, no cumpliendo
asi con las condiciones minimas necesarias que garanticen calidad y seguridad en las
ensefianzas. El uso de esta instalacion estara regulado por un calendario de ocupacién
de modo que cada curso disponga de una hora semanal ya que, a pesar de sus
insuficientes caracteristicas, es el Unico espacio cubierto donde poder realizar actividad

fisica.

3. Material de soporte audiovisual: reproductor de CD y MP3, altavoz compatible con

distintas fuentes.

4. Parques y espacios publicos cercanos al centro. Para la asistencia a estos parques se
ha solicitado una autorizacién a los padres de los alumnos, al encontrarse éstos fuera

del instituto.

5. En caso de ser necesario, apuntes facilitados por el departamento para preparar algin

material.

6. Material deportivo almacenado principalmente en el cuarto de material mencionado

anteriormente.
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9. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

De acuerdo a lo dictado en el Decreto 65/2022:

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de Educacién Secundaria
Obligatoria sera continua, formativa e integradora. La evaluacion de los alumnos tendra un
caracter formativo y sera instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza,
como de los procesos de aprendizaje.

2. En el proceso de evaluacién continua, cuando el progreso de un alumno no sea el
adecuado se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en
cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, con especial
seguimiento de la situacién del alumnado con necesidades educativas especiales y estaran
dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar el
proceso educativo, con los apoyos que cada uno precise.

3. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumno deberan tenerse en cuenta,
como referentes ultimos, desde todas y cada una de las materias o ambitos, la consecucion
de los objetivos establecidos para la etapa y el desarrollo de las competencias clave.

4. El caracter integrador de la evaluacion no impedird que el profesorado realice de
manera diferenciada la evaluacion de cada materia o dmbito teniendo en cuenta sus

competencias especificas y criterios de evaluacion.

Los alumnos seran evaluados en los dos bloques en los que esta dividida la nota de
la materia. Estos son: bloque tedrico, bloque practico, y el bloque de participacion en clase y
aprovechamiento del tiempo de aprendizaje. Para evaluar cada uno de los bloques se

utilizaran los siguientes instrumentos:

1. BLOQUE PRACTICO:

Pruebas y examenes de ejecucion practica en los que los alumnos deben
demostrar lo que han aprendido a hacer en las diferentes unidades. Constaran de

varias habilidades de un mismo contenido.

2. BLOQUE DE ACTIVIDAD DIARIA Y PARTICIPACION EN LA CLASE:

Observacion directa y registro diario por parte del profesor del aprovechamiento de
las clases y de la participacion de los alumnos en las mismas. Dicho registro se
basa en el respeto de normas establecidas por el departamento para las clases
(puntualidad, indumentaria adecuada, entrega de trabajos, habitos de higiene, etc.),
y en la actitud propiamente dicha con la que los alumnos se enfrentan a la materia

(interés, motivacion, esfuerzo, respeto, etc.).
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Hoja de normas de la asignatura de Deporte: en la primera sesién del curso se
informa a los alumnos de las normas de la materia a través de un documento que
recoge dichas normas. Este documento sirve para informar tanto a los padres como
a los alumnos de dichas normas y procedimientos de evaluacién. También se
incluira este documento en el punto “Documentos elaborados por el departamento”,

al final de esta programacion.

10. CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

La calificacién final de cada evaluacién sera el resultado de la suma de las siguientes

notas:

BLOQUE PRACTICO La nota obtenida por los alumnos en este bloque supone el
60% de la calificacion final de la evaluacion.

BLOQUE DE ACTIVIDAD
DIARIA Y PARTICIPACION | La nota obtenida por los alumnos en este bloque supone el
EN LA CLASE 40% de la calificacion final de la evaluacion.

Para aprobar la evaluacién es necesario que, tras aplicar los porcentajes correspondientes

a cada bloque, la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.

La calificacion final de curso: serd la nota resultante tras realizar la media de las notas de

la 12, 22 y 32 evaluacion. La media de las tres evaluaciones debe ser de 5 como minimo para
considerar la materia superada. Si el alumno no supera la materia tras la 32 evaluacion,

debera presentarse al examen final.

Evaluacién de alumnos exentos de la parte practica de la asignatura de Deporte: los

alumnos que no puedan realizar las practicas correspondientes a las clases de Deporte
tendran que presentar un CERTIFICADO / INFORME MEDICO OFICIAL, en el que se

indicard si la exencién es total o sélo limitada a determinados ejercicios o0 actividades,

especificando cudles. Dichos alumnos sélo quedan exentos de la realizacion de las clases
practicas, pero no de la asistencia a clase ni de la parte tedrica de la materia. Este

departamento establece los siguientes criterios de calificacion para estos alumnos:

- TRABAJO DE APLICACION TEORICO-PRACTICO: 60% de la nota de la evaluacion.

Este trabajo sustituye al examen practico.
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- BLOQUE DE PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO DE
APRENDIZAJE: 40% de la nota de la evaluacion. Se tendra en cuenta su interés,
esfuerzo, ayuda y colaboracion con el profesor durante las clases, etc. También se
tendra en cuenta el trabajo tedrico diario que estos alumnos realizan durante las clases

practicas. Su asistencia a clase es obligatoria.

Para aprobar la evaluacibn es necesario que, tras aplicar los porcentajes

correspondientes a cada bloque, la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.

11. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

La recuperacién de aquellos contenidos que no hayan sido superados en una
evaluacion se realizara finalizada la misma. En funcién del bloque o blogues a que
correspondan dichos contenidos, se especificara la forma de recuperacion, siendo como
norma general el mismo tipo de prueba que las realizadas en cada bloque durante el periodo

de la evaluacion.

Si los alumnos no consiguieran recuperar alguna evaluacién pendiente durante el

curso, deberan conseguirlo en la prueba final de junio.

12. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES

Los alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores la recuperaran
automaticamente si aprueban la 12 y 22 evaluacion del curso actual. En caso de no aprobar
alguna de las dos deberan realizar un examen o trabajo y pruebas de los contenidos del

curso anterior.

En ese caso los alumnos seran informados previamente de la fecha, del sistema de
evaluacion, los contenidos y los criterios de calificacion de dichas pruebas, y en qué
consistira el examen o trabajo.

A falta de concretar los dias exactos, las fechas seran:

- contenidos tedricos (examen o trabajo): 3% semana de marzo

- contenidos practicos (pruebas fisicas / deportivas): 32 y 42 semanas de marzo

Se establece el siguiente sistemay criterios de calificacién para dichas pruebas:

ICONTENIDOS TEORICOS| supondrd un 40% de la nota total. Se evaluar4 mediante un

examen tedrico de todos los contenidos teéricos desarrollados durante el curso y/o con

I.E.S. LUIS GARCIA BERLANGA. DEPORTE 2° ESO 25-26 21



Y I E S Luis Garcia
S Berlanga

la entrega de trabajos teoricos (a criterio del profesor correspondiente). Sera obligatoria

la entrega en fecha de los trabajos tedricos o de aplicacion practica solicitados.

0 |[CONTENIDOS PRACTICOS: 60% de la nota total. La evaluacién se hara mediante la

realizacion de test de condicidén fisica y/o pruebas de ejecuciéon de los deportes

practicados durante el curso, mas los trabajos practicos solicitados.

13. PLAN ESPECIFICO DE REFUERZO PARA ALUMNOS REPETIDORES

En base a las competencias no alcanzadas o los conocimientos no adquiridos, se
hara un seguimiento trimestral por parte del profesor que imparta la asignatura en su grupo
en el presente curso. Se le hara entrega a cada profesor de un informe individualizado con
las competencias no alcanzadas por cada alumno en esta situacién. En la siguiente tabla

podemos ver el modelo empleado en los informes al final del curso anterior:

1. DIFICULTADES DETECTADAS EL CURSO ANTERIOR

A continuacién, se reflejan las dificultades detectadas el curso 2024-25 en la materia
DEPORTE segun se reflejé en el informe presentado por el profesor de la materia en la

evaluacion final de junio de 2025.

COMPETENCIAS NO ADQUIRIDAS EL CURSO 2024-25

Competencias LOMLOE no adquiridas

Competencia en comunicacion linguistica

Competencia plurilingtie

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

Competencia digital

Competencia personal, social y de aprender a aprender

Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

Competencia en conciencia y expresion culturales

Marque la competencia no adquirida.

OTRAS CIRCUNSTANCIAS QUE HAN PODIDO INTERVENIR EN LA REPETICION

Asistencia irregular a clase Comportamiento disruptivo
No realiza las tareas Falta de atencion
Falta de estudio diario. Otras (especificar):
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2. MEDIDAS DE ATENCION AL ALUMNO
A continuacion, se reflejan las medidas de atencion encaminadas a que el alumno/a logre

superar las dificultades detectadas el curso anterior y enunciadas mas arriba.

MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

Medidas generales Medidas especificas

Entrevista personal

Pautas de organizacién de tareas

3. SEGUIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS
A lo largo del curso, en cada evaluacioén, se ira revisando el plan especifico personalizado

compuesto de una serie de medidas indicadas en el punto 2 de este informe.

SEGUIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE ATENCION INDIVIDUALIZADAS

_ _ _ 12 EVAL 22EVAL | 32EVAL | EV. FINAL
Medida de atencion especifica

MN [ MP| MN [ MP | MN | MP| C NC

Entrevista personal

Pautas de organizacioén de tareas

MN= Monitorizada con resultado negativo
MP= Monitorizada con resultado positivo
C= Conseguida

14. PROCEDIMIENTO PARA QUE ALUMNADO Y FAMILIAS CONOZCAN LA
PROGRAMACION.

Siguiendo las instrucciones del equipo directivo el departamento elaboré un documento
que resume los aspectos mas importantes de la programacion. La difusién de ese documento
se realiza:

- ALUMNOS
* Al principio de curso, en la primera clase del afio, se informara al alumnado sobre la
programacion, evaluacion, contenidos, normas, ficha del alumno, etc.;
* El documento citado arriba quedara colgado en la plataforma Classroom para consulta

del alumnado.
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* Al inicio de cada evaluacion, el profesorado publicara en Classroom los contenidos de

la misma y los porcentajes de calificacién de cada uno de ellos.

- FAMILIAS
* El citado documento se envia por mail a todas las familias a través de la plataforma
Raices.
» Asi mismo, en la pagina web del centro quedara recogida la programacion del
departamento para cada uno de los niveles, para que todos los padres/tutores legales

de los alumnos puedan consultarla.

El documento mencionado se encuentra al final de esta programacion, en el punto

“Documentos propios del Departamento”. También se encuentran las normas de las clases y la

ficha del alumno.

15.

a

MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES.

Aquellos alumnos que por algun motivo estuvieran incapacitados totalmente para realizar

la practica de actividades fisicas, deberan presentar un Certificado Médico oficial o un

informe médico donde figure la enfermedad y por qué no pueden realizar actividad
fisica. Estos alumnos estaran exentos de la parte practica, pero no de la teoria. Por esta
razon acudiran a clase como un alumno mas y realizaran el trabajo como alternativa a la
practica. Ademas, realizaran todos los trabajos que se manden a sus comparieros, asi

como las pruebas escritas.

Aquellos alumnos que por algin motivo estuvieran incapacitados temporal 0 parcialmente

para realizar la practica de actividades fisicas, ya sea por una lesién o enfermedad de corta

duracién, pero superior a 10 dias deberan presentar un justificante de un profesional

sanitario (médico, fisioterapeuta...) donde figure la causa por la que no pueden realizar
actividad fisica y el tiempo que permaneceran inactivos o el tipo de actividad que no
pueden realizar durante ese tiempo. Realizardn las mismas actividades que los
incapacitados para la practica total de actividad fisica. Asimismo, estaran atentos a las
explicaciones del profesor y le ayudaran en el desarrollo de las clases. No deberan aislarse

del grupo, para ello participaran en todo aquello que puedan.

Si un alumno se encuentra mal y no puede realizar ejercicio fisico, tendrd que traer un
justificante y realizar el trabajo que el profesor le encomiende, normalmente sera trabajo
tedrico. No obstante, se tratar4 de adaptar los contenidos de dicha clase en la medida de
lo posible, para que el alumno participe activamente en la misma (siempre primando la

salud del alumno).
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0 Laasistencia a la clase de Deporte y la realizacion de la clase practica es obligatoria, por

lo que si un alumno acumula 5 faltas de asistencia y/o retrasos sin justificar debera
elaborar un trabajo tedrico “extra” para compensar el trabajo practico no realizado. Este
trabajo se elaborara bajo los criterios del profesor/a, el cual informara debidamente al
alumno/a. La elaboracibn y entrega en la fecha propuesta serdan requisitos

imprescindibles para superar la evaluacion.

Siguiendo las directrices del “Plan Incluyo”, establecido en el Decreto 23/2023 por el que se
regula la atencion educativa a las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de
Madrid, nuestra intervencion educativa asume como uno de sus principios basicos tener en
cuenta sus diferentes ritmos de aprendizaje, asi como sus distintos intereses y motivaciones
para ello emplearemos progresiones, actividades y recursos diferentes para que la calidad
de movimiento exigido al alumno esté en funcién de su capacidad y nunca en términos de

rendimiento deportivo.

Evaluacién inicial: intentaremos detectar con antelacion las posibles deficiencias de

indole fisico o psicomotor para plantear al alumno el camino de superacion.

La intencion del departamento es tratar de garantizar, en la medida de lo posible, la
atencion a la diversidad mediante la enseflanza individualizada y las adaptaciones
curriculares necesarias, ya que pretendemos que cada alumno/a trabaje siempre en

funcién de su nivel y sus capacidades.

Algunos ejemplos de atencién a la diversidad del alumnado llevados a cabo en las
distintas unidades didacticas son los siguientes:

1. Los alumnos trabajan en funcion del nivel de partida, con este fin se
utilizan los distintos test iniciales de valoracién de la condicion fisica.

2. Ocasionalmente se trabaja con grupos de nivel en cuanto a dificultad y
tiempo de practica.

3. Se adapta el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada
grupo de alumnos.

4. Se plantearan actividades y tareas alternativas o similares pero graduadas
en su dificultad a los alumnos que asi lo requieran.

5. En casos de alumnos con necesidades educativas especiales asociadas a
discapacidad permanente o transitoria se elaboraran las adaptaciones

curriculares significativas pertinentes tomando como referente las
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evaluaciones psicopedagogicas de dichos alumnos y las adaptaciones
elaboradas en afios anteriores — en el caso de alumnos que ya estaban
con nosotros- para proceder a su revision y actualizacion si fuera

necesaria.

16. ADAPTACIONES CURRICULARES PARA ACNEAE.

Las adaptaciones curriculares nos permitiran adecuar a los alumnos nuestra accién
educativa.

En cuanto a las ADAPTACIONES DE ACCESO AL CURRICULO, referidas a los
recursos personales, materiales y a la organizacién de las ensefianzas, permitiran que los
alumnos tengan acceso a las experiencias de aprendizaje de su grupo.

Con respecto a las ADAPTACIONES DEL PROPIO CURRICULO, las modificaciones
que se realicen en los propios elementos curriculares podran ser tanto significativas como

no significativas:

e Adaptaciones significativas: que se realizardn para los alumnos con
necesidades educativas especiales que lo requieran y que pueden afectar a
elementos basicos del curriculo, eliminando o transformando objetivos,

contenidos o criterios de evaluacion, dependiendo de cada caso en particular.

e Adaptaciones no significativas: que se realizaran a aquellos alumnos que las
necesiten. Estas pueden suponer modificaciones relativas a las actividades de
enseflanza-aprendizaje, a la evaluaciébn tanto en sus instrumentos como

estrategias, o0 a la metodologia.

Este departamento realizara las adaptaciones curriculares oportunas, en caso de ser

necesarias, y siempre en coordinacién con el departamento de Orientacion.

17. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

No habra actividades especificas de esta asignatura, ya que los alumnos realizaran

las de la asighatura Educacién Fisica.

18. ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA. PLAN LECTOR

Se fomentara la lectura con documentos propios de la materia, como por ejemplo los

apuntes tedricos que preparan los profesores cada trimestre o los reglamentos de los diferentes
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deportes. También se animara a los alumnos a leer articulos o consultar blogs relacionados
con la practica de actividad fisica y deporte, y que sean de su interés.
Se valorara la posibilidad de incluir alguna lectura como actividad evaluable o de subida

de nota.

19. ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA EXPRESION ORAL

Debido a las caracteristicas especiales de nuestra asignatura, este aspecto resulta mas
complicado que en otras asignaturas desarrolladas dentro del aula. No obstante, estas mismas
caracteristicas hacen que la comunicacion verbal alumno-profesor sea mucho mas habitual que
en el resto de materias. Desde el departamento se fomentaran las actividades en las cuales los
alumnos se tengan que dirigir al grupo: dirigiendo el calentamiento, realizando exposiciones

orales, dirigiendo alguna sesion...

20. PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

Asistencia a clase.

Para poder realizar una adecuada evaluacion del alumno a lo largo de todo el proceso
educativo (principio de la evaluacién continua) es necesario su seguimiento durante todo el

curso. Por ello *y por imperativo legal * la asistencia es obligatoria.

Se establecen los siguientes criterios para determinar aquellos casos que provoquen la

imposibilidad de llevar a cabo correctamente un sistema de evaluacion continua.

1.- Justificantes legales.

Se consideran justificantes legales de las faltas de asistencia los siguientes:

a) Los padres o tutores legales de los alumnos podran justificar, en el impreso oficial del

instituto:

- Hasta diez faltas de asistencia no consecutivas en un curso y no en un periodo inferior a tres

meses.
- Hasta tres dias, alternos o consecutivos, por trimestre.

b) A partir de la undécima falta inclusive, o al cuarto dia del trimestre, el justificante oficial del

motivo de la falta (parte médico o justificante similar).
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¢) En ningln caso es suficiente la justificacion de padres o tutores legales cuando la falta a
clase suponga la no realizacibn de una prueba de evaluaciébn o control previamente
programada. No obstante, considerando algunos casos de justificacion dificil a través de

documentos oficiales, queda a juicio del tutor la justificacién o no de estas faltas.

2. Faltas injustificadas.

Se consideraran faltas injustificadas todas las demas.

El nimero de faltas sin justificar que conlleva automaticamente la imposibilidad de aplicar los
criterios generales de la evaluacion continua depende del nimero de horas semanales que

estén establecidas para el desarrollo del area o materia de que se trate, segun el siguiente

cuadro:
primer segundo tercer cuarto
caso caso caso caso
4 horas 3 6 9 10
3 horas 3 6 9 10
2 horas 2 4 6 7
1 hora 2 3 4 5

En el primer caso, el profesor de la asignatura correspondiente comunicard al alumno

oralmente (0 por escrito) cual es su situacion.

En el segundo caso, el profesor notificara oralmente al tutor, y éste informara por escrito al

alumno y a sus padres o tutores legales.

En el tercer caso, serd el tutor también el que informe por escrito al alumno y a sus padres o
tutores legales, advirtiéndoles de que una nueva falta injustificada supone automaticamente la

pérdida del derecho a la evaluacién continua.

En el cuarto caso, se produce automaticamente esta pérdida y la Jefatura de estudios, a

instancias del tutor, se lo notifica al alumno y a sus padres o tutores legales.

3. Sistema de evaluacion previsto.

Se establece como sistema de evaluacion previsto para los casos de los alumnos que, por sus

faltas injustificadas a clase, hacen imposible la correcta aplicacion de los criterios de
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evaluacién continua, la obligatoriedad de presentarse a una prueba que se convoque a final de

Curso.

4. Recuperacion del derecho a la evaluacién continua.

No obstante lo establecido anteriormente, los casos de los alumnos que se encuentran en esta
situacion, seran revisados a las ocho semanas de clase real (no cuentan, por tanto, los
periodos vacacionales). Si, a juicio del profesor de la asignatura afectada, del tutor y de la
Jefatura de estudios, la asistencia a clase del alumno puede considerarse satisfactoria durante
este tiempo, dicho alumno podra recuperar su situacion en cuanto a los procedimientos de

evaluacion continua.

5. Nueva pérdida del derecho a la evaluacién continua.

Si, una vez recuperado el derecho a la evaluacion continua, el alumno reincidiese en sus
inasistencias, las faltas anteriores seran consideradas como agravantes, de manera que, en

ningun caso, se podra considerar aplicable de nuevo el cuadro del apartado 2.

En estos casos de reincidencia, a la tercera falta injustificada, el alumno vuelve a perder su
derecho a la evaluacion continua, de manera ya irrecuperable durante el curso académico
correspondiente. Cuando se dé una situacion de este tipo, el sistema de informacion sera el

mismo que en el cuarto caso del apartado 2.

6. Ausencias prolongadas.

El caso de una enfermedad prolongada (mas de una semana) supone también la pérdida de
asistencia a las actividades docentes. No obstante, y siempre que las faltas de asistencia estén
justificadas, los profesores de cada materia aplicaran las medidas particulares de recuperacion
gue consideren oportunas, lo cual supone que, en tales casos, no se aplicaran los limites de

inasistencia citados antes.

7. Modo de contabilizar las faltas.

A todos los efectos, se considera una falta la inasistencia a un periodo lectivo

21. EVALUACION FINAL PARA LOS ALUMNOS QUE HAYAN PERDIDO EL
DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

Los alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacion continua realizardn un

examen final del que seran informados del sistema de evaluacién y criterios de calificacion
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de la prueba final, y en qué consistiran los examenes, teérico y practicos. El sistema vy

criterios de calificacion seran:

o CONTENIDOS TEORICOS: supondra un 40% de la nota total. Se evaluara mediante un
examen teorico de todos los contenidos teéricos desarrollados durante el curso y/o con
la entrega de trabajos tedricos (a criterio del profesor correspondiente). Llegado el caso,

el profesor/a facilitara los apuntes necesarios para realizar el examen.

o CONTENIDOS PRACTICOS / TEORICO-PRACTICOS: 60% de la nota total. La
evaluacion se hara mediante la realizacion de test de condicion fisica y/o pruebas de
ejecucion de los deportes practicados durante el curso, mas los trabajos practicos
solicitados.

La nota resultante después de hacer los porcentajes debe ser como minimo un “5” para

poder aprobar la materia.

22. EVALUACION FINAL PARA ALUMNOS QUE SUSPENDAN EN EVAL. CONTINUA

Para los alumnos que no hayan superado la materia en el proceso de evaluacion
continua (evaluaciones y recuperaciones) se examinaran en junio de todo el curso. El
sistema de evaluacion y calificaciones sera el mismo que el descrito en el apartado anterior

para los alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacién continua.

23. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y PRACTICA DOCENTE

Se hara con los siguientes cuestionarios establecidos para todo el centro:

REGISTRO DE AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE DEL PROFESORADO

INDICADORES VALORACION

1. Programo la asignatura teniendo en cuenta las
competencias especificas, criterios de evaluaciéon y 4 3 2 1 NR
contenidos previstos en la legislacion educativa

2. Programo la asignatura teniendo en cuenta el
tiempo disponible para su desarrollo

PLANIFICACION

3. Planifico las clases de modo flexible, preparando 4 3 > 1 NR
actividades y recursos ajustados a la programacion
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del aula y a las necesidades e intereses del
alumnado

4. Planifico mi actividad educativa de forma
coordinada en el resto del profesorado del
departamento.

NR

MOTIVACION DEL ALUMNADO

5. Proporciono un plan de trabajo al principio de
cada unidad.

NR

6. Planteo situaciones introductorias previas al tema
gue se va a tratar (trabajos, didlogos, lecturas; etc.).

NR

7. Mantengo el interés del alumnado partiendo de
sus experiencias, con un lenguaje claro y adaptado,
etc.

NR

8.Comunico la finalidad de los aprendizajes, su
importancia, funcionalidad, aplicacion real, etc.

NR

9. Promuevo el pensamiento critico y creativo en las
clases.

NR

DESARROLLO DE LA ENSENANZA

10. Resumo las ideas fundamentales discutidas
antes de pasar a una nueva unidad o tema con
mapas conceptuales, esquemas...

NR

11. Cuando introduzco conceptos nuevos, los
relaciona, si es posible, con los ya conocidos;
intercala preguntas aclaratorias; pone ejemplos...

NR

12. Tengo predisposicion para aclarar dudas y
ofrecer ayuda.

NR

13. Optimizo el tiempo disponible para el desarrollo
de cada unidad didactica.

NR

14. Utilizo recursos diversos para apoyar los
contenidos en el aula.

NR

15. Promuevo el trabajo cooperativo.

NR

16. Desarrollo los contenidos de una forma
ordenada y comprensible para los alumnos y las
alumnas.

NR

17. Planteo actividades que permitan la adquisicion
de los contenidos o saberes basicos.

NR

18. Propongo actividades para fomentar el
aprendizaje autébnomo, busqueda de informacién,
trabajo de investigacion, ...

NR

19. Me coordino con otros profesores (PT,
orientadora...) para modificar y/o adaptar,
actividades, metodologia, a los diferentes ritmos y

NR
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posibilidades de aprendizaje.

20. Realizo la evaluacion inicial al principio de curso

E para ajustar la programacion al nivel de los 4 3 NR
m é estudiantes.
oo e .
= Z | 21. Detecto los conocimientos previos de cada
ou . i 4 3 NR
~ @ | unidad didactica.
O Qo
5’: :E 22. Reviso los trabajos propuestos en el aula y fuera
N 4 3 NR
< = | deella.
> <
';_J % 23. Corrijo y explico de forma habitual los trabajos y
o % las actividades de los alumnos y las alumnas, y doy 4 3 NR
% E pautas para la mejora de sus aprendizajes.
S O | 24. Utilizo diferentes tipos de pruebas para calificar
8 8 a mis alumnos (exadmenes escritos, orales, trabajos 4 3 NR
I(.})J E)J individuales, en equipo, presentaciones, ...)
O
g 25. Mantengo un registro adecuado y continuo de 4 3 NR
las evaluacion, problemas y logros de mis alumnos
Valoracién méxima 100
Valoracién minima 25
Leyenda de la valoracién:
4= siempre / 3= casi siempre / 2= aveces / 1= nunca/ NR= no relevante
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VALORACION DE TU PROFESOR/A Y SU TRABAJO

INDICADORES VALORACION
1. Explica con un lenguaje claro y facil de entender. 1 2 3 4
2. Las clases son variadas y amenas. 1 2 3 4

3. Despierta mi interés por la asignatura con ejemplos préximos
a la vida diaria.

4. Propone actividades para que aprenda a trabajar, buscar
informacién y organizarme yo solo/a (trabajos, presentaciones, 1 2 3 4
proyectos etc.).

5. Me aclara las dudas y ofrece su ayuda cuando la necesito. 1 2 3 4

6. Revisa y corrige los trabajos propuestos y me indica los
errores y los aspectos en los que tengo que mejorar.

7. Promueve la participacion de los alumnos en las clases. 1 2 3 4

8. Respeta a todos los alumnos. 1 2 3 4

9. La plataforma educativa (Google Classroom, Educamadrid)
gue ha utilizado mi profesor/a me ha sido Util para seguir la 1 2 3 4
asignatura.

10. Me ha informado claramente del sistema de evaluacion y
criterios de calificacion de la asignatura.

11. Me evalla justamente. 1 2 3 4
12. Mantiene el orden en clase. 1 2 3 4
13. Es puntual. 1 2 3 4

14. Comentarios y sugerencias.

Leyenda de la valoracién:
1=nunca/ 2= pocas veces / 3= aveces [/ 4= casi siempre / 5= siempre
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24. DOCUMENTOS PROPIOS DEL DEPARTAMENTO

OBJETIVOS DE DEPARTAMENTO PARA EL CURSO 25-26
Mantener la limpieza y ordenacion del cuarto-almacén de material realizada el curso pasado,

tirando todo aquello gue no utilicemos, facilitando de esta manera el acceso al mismo.

Solicitar el repintado de las lineas de las pistas polideportivas exteriores y la instalacion de
una red en la verja que separa las pistas del aparcamiento para que no se cuelen los

balones.
Colocar redes en las porterias y canastas.

Renovacién del material que esté mas deteriorado (conos, petos, balones medicinales

pequenfios, elasticos, pelotas de tenis de mesa, altavoz grande).

Continuar aportando al banco de recursos y bateria de actividades en la carpeta compartida

en Teams, disponible para los profesores del departamento.

Usar las plataformas habilitadas por el instituto para la comunicacién e intercambio de tareas
escolares con los alumnos y usar la menor cantidad de papel posible, para distribuir los

materiales didacticos.

Ajustar el precio de las actividades extraescolares y complementarias, ya que a veces el
coste limita la participacion de los en las mismas. Asi podriamos cubrir contenidos que

establece el curriculo pero que no podemos realizar por falta de material e instalaciones.

Revisar la distribucién temporal y la seleccion de los contenidos y unidades didacticas que se

van a impartir durante el curso.

Lograr que los alumnos perciban la materia y la actividad fisica como algo placentero y

positivo para su salud.

Favorecer situaciones en las que los alumnos puedan experimentar el éxito, entendido éste

como la consecucion de los objetivos propuestos, sea cual sea su nivel.

Conseguir que los alumnos adquieran habitos de practica de actividad fisica en su tiempo

libre y fomentar la practica autbnoma.

Contribuir a concienciar en el cuidado y mantenimiento del entorno.
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EVALUACION DEL ALUMNADO

Asignatura: DEPORTE  CURSO 25-26 Departamento: EDUCACION FiSICA
Curso: 1°Y 2°de ESO.

1. Instrumentos de evaluacion de los alumnos.

1.1 NUMERO DE PRUEBAS OBJETIVAS POR EVALUACION:
- Al menos una prueba practica, y siempre dependiendo del nUmero de deportes
practicados durante la evaluacion.

1.2 OTROS ELEMENTOS A CONSIDERAR:
- Registro diario de la participacion en las clases y del aprovechamiento de las
tareas y tiempo de aprendizaje.

2. Criterios de correccion.

2.1 CRITERIOS GENERALES:
- En las pruebas practicas se evaluara la correcta ejecucién de las habilidades
aprendidas.
- Los trabajos tedricos (en el caso de tener que hacer alguno) deberan cumplir los
requisitos establecidos previamente por el profesor.
- No se admitira la entrega de trabajos después de la fecha y hora establecida por el
profesor.

3. Criterios de calificacion.

3.1 Lacalificacién de la materia se divide en dos partes:

1. BLOQUE PRACTICO: 60% de la nota de la evaluacion
Los instrumentos de evaluacién asociados a dicho bloque seran las rubricas, listas de
cotejo, grabaciones de video o montajes artistico expresivos entre otras

2. ACTIVIDAD DIARIA Y PARTICIPACION EN LA CLASE: 40% de la nota de la
evaluacion.
Los instrumentos de evaluacién asociados a dicho bloque seran la lista de cotejo y la
guia de observacion.

3.2 Los criterios de calificacién cambian para los alumnos que no puedan realizar
el bloque practico, siempre y cuando tengan contraindicada la préactica de
ejercicio fisico por un médico y presenten el justificante médico
correspondiente:

1. TRABAJO TEORICO-PRACTICO: 60% de la nota de la evaluacion.
2. ACTIVIDAD DIARIA, PARTICIPACION Y COLABORACION DURANTE LA CLASE:
40% de la nota de la evaluacion.

IMPORTANTE: para aprobar la evaluacion es necesario que tras aplicar los porcentajes
correspondientes a cada parte la nota resultante del alumno sea como minimo un “5”.

3.3 La calificacion final del curso: sera la nota resultante tras realizar la media de las
notas de la 12, 22 y 32 evaluacion. La media de las tres evaluaciones debe ser de “5”
como minimo para considerar la materia superada. Si el alumno no supera la materia
en la convocatoria ordinaria debera presentarse a la convocatoria extraordinaria.

4. Sistemas de recuperacion.

4.1 Recuperacion de evaluaciones pendientes: la recuperacion de aquellos
contenidos que no hayan sido superados en una evaluacion se realizara en la
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siguiente, 0 en la misma evaluacién si el profesor asi lo cree conveniente. Si los
alumnos no consiguieran recuperar alguna evaluacion pendiente se podra realizar,
aunque dependera del criterio del profesor, un examen a final de curso de los
contenidos no superados. Los alumnos serian debidamente informados de los
contenidos que tendrian que recuperar.

4.2 Prueba final para alumnos gque han perdido la evaluacién continua: estos
alumnos realizaran el examen de la convocatoria ordinaria sobre todos los contenidos
desarrollados durante todo el curso. Al tratarse de un examen final tendra el mismo
sistema y criterios de calificacién que la prueba de la convocatoria extraordinaria,
descritos en el punto 5 de este documento.

5. Pruebafinal.

Para los alumnos que tras la 32 no hayan superado la materia en el proceso de
evaluacion continua, se examinaran en la convocatoria final de los contenidos de todo el
curso. En junio serian informados por escrito del sistema de evaluacion y criterios de
calificacion de dicha prueba, y en qué consistira.

Se establece el siguiente sistema y criterios de calificacion para la convocatoria de
septiembre:

0 |[CONTENIDOS TEORICOS]: supone un 40% de la nota total. Se evaluara mediante un
trabajo tedrico-practico de aplicacion de los contenidos aprendidos durante el curso.

0 |[CONTENIDOS PRACTICOS| 60% de la nota total. La evaluacién se hara mediante la
realizacion de pruebas de ejecucion de los deportes practicados durante el curso.

IMPORTANTE: la nota resultante después de hacer los porcentajes debe ser como minimo
un “5” para poder aprobar la materia.

B. NORMAS DE LA ASIGNATURA DE DEPORTE

1. MATERIAL E INDUMENTARIA NECESARIOS PARA LAS CLASES:

= TODO el alumnado tendr4d que asistir a las clases con indumentaria
especificamente deportiva que permita la realizacién de la clase con
normalidad, comodidad y teniendo en cuenta el entorno educativo en el que se
desarrolla la actividad: sudadera y/o camiseta, pantalon deportivo (chandal o
pantalén corto), calcetines, zapatillas de deporte correctamente ajustadas. Como
norma general la ropa deportiva no dejara ver la ropa interior o partes sensibles. Por
lo tanto, los pantalones / mallas deberan estar subidos hasta la cintura y tener una
minima longitud, asi como la longitud de las camisetas / tops, que en caso de no
tener mangas tendran un tirante con una anchura minima tipo camiseta de
baloncesto.

= No se permitira el uso del abrigo durante las clases, salvo en condiciones de frio
extremo, y siempre a criterio del profesorado. El alumnado tiene vestuarios a su
disposicién para cambiarse antes y después de las clases.
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Los cordones de las zapatillas deben estar correctamente atados y el pelo largo
recogido. No podran participar en la clase practica con objetos tales como pulseras,
anillos, relojes, cadenas, etc. que pongan en riesgo su seguridad y la del resto de
participantes. Siempre en funcién del contenido y siguiendo las instrucciones del
profesorado.

Los alumnos deberan asistir con el material deportivo que el profesor les haya
anunciado previamente (raqueta de badminton, pala de padel...).

No se permitira la participacion en las actividades practicas con objetos en los
bolsillos que dificulten el movimiento del alumno y supongan un riesgo para ellos y
sus compafieros (teléfonos moéviles, llaves, etc.). El profesorado no custodiara ni se
haré responsable de ningun objeto personal del alumnado.

Esta terminantemente prohibido comer chicle ni ningun tipo de comida durante la
clase.

En caso de no asistir a clase con la indumentaria o material adecuados, o de no
respetar las normas anteriormente descritas, el alumnado no podra participar en la
clase practica de ese dia, teniendo que hacer un trabajo tedrico alternativo durante la
clase.

2. ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN LA CLASE:

La asistencia y participacion en las actividades lectivas programadas es
obligatoria.

En caso de ausencia o no poder participar en ellas de manera temporal el
alumnado debe justificarlo adecuadamente (padres o informes médicos),
directamente al profesorado de la asignatura.

Si la no participacion por motivos de salud se prolonga méas de dos semanas,
se deberd aportar informe o justificante de un profesional de la salud indicando
el tiempo que tiene que guardar reposo y / o las limitaciones para practicar
ejercicio fisico. En caso de no presentar dicho justificante se considerara la no
participacion en las actividades como no justificada. Los alumnos exentos
totales deben presentar un certificado médico oficial.

Siempre que sea posible, y cuando no haya ninguna restriccion total de actividad
fisica por prescripcién médica, el profesorado tratard de adaptar las actividades para
gue el alumnado lesionado pueda participar activamente. Por ello es imprescindible
gue TODOS los alumnos asistan con ropa deportiva a clase.

El alumnado que no pueda realizar la clase practica y no se le pueda adaptar

los contenidos para su realizacion, debera asistir a clase como cualquier otro
alumno, estando presente en las explicaciones teérico-préacticas y colaborando en el

I.E.S. LUIS GARCIA BERLANGA. DEPORTE 2° ESO 25-26 37



I E S Luis Garcia
1 Berlanga

desarrollo de la clase. Durante la clase realizara las actividades que le encomiende el
profesorado, las cuales seran evaluadas diariamente.

= Las faltas de asistencia o participacion en las actividades lectivas de la clase de
Deporte, se deben justificar al profesor correspondiente lo antes posible. La
ausencia o no participacién (con o sin justificacion) no exime de lo que se hizo,
se dijo o se explicé durante esa clase, asi como de posibles trabajos que se
solicitaran. Es obligacion del alumnado informarse de lo realizado en clase durante
Su ausencia.

= La acumulacién de 5 faltas de participacién o asistencia sin justificar se
compensard con un trabajo tedrico sobre los contenidos del trimestre. Dicho
trabajo tendra un valor porcentual en la evaluacién a criterio del profesorado.

» Lafalta de asistencia o participacion en los examenes o pruebas de evaluacién,
deberd estar justificada por un médico por el organismo oficial correspondiente. Sin
dicha justificacion no se repetira el examen o prueba.

3. ALUMNOS EXENTOS TOTALES DE LA PARTE PRACTICA: los alumnos que tengan
contraindicada la practica de cualquier ejercicio fisico deberan comunicarlo al profesor
de Deporte lo antes posible, y presentar a principio de curso (preferiblemente antes del 1
de octubre) un certificado médico oficial donde se especifique claramente la
enfermedad que padece y el tipo de ejercicio/s que no puede realizar. Se recomienda
solicitar una entrevista con el profesor de Deporte para que éste le informe del
procedimiento de evaluacion de los alumnos exentos. Estos alumnos estan obligados a
la participacién en el resto de actividades de ensefianza-aprendizaje que se programen
para su grupo.
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Y I E S Luis Garcia
S Berlanga

FICHA DEL ALUMNO

NOMBRE Y APELLIDOS: CURSO:
FECHA DE NACIMIENTO: DOMICILIO (LOCALIDAD):
NOMBRE DE LA MADRE: TELEFONO MOVIL (MADRE):
NOMBRE DEL PADRE: TELEFONO MOVIL (PADRE):

ENFERMEDADES O LESIONES QUE PUEDAN AFECTAR A LA REALIZACION DE
EJERCICIO FISICO (en caso de existir alguna, especificar todo lo posible):

MEDICAMENTOS (en caso de tomar alguno con frecuencia):

SI HAS REPETIDO ALGUN CURSO INDICA CUAL:

(REALIZAS ALGUNA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR RELACIONADA CON LA ACTIVIDAD
FISICA?:

He sido informado/a de la evaluacién y normas de la asignatura de Educacién
Fisica para el curso 2025-2026.

Firma del alumno/a. Firma del padre/madre/tutor-a legal.
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Luis Garcia
Berlanga

AUTORIZACION ACTIVIDADES ENTORNO PROXIMO AL CENTRO

Es posible que durante este curso escolar alguna sesion de Ed. Fisica / Deporte
tenga lugar en el entorno cercano al instituto, en un parque o zona verde préxima al centro,
y siempre respetando el horario del grupo. Al vernos obligados a salir del instituto para la

realizacion de estas sesiones se hace necesaria una autorizacion.

D/Dna. como padre/madre y/o representante

legal del alumno/a del grupo , autoriza

que su hijo/a pueda salir del recinto escolar para la realizacion de la clase de Ed. Fisica /

Deporte.

En Coslada, a de de 2025.

Firma del padre/madre o tutor legal del alumno/a:

INFORMACION SOBRE TOMA DE IMAGENES

El departamento de Educacion Fisica podra fotografiar y/o grabar examenes
practicos o fragmentos de la clase préactica en la que participa su hijo/a, Gnicamente con
criterios pedagdégicos (mejorar el proceso de aprendizaje y evaluacién). No se hara uso
de estas imagenes, en ningln tipo de plataforma, sin permiso expreso de las familias o

tutores del alumnado.
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