INFORMACION DE LA ASIGNATURA OPTATIVA “DEPORTE” DE 22 DE ESO

“Deporte” es una asignatura optativa que se impartird en 22 de ESO a partir del curso
escolar 2016/2017 con una carga horaria de dos clases por semana.

Serd una materia fundamentalmente practica en la que los alumnos participaran tanto
en deportes individuales como colectivos. Los alumnos serdn guiados por el profesor en su
participacién en los diferentes deportes, con lo que se pretende fomentar el trabajo en equipo
y el compafiierismo.

Con esta materia se busca la mejora del estado de salud y condicidn fisica de los
alumnos, el fomento de habitos saludables relacionados con la prdctica deportiva, y la
valoracion del deporte como fenémeno social y cultural.



