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PROLOGO
La revista de poesia Le Parole naci6 con la firme

voluntad de dar voz a los jovenes poetas que se forman en
nuestras aulas. En sus origenes se pensé que fuera una revista
escrita por alumnos para adolescentes y jévenes sin embargo,
posteriormente, se permiti6 que en ella escribiera toda la
comunidad educativa; padres, conserjes, profesores, antiguos
alumnos, etc.

Los temas sobre los que se permite escribir en la
revista, también podriamos decir “describir” con palabras igual
que el pintor lo hace con colores, son “el amor” (amore), “el
sueno” (sogno) y la “la luna” (luna). Las y los poetas, por tanto,
nos muestran, ensenan y describen los sentimientos que en ellos
despiertan estos atractivos e inmortales temas. De este modo,
estos intrépidos escritores intentaran avivar en el lector la
belleza oculta del mundo exterior e interior que conforman la
vida de todo ser humano cada dia mas adormecida por el opio
virtual de las nuevas tecnologias.

Dejo paso ya al noveno nimero de esta revista. Que Le
Parole sepa acoger y expresar la delicadeza moral y estética de la

Comunidad Educativa del Instituto Villa de Vallecas.

ISSN 2443-9818
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AGUA
JE La Sl =) 998

El agua nunca pesa en la carga del camello.

El agua nunca pesa en la carga del camello,
me dice al oido una dulce voz de mujer.
Cuando el sol amenaza con su aliento calido,
y se hace imposible avanzar un paso mas,

el agua no pesa, no.

Cargué entonces mi mochila con agua para el camino,
y dejé atras mi camello, dejé también mi jaima,

vesti otras ropas, y me calcé unos zapatos nuevos .
Me adentré en tierras de alquitran y lodo,

donde los arboles crecen negros,

y a veces el ruido no te deja pensar.

Donde no hay descanso para el viajero,

y sientes que unas manos te aprietan el corazon

y no te sale la voz.

El agua nunca pesa en la carga del camello,
0igo entre risas decir a los nifos.

Avancé entonces, recorriendo caminos,

esos zapatos pensé, me llevaran lejos.

Salté por encima de los pozos,

de agua, estancada,

me equivoqué, confié, también lloré lagrimas,

de agua.



Pero el agua en mi mochila nunca falto,

el agua no pesa, no.

El agua nunca pesa en la carga del camello,

me llegan voces antiguas

del desierto del Sahara y de la montaina verde,
no olvides llevar agua, pequeiia.

El agua es vida, te calma, te salva,

agua dulce para curar heridas,

y junto al agua,

carga bien tu mochila de otras cosas,

las cosas valiosas no pesan.

No te arrepientas de dar y ser generosa.

El agua nunca pesa en la carga del camello,

y al cerrar los ojos, me sumerjo en el recuerdo,
y siento en mi nuca el suave halito de los que se fueron.
El agua nunca pesa, pequeia.

No seas tonta. No te arrepientas.

JE L Sal) o) g5 )

El agua nunca pesa en la carga del camello.

Sukina Aali-Taleb

Profesora.
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SUPERACION
(Poema en prosa)

Mil veces tropezaras con la misma piedra, me
dijeron. Y yo lo hice, mil veces tropecé con ella.
¢Pero cuando llegue la mil y una, que pasara?
Estoy cansada de vivir rodeada de problemas y

mentiras. ¢Es tanto pedir un momento de paz?

Mille volte inciamperai con la stessa trappola,
mi dissero. Ed io lo feci, mille volte inciampai
con lei. Ma quando succeda un centinaio di volte
che succedera? Sono stanca di vivere circondata
di problemi e bugie. E cosi tanto, chiedere un

momento di pace?

Noelia Garcia Fernandez

3° ESO
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7.

Tu soledad llena el vacio
de ese 6leo con estrellas,
acompaias a mi hastio,

brillar sola te hace bella.

Ni poseerte ni atraparte,
quiero admirarte y comprenderte,
privatizarte romperia el ciclo

ya no seria para siempre.

Es por eso que mis versos
aspiran a tu risita,
porque pase lo que pase

la noche traera tu visita.

Por eso mi amor es como luna
y apareces en mis sueios,
mi felicidad no es conquistarte,
sino poner todo mi empeiio.
Ivan Soler

290 Bachillerato

12
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YO NO SOY TU-NO ERES YO

Para (y sobre) Azul, quien por suerte, es ella.

“Que se acaben las madres cansinas”,

fue el deseo que quemaste una noche de San
Juan,

hara unos anos y varias playas.

Por qué dudas cuando yo lo tenia claro,

por qué estas segura donde yo dudaba,

por qué compararnos si yo no soy ta-no eres
yo...

Me ha costado tiempo comprenderlo;
entender que lo mas dificil es, justamente,

no tener el control de tus decisiones,

que tus sueios llegaran a tu ritmo,

que mi amor respetara tus lunas.

Ojala ta también llegues a desear

que las madres cansinas

no se acaben nunca.

Maria José Contreras (madre —cansina-)
Madre.

14



3
.. ;
&




11.

Te encuentro en cada uno de mis gestos,

en cada uno de los segundos que brotan de mi
reloj,

y en cada una de la palabras con las que
describo nuestro amor.

Te encuentro en cada mirada, en cada
recuerdo y

en los colores serenos del amanecer.

Te encuentro en la sonrisa de la luna,

y en cada uno de los sueiios con los que
sellamos nuestro amor.

Te encuentro en cada canciéon y en cada una
de las siete notas

con las que se ha escrito toda la musica del
mundo

para que recordemos nuestro amor.

Manuel Fernandez de la Cueva Villalba

Profesor.
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12

Ti trovo in ognuno dei miei gesti,

in ognuno dei secondi che germogliano del
mio orologio,

ed in ognuna delle parole coi quali descrivo il
nostro amore.

Ti trovo in ogni guardata, in ogni ricordo,

nei colori sereni dell'alba.

Ti trovo nel sorriso della luna,

ed in ognuno dei sonni coi che bolliamo il
nostro amore.

Ti trovo in ogni canzone

ed in ognuna delle sette note coi quali si e
iscritta tutta la musica del mondo

affinché ricordiamo il nostro amore.

Ernesto Capuani.
Profesor.

https://ernestocapuani.wordpress.com/
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14.

Poema en prosa.

La luz de la Luna, iluminando mi rostro,
dandome fuerzas para sonar. Cautivando mis
ojos e inundando mi corazon. Y ahi es cuando
me doy cuenta de que todos tenemos una
suerte... Pero que pocas personas saben

apreciar.

Ella estaba cansada de todo y creia que tenia
esperanzas asi que a pesar del dolor, siempre
sonreia. Los demas no se dieron cuenta, hasta
que la encontraron sin vida en su habitacion.
Habia muerto de pura pena y soledad, rodeada
de miles de historias que consiguieron
mantenerla con vida tan solo un aino mas. Pero
no pudo aguantar, y los libros perdieron su

esencia junto a ella.

Pasion.en.letras
3° ESO

19
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16.
A VECES...

Me deslizo lentamente,
mis pasos son ligeros,
por lo que no dejo huella.

Mi carcel camina,

sin motivo aparente.

Avanza tan sosegadamente

que soy capaz de apreciar

la delicadeza de mis propia respiracion.

Mi destino se aproxima.
Expuesta al enfrentamiento.

Paro, y suavemente,

dejo caer las piernas.

En mi esencia, mi estado mas puro,
me encuentro.

Se reflejan las profundidades...
Incapaz de discernir
entre mis destellos y tinieblas...

Vuelvo a escapar de mi abismo.
De nuevo, contraste entre luna y cielo...

Mariya Chetinska

1° Bachillerato

22



s
ITonakora...

ILrb3ram ce 6aBHO,
CTBHIIKHUTE MU Ca JIEKH,
3aTOBA HE OCTaBAM cJIe/a.

MosT 3aTBOp IPpUCTHIIBA,

0e3 BUuAMMAa MpUIUHA.
Hamnpeasa ToJIKOBa KPOTKO
CIIOCOOHA CHM Ja yJIOBA
AEJTUKATHOCTA HA JUNIAHETO CH.

IIpu6auniaBamM ce KbM
NOJArOTBEHA 32 COIBCHKA.

CoupaMm, ¥ HEKHO,
OTILyCKaM HO3€eTe CH.

ToBa e mosATa eceHIIUA,
HaAN-YHCTOTO MU ChCTOSTHHUE.

OTpa3zaBar ce AbJI0OYHHHUTE...
Hecnmoco6Ha ga pa3rpaHuva
MEKIY NPOOIACHIA U 3aThMHEHUA. ..

baram nmak otr mosATa IIpoIiacrt.
OTHOBO, KOHTPACT MEZKAY JIyHa kU Heoe...

Mariya Chetinska

12 Bachillerato

23
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19.

CUANDO LAS NUBES BAJAN DEL CIELO

Cuando las nubes bajen del cielo

rozaras tu pasado con la punta de los dedos

dejandolo asi atras en tu vida.

Agarraras con el alma el presente que vives.

futuro hoy.

Presente con pasado inexistente.

Dejando fluir en tu interior los sentimientos

que yacen en tu ser.

Cuando las nubes bajen del cielo,
nos miraremos.

Amor puro.

Sin ni siquiera rozarnos.
Buscandonos, con cariiio, con rabia,
Y encontrarnos

como dos enamorados.
Sobrepasando el limite de lo que
llaman cordura

adentrandome en tus paranoias,

en tu locura.

26

algunos
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Utopias infinitas.
Sudores frios, #=
destemplados peré vivos.
Cuando las nubes bajen del c1elo,
permanecere,'entre tus brazos.
Yo en ti, td en mi.
Nosotros. ‘‘‘‘‘
. . Carla Moreno.
. 4°ESO
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21.

INVIERNO

Créeme si te digo
que conozco el frio invierno
comparfiero de largas noches

y gélidos dias.

Amigo errante que viene y va,
llega sin avisar

cuando nunca se le espera,
trae consigo regalos

que nadie desea,

un poco de tristeza,

un poco de desamor,

quiza recuerdos del pasado

o un halo de soledad.

Amigo errante

igual que viene se va.

Gema de la Torre.
Profesora.

29



22.

L"HIVER

Crois-moi si je te dis
que je connais le froid hiver
copain de longes nuits

et de froids jours.

Ami errant que va et vient,
arrive sans l’avertir

quand jamais ne l’attend,

il emporte des cadeaux

que personne ne veut,

un peu de tristesse,

un peu d’abandon,

peut-étre des souvenirs d’hier

ou du parfum de solitude.

Ami errant

tel qu’il vient, il s’en va.

Traduccion: Ana Martinez.

Profesora.

30
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24.

El miedo de llegar a ese instante
dejar de oir el altimo suspiro.
Como el palpito de lo que era tu corazon...,
se oscurece, un simple 6rgano sin funcion...,
entonces, te quedas sin aliento.
Pensar que no volveras a ver la luz,
ni siquiera la luna.
Pensar que no volveras a amar,
no tendras alma.
Todos tus sueiios, en cuestion de segundos...,
cada uno de ellos..., se desvaneceran.
¢Qué es el miedo?
¢Qué es el miedo a la muerte?
¢Como podré contarlo sin haber muerto?
¢Como explicarlo si no estas para contarlo?
Estremecimiento.
Impides que mis palabras cabalguen,
al mismo tiempo que mis pensamientos.
Poco a poco..., en cada verso
sin alo de respiracion.
Esa idea de qué es la muerte,
la que me impidié terminar las lineas de este
poema.
Tanita Friz Rodriguez
4° ESO

33
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26.

ESCRIBES
Poema en prosa

Escribes porque te perdias en el espejo. Y
porque entendiste que en las palabras podias
salvarte, en un perimetro que si manejarias.
Escribes porque el camino es corto: un afno de
vida en el hombre, tres millones por palabra.
Escribes porque, asi, controlas las distancias.
Desde algunas palabras todo esta cerca;
desde otras, todo se aleja. Decir papa, por
ejemplo, es hacerlo regresar. Papa es una
insistencia, un acercamiento, una
redundancia que tiene algo de ritmo
primitivo. Esa silaba repetida e iniciatica hace
llorar a veces, cuando la pronunciamos en un
gesto de nostalgia, con las manos hechas un
nudo, teatralmente ante el ancho espejo del
que hemos escapado porque sentimos tanto
frio.

Escribir es andar con los dedos. Mancharse
de uno y de unos cuantos. Cansarse. Escribir
es encender la luz de este cuarto, aprender la
soledad como un abecedario, la etimologia de
esta pena, comer esta grisura bajo la sabana
hasta que un aire nuevo traiga buenas
noticias y unos o0jos marrones, conocidos,

regresen a cubrirnos los ojos de parpado.

35



Escribes porque la carne es irracional como
los argumentos de los que se aman. El amor
siempre es inverosimil; la sangre, una pluma
muy pesada. Escribes porque el pulso baila
contigo un vals ortopédico y el pasado
tartamudea.

Escribes porque tienes miedo a las paredes en
blanco. Y a los cajones ordenados. Y a la
nevera vacia después de ella. Escribes para
darte contenido, porque el alma es hueca y un
poco muro. Escribes porque eres un dialogo
con todas las cosas, porque en ese
intercambio sordo regresas siempre a aquel
verano, en donde tu padre te llevaba de la
mano como una cometa. Escribes para seguir
viviendo, a pesar de todo y de las palabras
mismas, para pronunciar de nuevo esa silaba
que tanto te gusta, con calma, ya sin espejo,
papa, mientras sientes terriblemente el

temblor de su significado.

Luis Baeza Andreu.

Profesor.

36
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28.
POLVO DE ESTRELLAS

Ayer, desde la tierra, sentados en el suelo
alli donde se juntan las estrellas

donde miles de luces comparten mismo cielo
paraiso donde nuestras miradas
compartieron firmamento

pasamos toda la noche en vela

buscando en el infinito universo

a tantas preguntas las respuestas.

Hoy, oigo el silencio mezclarse con tus latidos
y escucho tu voz susurrandome al oido:
“*Nunca olvides que de esas luces,

aquellas que admiramos cada noche,

nuestro fragil cuerpo esta formado”".

Polvo de estrellas, lo has llamado.

Manana buscaras mi rostro en el cielo oscuro
y yo observaré, en lagrimas, tus ojos
hundidos.

Empezaran a caer, lejanas, las estrellas

la muerte, fugaz, se acercara

llevandome consigo al cielo de vuelta,

mientras se desintegra mi vida entera.

Miriiam Chakkour Garcia.
3° ESO

39
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